
Subject: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by thefresh on Sun, 27 Feb 2011 09:52:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich benutze jetzt seit gut 8 Monaten Minox 5% von Kirkland.
Allerdings hat es mir irgendwie rein garnix außer am Anfang
üüüübles Shedding gebracht    Zusätzlich wasche ich mir 
immer meine Haare mit Alpecin Coffeinshampoo und nehme im 
Anschluss das Liquid von gleicher Firma, da ich ansonsten 
unter Kopfhautjucken und Schuppen leide... 

Kann es sein, das dieser Alpecin kram zu aggressiv für meine
Haare ist ? In den letzten Tagen bemerte ich wieder einen 
stärkeren Ausfall und habe Ket Shampoo probiert. Danach war 
allerdings mein Kopf ohne das Alpecin Liquid wiedr am jucken 
und am Folgetag hatte ich wieder einige Schuppen im Haar.

Was kann ich jetzt noch tun ??? Propecia habe ich mir jetzt
auch mal bestellt... das ist irgendwie meine letzte Hoffnung.

Vielen Dank

Gruß
Stylerxxl

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Fin on Sun, 27 Feb 2011 10:22:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein da alpecin ist gar nichts, außer Geldverschwendung. 
Minox alleine ist nicht so gu, fin solltest du als basis nehmen. 

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by ChiChi85 on Sun, 27 Feb 2011 10:30:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alpecin kannst du mMn getrost weglassen!

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Sunken on Sun, 27 Feb 2011 10:34:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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1. Alpecon ist Müll.

2. Koffein ist ein Adenosin-Rezeptorantagonist. An diesen Rezeptoren wirkt Minox. Alpecin
verhindert also, dass Minox seine Wirkung entfalten kann.

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by thefresh on Sun, 27 Feb 2011 10:45:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok, ich hatte mir das mit dem alpecin schon fast gedacht.

wo kann ich mir denn die o.g. mischung kaufen bzw. fertig
machen lassen ?

danke...

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Nizl on Thu, 25 Oct 2012 21:27:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Statt einen neuen Thread aufzumachen, wende ich mich mit dieser Frage an diesen Thread. Nur
damit sich niemand aufregt, warum ich einen so alten Thread hochhole 

Man sagt also, Alpecin verhindert die volle Wirkung von Minox. Ich persönlich weiss nicht, ob
man das so sagen kann, weil die Wirkungsweise von Minox im Zusammenhang mit Haarausfall
(!!!!!) nicht 100% geklärt ist. Man geht ja davon aus, dass es die Durchblutung anregt.

Dennoch will ich die Frage stellen: Wenn das für Alpecin, bzw topisches Koffein gilt, gilt das
gleiche dann auch für Kaffee und meinen Liebling die Energy Drinks? Das müsste ja auch
den Blutdruck steigern, was ja Minox wieder senkt. Oder ist das egal, weil es ja nicht topisch,
sondern Oral aufgenommen wird?

Kann man die Frage so überhaupt beantworten oder fehlen da wissenschaftlich bestätigte
Grundlagen?

Danke schonmal im Voraus.....und nein ich habe nicht vor wegen Minox auf Koffein zu verzichten.

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Gast on Thu, 25 Oct 2012 21:44:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Sun, 27 February 2011 11:341. Alpecon ist Müll.
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2. Koffein ist ein Adenosin-Rezeptorantagonist. An diesen Rezeptoren wirkt Minox. Alpecin
verhindert also, dass Minox seine Wirkung entfalten kann.

Kannst mir das bitte noch genauer erklären? 
Ich benutze Minox und zusätzlich Alpecin Shampoo aber nicht wegen des Koffeins sondern
wegen der Unterstützung der natürlichen Haarfarbe. Wobei ich sagen muss dass meine
Haarfarbe unverändert ist und ich deswegen darüber nachdenke, das Alpecin in die Tonne zu
werfen. 

Meine Haare (der traurige Rest    ) sind weiterhin strohig und trocken. Ich suche also noch nach
einem besseren Shampoo 

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Nizl on Thu, 25 Oct 2012 22:14:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grob gesagt:

Minox senkt den Blutdruck, Koffein steigert diesen, was wiederum bedeuten soll, dass Koffein die
Wirkung von Minox hemmen soll.

Auszug aus Wikipedia:

"Adenosin blockiert die Ausschüttung von allen belebenden und aktivierenden
Neurotransmittern wie zum Beispiel Dopamin, Acetylcholin oder Noradrenalin. Dies bewirkt eine
Dilatation (Weitung der Blutgefäße), wodurch der Blutdruck sinkt."

Ein Rezeptorantagonist hemmt die Wirkung eines Stoffes an den Rezeptoren, wenn ich mich nicht
irre.

Subject: Aw: Minoxidil und Alpecin ??
Posted by Gast on Thu, 25 Oct 2012 22:30:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also jetzt muss ich mir doch nochmal Gedanken über alles machen... ach Quatsch, ich wollte
sowieso das Shampoo wechseln. Ich mache es einfach.

Dank und Gruß
Feuerstein
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