Subject: Fin ja nicht absetzen!
Posted by KingKongBundy on Wed, 26 Jan 2011 03:57:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, liebes Forum!

Ich habe vor ca. 10 Jahren begonnen, Finasterid - zunachst Propecia, spater Proscar -
ununterbrochen einzunehmen. Nach einigen Monaten - vielleicht auch einem Jahr - der
Ersteinnahme konnte ich eine deutliche Verbesserung meines Haarstatus verzeichnen; mein Haar
war wieder wesentlich voller und griffiger und sah einfach rundum gesund aus. Diesen
verbesserten Status konnte dann auch dauerhaft halten.

Als sich meine Proscar-Bestande im September des vergangenen Jahres dem Ende neigten,
verzichtete ich jedoch aus finanziellen Grinden auf den umgehenden Kauf einer neuen
Packung. Ich dachte mir, dass ein paar Wochen ohne Fin schon keinen Schaden anrichten
wurden. Weit gefehlt! Jetzt - 4 Monate spater - hat sich mein Haarstatus drastisch
verschlechtert. Der Haaransatz sieht zerfressen aus und das gesamte Deckhaar ist ausgedinnt
und kraftlos. Ich hatte niemals gedacht, dass es ohne Fin so schnell bergab gehen wirde ...

Letze Woche habe ich mir nun wieder eine neue Packung Proscar gekauft und nehme derzeit
morgens & abends jeweils eine 1/4 Tablette ein. Ich weil3, dass weniger gentigen sollte, aber
mir tut es gerade psychisch gut, "mehr" zu tun ...

Nun meine Frage: Ich war ohne Zweifel ein guter Fin-Responder - meint ihr, dass Fin noch ein
zweites Mal bei mir anschlagen wird? Besteht die Chance, dass ich die Haare, die ich in den
letzten 4 Monaten verloren habe, zurickgewinne?

Oder hat mein Aussetzen alles kaputtgemacht? Werde ich maximal noch die Haare halten
kénnen, die mir bis dato gelieben sind? Oder kann es sogar sein, dass Fin bei mir nun gar nicht
mehr wirkt?

Uber qualifizierte Antworten wiirde ich mich sehr freuen!
Viele Griufl3e

- KKB

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Mink on Wed, 26 Jan 2011 06:39:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach Dir keine Gedanken. Da beim ersten Mal Fin bei Dir gewirkt hat, bist Du ein Fin-Responder
und die gleichen Prozesse werden auch beim zweiten Anlauf wieder ztinden, man braucht nur
die Ubliche Geduld. Jede Dosierung Uber 1mg bringt keinerlei Verbesserung, ich wiirde es
lassen - auch wenn Du der Ansicht bist, dass es Dich psych. beruhigt.

Was ich nie verstehe, warum jemand aus "finanziellen Griinden" Fin absetzt. Erstens geht die
"Ersparnis” jetzt wieder drauf, da Du die 2,5-fache Dosis nimmst und zweitens, wenn man
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Proscar-Generika kauft und die Tabletten teilt, dann kommt man doch nur auf ein paar Cent pro
Tag. Ich denke, die gibt man ja auch anderweitig aus.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by eragon on Wed, 26 Jan 2011 09:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ne 100er Packung fur 79 €, 20 cent/Tag wenn man viertelt, das mach auch nicht mehr aus als
das tagliche Rasierwasser.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by stef84 on Wed, 26 Jan 2011 10:36:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man mal 4 oder auch 6 Wochen nach langer Einnahme aussetzt wird, dann wird das nichts
machen. Bei dir waren es ja fast 5 Monate. Von daher ist die Verschlechterung nicht
verwunderlich.

Aber da du das erste mal ein guter Responder warst, wirst du es jetzt auch wieder sein und die
Sache wird in spatestens einem halben Jahr wieder so sein wie vorher.

Und du kannst ruhig nur ein Fragment pro Tag nehmen

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Kristek on Wed, 26 Jan 2011 11:00:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es nicht so, dass wen man mit der behandlung aufhort, die Harre rapide unwiederbringlich
ausfallen?Die verlorenen Haare dtrfte man also nicht mehr zuriick gewinnen?

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Mink on Wed, 26 Jan 2011 11:33:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kristek schrieb am Wed, 26 January 2011 12:00Ist es nicht so, dass wen man mit der behandlung
aufhort, die Harre rapide unwiederbringlich ausfallen?Die verlorenen Haare dirfte man also
nicht mehr zuriick gewinnen?

Nein. Es fallen die haare aus, die durch Fin kinstlich erhalten wurden, d.h. nach ein paar
Monaten hat man wieder genau den Haarstatus, als hatte man Fin nie genommen.
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Unwiederbringlich ist es aber nicht. Wenn bei der ersten Therapie mit Fin eine Verdichtung
erreicht wurde, dann wird auch bei einem zweiten Ansatz das Gleiche wieder passieren.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Homers on Wed, 26 Jan 2011 12:02:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

niemand kann dir eine 100%ige antwort geben weil kaum jemand erfahrung mit deiner situation
gemacht hat..

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by eragon on Wed, 26 Jan 2011 12:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Wed, 26 January 2011 13:02niemand kann dir eine 100%ige antwort geben
weil kaum jemand erfahrung mit deiner situation gemacht hat..

...und sicher auch nicht machen wiill

Ich habe mal 3 Monate ausgesetzt, das war zu verschmerzen und hat sich nicht dramatisch
ausgewirkt. Es ist aber auch hier sicherlich individuell von der Agressivitat der AGA abhangig.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by HirschGeweih on Thu, 27 Jan 2011 23:17:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man es logisch betrachtet: kann aufgrund der wachstumsphase héchstens folgendes
passieren:du setzt es 3 monate ab, nimmst es wieder, evtl. dann noch 2-4 monate spater hast
evtl. nochmal ein shedding oder einfach nur vermehrten haaraufall, spatestens dann greift die
DHT hemmung aber wieder und ab da wirds schnell wieder in den alten zustand zurtickkehren,
ich glaube nicht das in der kurzen zeit was passieren kann, die wirkung allein hat ne HW von
28tagen.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by eragon on Fri, 28 Jan 2011 09:07:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sicherlich kann man das nicht pauschalisieren. In der Zeit ohne Fin geht halt die Schadigung
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durch DHT ungehindert weiter. Da sich ja bekanntlich durch Fin die Folikel regenerieren, werden
die bereits geschadigten Folikel also noch mehr geschadigt. Wie viel und ob das etwas
ausmacht, hangt sicherlich von der Agressivitat der AGA ab.

Ich kann mir also vorstellen, dass bei einer agressiven AGA der vorherige Status nicht wieder
erreicht wird, wahrend das bei einer schleichenden AGA unproblematisch ist.

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by sendermann on Sun, 20 Feb 2011 13:36:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie teilst du die tabletten? bei mir zerbroseln die immer!

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Peterson on Mon, 21 Feb 2011 23:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Tipp: Probier es mal mit einer scharfen Schere, das geht fantastisch, fast keine "Brosel" und
super Dosierung...ich kann damit ne Tablette locker in 10-15 Teile schneiden ohne viel Verlust

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Teardrops on Tue, 22 Feb 2011 05:11:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die billigen tabletten schneider von ebay sind top hab auch so einen und teile damit locker meine
finpecia tabs in 4 teile damit ich auf die menge 0,25mg komme. einfach top die teile, gibts
sicherlich auch in jeder apo

Subject: Aw: Fin ja nicht absetzen!
Posted by Ritter on Thu, 24 Feb 2011 16:24:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank das Statement beruhigt mich nun doch. Gleich gelagertes Problem hatte ich mit
Finpecia. Ich bin froh dass es mit dem Haarwachstum wieder aufwérts geht.
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