Subject: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jan 2011 00:29:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.google.at/imgres?imgurl=http://diepresse.com/images/uploads/c/d/a/617690/thomas_
morgenstern_suechtig_nach_thomas_morgenstern20101211183721.jpg&imgrefurl=http://diepress
e.com/home/sport/
wintersport/617690/Thomas-Morgenstern_Suechtig-nach-Siegen-Nein&usg=__ -AvkHoy_ B8n4Buf
TzOON61mMhTIA=&h=300&wW=500&sz=71&hl=deé&start=56&zoom=1&tbnid=CgDIRihg1M8SSM:&t
bn
h=108&tbnw=180&ei=Bd40TYfeM43tsgbo7cGBCg&prev=/images%3Fq%3Dthomas%2Bmorgens
tern%2B2006%26um%3D1%26h1%3Dde%26client%3Dfirefox-a%26hs%3D1B0%26sa%3DN%26
rlz%3D1R1GGLL _de  AT404%26biw%3D1280%
26bih%3D563%26tbs%3Disch:10%2C1530&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=651&vpy=219&dur=389
&hovh=149&hovw=249&tx=186&ty=69&0ei=8NO0TYOwG8eAswbh_8D CQ&esq=4&page=
4&ndsp=19&ved=1t:429,r:16,s:56&biw=1280&bih=563

Ich finde er hat ganz schon viele Falten bekommen.

Findet ihr nicht auch?

Wenn das so weiter geht, schaut er mit 30 wirklich "alt" aus.
Er ist ja gerade mal 24!

Aber schone Haare hat er

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by pilos on Tue, 18 Jan 2011 05:35:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der muss ja ordentlich hungern, damit er fliegen kann...daher die falten....aber das kennst du ja
nicht....

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by cookie on Tue, 18 Jan 2011 07:14:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

boaa und seine haare sind schon ganz grau.

armer morgi
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Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jan 2011 15:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 18 January 2011 06:35

der muss ja ordentlich hungern, damit er fliegen kann...daher die falten....aber das kennst du ja
nicht....

Was hat das bitte damit zutun?
Auch dinne Menschen konnen Faltenfrei sein!

Mir scheint eher, dass er Nahrstoffmangel hat in Form von Vitaminen und Mineralien oder er war
zu oft in der Sonne.

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by pilos on Tue, 18 Jan 2011 15:56:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 18 January 2011 17:37pilos schrieb am Tue, 18 January
2011 06:35

der muss ja ordentlich hungern, damit er fliegen kann...daher die falten....aber das kennst du ja
nicht....

Was hat das bitte damit zutun?
Auch dinne Menschen kdnnen Faltenfrei sein!

Mir scheint eher, dass er Nahrstoffmangel hat in Form von Vitaminen und Mineralien oder er war
zu oft in der Sonne.

ohne fett im gesicht...was soll die haut den spannen...

klar er hat auch einen mangel...wenn man nur von wasser lebt....

http://www.welt.de/print-welt/article664401/Magersuechtige _Skispringer_kaempfen_um_weitere
Fluege.html

http://www.stern.de/sport/sportwelt/skispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html
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http://www.faz.net/s/Rub987B0DA694D74356 A1FA6C5C40084A07/Doc~E40DB5F82B7EB4B6D
869FF2932541F02A~ATpl~Ecommon~Scontent.html

bei 1,80 soll man nur 60 kg wiegen...

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jan 2011 21:42:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube ehrlich gesagt nicht dass es daran liegt.
Als ich 18 war, wog ich auch nur 55 kg bei einer Grésse von 1,80 und hatte keine Falten.

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by HirschGeweih on Tue, 18 Jan 2011 23:37:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es geht ja nicht nur ums fett sondern auch um die verteilung des wassers uber die haut. Mag
sein das jemand so gut wie kein gramm fett hat, wenn die hat aber gut mit flussigkeit versorgt
ist gibts trotzdem keine falten. Abgehen davon wahren dann doch die asiaten die kdnige der
falten so dunn wie die meisten sind

Aber egal wie man es sieht: 60 oder 55kg auf 180 sind nicht mehr gesund. Sterben wird man
sicherlich nicht von aber gesund ist das auch nicht mehr.

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Jan 2011 00:39:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Wed, 19 January 2011 00:37es geht ja nicht nur ums fett sondern auch
um die verteilung des wassers Uber die haut. Mag sein das jemand so gut wie kein gramm fett
hat, wenn die hat aber gut mit flissigkeit versorgt ist gibts trotzdem keine falten. Abgehen

davon wahren dann doch die asiaten die konige der falten so diinn wie die meisten sind

Aber egal wie man es sieht: 60 oder 55kg auf 180 sind nicht mehr gesund. Sterben wird man
sicherlich nicht von aber gesund ist das auch nicht mehr.

Es hat aber auch etwas mit der Elastizitat des Bindegewebes zutun. Und hierzu braucht der
Korper Néahrstoffe wie Vitamin C, Silizium, Biotin und auch Omega-3-Fettséuren.

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
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Posted by Schneeball on Wed, 19 Jan 2011 06:09:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht sollte man ein mindest-Gewicht einfiihren...
Sagen wir 80-95 kg

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by Schneeball on Wed, 19 Jan 2011 06:10:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Wed, 19 January 2011 01:39HirschGeweih schrieb am Wed,
19 January 2011 00:37es geht ja nicht nur ums fett sondern auch um die verteilung des wassers
Uber die haut. Mag sein das jemand so gut wie kein gramm fett hat, wenn die hat aber gut mit
flissigkeit versorgt ist gibts trotzdem keine falten. Abgehen davon wéhren dann doch die
asiaten die konige der falten so dinn wie die meisten sind

Aber egal wie man es sieht: 60 oder 55kg auf 180 sind nicht mehr gesund. Sterben wird man
sicherlich nicht von aber gesund ist das auch nicht mehr.

Es hat aber auch etwas mit der Elastizitat des Bindegewebes zutun. Und hierzu braucht der
Korper Nahrstoffe wie Vitamin C, Silizium, Biotin und auch Omega-3-Fettsauren.

Du scheinst dir mehr sorgen um lhn,als um dich zu machen...

Subject: Aw: Was ist mit Thomas Morgenstern passiert?
Posted by LarryDavid on Tue, 25 Jan 2011 16:44:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der hat einfach einen extrem niedrigen Korperfettanteil, das ist alles.

Das hat auch nichts mit dinn zu tun, du kannst als Bodybuilder auch 100 Kilo wiegen bei 4 %
Korperfett. Auch sehr diinne Menschen haben idR einen ganz normalen Kérperfettgehalt von
12 - 14%. Unter 10% kommt man aber eben nur mit richtigem Essen und Sport und das Gesicht
verandert sich nunmal erst so ab 10% abwarts. Es sei denn natirlich jemand ist

Ubergewichtig.
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