Subject: finasterid wirkung
Posted by sendermann on Mon, 17 Jan 2011 10:54:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey leude,

wie ich ja bereits geschrieben habe (auch wenn es einige nicht glauben) ist meine fin wirkung
bereits nach 1,5 monaten eingetreten. davor leider auch schon die nebenwirkungen. deshalb
habe ich letztens angefangen nur eine halbe tablette zu nehmen. 1 tag off, 4 tage eine halbe. und
ich habe gemerkt wie mir wieder am pony ein wenig mehr haare ausgegangen sind (bzw.
tberhaupt welche, denn unter 1mg fin verlier ich ja keine). das mit der libido ist aber auch

wieder ein bisschen besser geworden. nach knapp ner woche nahm ich weder eine ganze... libido
ist dahin aber haare verlier ich auch keine... es ist zum bekloppt werden. was meint ihr dazu? ist
das realistisch?

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Foxi on Mon, 17 Jan 2011 10:58:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vieleicht Minox dazu nehmen
und Fin reduzieren

Foxi

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Sunken on Mon, 17 Jan 2011 11:05:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht realistisch. Mit 0.5mg Fin solltest du dieselben Effekte wie mit 1 mg erzielen. Der
Unterschied in der DHT-Reduzierung ist marginal:

Zitat:The effects of finasteride on scalp skin and serum androgen levels in men with androgenetic
alopecia.

Drake L, Hordinsky M, Fiedler V, Swinehart J, Unger WP, Cotterill PC, Thiboutot DM, Lowe N,
Jacobson C, Whiting D, Stieglitz S, Kraus SJ, Griffin EI, Weiss D, Carrington P, Gencheff C, Cole
GW, Pariser DM, Epstein ES, Tanaka W, Dallob A, Vandormael K, Geissler L, Waldstreicher J.
University of Oklahoma Health Sciences, Oklahoma City, USA.

J Am Acad Dermatol 1999 Oct;41(4):550-4

BACKGROUND: Data suggest that androgenetic alopecia is a process dependent on
dihydrotestosterone (DHT) and type 2 5alpha-reductase. Finasteride is a type 2 5alpha-reductase
inhibitor that has been shown to slow further hair loss and improve hair growth in men with
androgenetic alopecia. OBJECTIVE: We attempted to determine the effect of finasteride on scalp
skin and serum androgens.
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METHODS: Men with androgenetic alopecia (N = 249) underwent scalp biopsies before and after
receiving 0.01, 0.05, 0.2, 1, or 5 mg daily of finasteride or placebo for 42 days.

RESULTS: Scalp skin DHT levels declined significantly by 13.0% with placebo and by 14.9%,
61.6%, 56. 5%, 64.1%, and 69.4% with 0.01, 0.05, 0.2, 1, and 5 mg doses of finasteride,
respectively. Serum DHT levels declined significantly (P <.001) by 49.5%, 68.6%, 71.4%, and
72.2% in the 0.05, 0.2, 1, and 5 mg finasteride treatment groups, respectively.

CONCLUSION: In this study, doses of finasteride as low as 0.2 mg per day maximally decreased
both scalp skin and serum DHT levels. These data support the rationale used to conduct clinical
trials in men with male pattern hair loss at doses of finasteride between 0.2 and 5 mg.

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Mink on Mon, 17 Jan 2011 11:25:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anderungen an der Dosierungen wirken sich niemals dermassen prompt auf die Wirkung oder
auch die NW aus. Zudem ist davon auszugehen, dass du unter 0,5 mg die gleiche Wirkung hast.
Auch die NW werden sich kaum spirbar bessern.

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by sendermann on Mon, 17 Jan 2011 11:31:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tja ich weil3 nicht... hatte davor schon 4 monate minox genommen und eig wurd es nur immer
schlechter... seit fin ist halt haartechnisch alles gut. aber vlit probier ichs ja nochmal, wenns mit
den nw gar nicht mehr geht und wenns nix schadet... grad ist sowieso die 6monats bestellung
minox foam aus den staaten gekommen

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by eragon on Mon, 17 Jan 2011 11:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Beim aktuellen Status immer tberlegen was man vor 3 Monaten gemacht hat

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by sendermann on Mon, 17 Jan 2011 11:49:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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logiesch!

dachte ich mir ja auch... aber das ding ist ja, dass ich

1. direkt nach ein paar tagen fin nws hatte (mir egal ob ihr sagt, die waren eingebildet oder nicht
2. nachem ich zu diesem zeitpunkt am anfang mal 1 oder 2 tage keine fin tablette genommen
habe diese nws wieder verschwanden

3. diese wieder zunahmen, als ich die tablette weiter normal nahm

4. die ha wirkung schon nach 1,5 monaten eintrat

5. als ich die fin dosis nach 3 moanten eine woce lang um mind. die hélfte reduzierte die nws
besser wurden

6. die wirkung ganz minimal aber dennoch spurbar nachlief3

und 7. wirkung sich besserte und nws schlimmer wurden, nachdem ich wieder 1 mg nahm.

die konzentration im blut lasst halt nach... und meine mutter meinte auch, dass die leute in ihrer
familie sehr stakr auf hormone reagieren. jeder mensch ist anders...

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by eragon on Mon, 17 Jan 2011 14:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer sagt denn, dass Wirkung und Nebenwirkung in direktem Zusammenhang stehen? Dann kann
ich ja alles absetzen weil die Nebenwirkungen ausgeblieben sind.

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by sendermann on Mon, 17 Jan 2011 16:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mon, 17 January 2011 15:27Wer sagt denn, dass Wirkung und Nebenwirkung
in direktem Zusammenhang stehen? Dann kann ich ja alles absetzen weil die Nebenwirkungen
ausgeblieben sind.

wieso solltest du die medikamente absetzen, wenn du keine nebenwirkungen hast, die medis
aber wirken?™""

nee nee, ich behaupte, ja gar nicht, dass das unbedingt so sein muss. hab nur erzahlt wies bei
mir war, bzw wie ich das wahrgenommen habe. wollte eig nur mal deutlich machen, warum ich
glaube, dass das nachlassen der nws in meinem fall mit der reduzierung der dosis zu tun hat. als
unattraktiver nebeneffekt hatte ich nur das gefiihl, dass diewirkung im vorderen bereich nicht
mehr so top war.

g
chris

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by eragon on Mon, 17 Jan 2011 18:05:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bleib mal locker, schau nicht so oft (jeden Tag) ob sich was (vermeintlich) andert und gib dem
Zeit. ich weil3, das ist nicht so leicht Vor allem wechsle nicht alle 5 Minuten dein Regimen, das
ist leichter.

Wie gesagt, was du siehst ist wie eine Reise in die Vergangenheit (iber den Daumen 3
Monate). Den Haarzyklus bescheif3t man nicht so leicht.

Und noch eins, wenn du erst mal ein oder zwei Jahre hinter dir hast, schaust du nicht mehr oft
nach. 's iss wie's iss

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Mink on Mon, 17 Jan 2011 18:08:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin unterbindet im Korper bestimmte hormonelle Prozesse. Es ist zwar sofort im Blutserum
nachweisbar aber gewollten (und ungewollten) Auswirkungen kommen nur sehr langsam in Gang
und genauso ist es ein langer Prozess nach dem Absetzen, bis sich alles wieder normalisiert hat,
die NW komplett verschwinden und - tja, leider auch der HA wieder einsetzt.

Du kannst wahrend einer Fin-Therapie problemlos 4 Wochen (!) aussetzen ohne dass Du
deswegen auch nur ein Haar mehr verlierst.

So, und Du meinst nun, dass bereits nach "1-2 Tagen" Veranderungen spurbar wéren.

Glaub mir, dass kann nicht sein. Du hast es subjektiv so empfunden und es war auch sicher so,
denn es gibt mit und ohne Fin immer up und downs. Ich nehme Fin seit 13 Jahren und hab trotz
unveranderter EInnahme Phasen vollig onne NW und Phasen mit mehr und weniger HA. So
lauft das halt. Aber es reagiert nicht so spontan wie Du vermutest auf jede veranderte

Einnahme.

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Foxi on Mon, 17 Jan 2011 18:41:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was sagt ihr zu dem

alles wieder verloren nach gutem Erfolg

ist echt der Wahnsinn

mir scheint AGA =Kampf gegen Windmuhlen

User lilltoolate
http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=30&t=39546&st=0&sk=t&sd=a&start=40

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by eragon on Mon, 17 Jan 2011 18:46:41 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Foxi du bist der Don Quichote der AGA

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by Foxi on Mon, 17 Jan 2011 18:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mon, 17 January 2011 19:46Foxi du bist der Don Quichote der AGA

Nein du im Ernst
was halst du von dem?

und Eragon kann sein das ich der grol3te Depp bin
was Minox und vieles anderes betrifft

blos rausfinden was solche Probleme macht ist nicht leicht
glaub mir!

grade wenn Arzte immer meinen kann nicht sein!

heute nach dem Symbicort dachte ich mit mir gehts dahin

bin mir jetzt Felsenfest sicher das es an dem Mist liegt

weil ich rein gar nix genommen hab aul3er dieses Asthmamittel
mein Korper kocht nur noch-bin Putenrot im Gesicht
Hitzewallungen wie ein Tier

Kortison und immer wieder hat man mir Kortison empfohlen
sei es Tabletten oder das Spray, und es wurde immer schlimmer
auch der HA nicht mehr aufzuhalten seit dem Mist

Foxi

Subject: Aw: finasterid wirkung
Posted by HirschGeweih on Mon, 17 Jan 2011 22:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 17 January 2011 19:56eragon schrieb am Mon, 17 January 2011 19:46Foxi
du bist der Don Quichote der AGA

Nein du im Ernst
was héalst du von dem?
und Eragon kann sein das ich der grol3te Depp bin

was Minox und vieles anderes betrifft

blos rausfinden was solche Probleme macht ist nicht leicht
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glaub mir!

grade wenn Arzte immer meinen kann nicht sein!

heute nach dem Symbicort dachte ich mit mir gehts dahin

bin mir jetzt Felsenfest sicher das es an dem Mist liegt

weil ich rein gar nix genommen hab aul3er dieses Asthmamittel
mein Korper kocht nur noch-bin Putenrot im Gesicht
Hitzewallungen wie ein Tier

Kortison und immer wieder hat man mir Kortison empfohlen

sei es Tabletten oder das Spray, und es wurde immer schlimmer
auch der HA nicht mehr aufzuhalten seit dem Mist

Foxi

klar ist es nicht leicht. Aber wenn du ab und zu auf einige gut gemeinte ratschlage horen
wuirdest wahrst du jetzt bestimmt schon weiter
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