
Subject: fin mit was kombinieren?
Posted by YVA17 on Fri, 14 Jan 2011 19:33:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sry die frage wird bestimmt häufig gestellt, 

also z.z nehme ich 1,25 mg fin pro tag, und naja soll ich da noch was zusätzlich einnehmen??
ich nehme noch 50-60 mg zink ein, also ich meine jetzt was ist die beste kombi fin und mino??
oder fin oral und fin topisch gleichzeitig? und wie viel stunden sollten zwischen der einnahme von
fin und den zink tabletten dazwischen liegen?

danke für antworten...

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by Foxi on Fri, 14 Jan 2011 19:40:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde sagen erstmal gar nix

Fin und Zink paßt schon
blos auf Dauer ist es zuviel Zink
10mg reichen vollkommen sonst bekommst du noch
nen Kupfermangel

Foxi

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by Fin on Fri, 14 Jan 2011 23:19:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

edit

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by YVA17 on Sat, 15 Jan 2011 10:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was ist mit l-argin? beugt das gegen ein rundes gesicht vor?? oder  stoppt das die wirkung von
fin?? und bringt l-argin nur in kombi mit sport etwas oder auch so?? und nach wie viel monaten
soll man eine pause machen oder die dosis von fin verringern und für wie lange???
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Posted by Mink on Sat, 15 Jan 2011 16:40:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

L-Arginin ist eine Aminosäure und hat auf den HA überhaupt keinen Einfluss. Vielmehr kann
man damit  Fin-bedingte Erektionsstörungen verbessern, deswegen wird es hier häufuger mal
erwähnt. Zudem hat es einen positiven Effekt beim Muskelaufbau - dieser allerdings in der Tat
nur in Kombination mit Sport. 

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by YVA17 on Sat, 15 Jan 2011 22:21:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und was ist mit dem runden gesicht?? 

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by YVA17 on Sun, 16 Jan 2011 11:46:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

moin eine frage wieso soll man mino nicht zusätzlich noch einnehmen?? 

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by Foxi on Sun, 16 Jan 2011 11:58:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

YVA17 schrieb am Sun, 16 January 2011 12:46moin eine frage wieso soll man mino nicht
zusätzlich noch einnehmen?? 

kannst ja nehmen

geht nur darum das du siehst was wirkt

Foxi

Subject: Aw: fin mit was kombinieren?
Posted by Sunken on Sun, 16 Jan 2011 12:28:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Frage ist ja: Warum willst du zusätzlich was nehmen? Schau erstmal, ob Fin wirkt und ob du
Nebenwirkungen bekommst. Minox würde ich erst dazu nehmen, wenn du Verdichtung haben
willst und Fin bereits das DHT-Problem in den Griff bekommen hat. Täglich seine Kopfhaut
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einzuschmieren ist ziemlich nervig.
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