Subject: finasterid langzeitwirkung
Posted by sendermann on Sat, 08 Jan 2011 23:22:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, liebe gemeinde.

ich (21) habe meinen haarausfall, den ich seit 9 monaten habe nach gut 6 monaten mit finasterid
gut stoppen kénnen. ich hoffe, dass sie noch dicker werden, habe auch das gefihl, dass sie
wieder am wirbel nachwachsen. jetzt brauche ich aber eure meinung zu einer frage, die fur

mich sehr wichtig ist...

wie lange wirkt finasterid?

das habe ich schon meinen facharzt in berlin gefragt. er meinte "solange man es nimmt" die
wirkung wirde mit der zeit schwacher werden aber er meinte, dass es immernoch ein
unterschied wie tag und nacht ware, ob man die tablette nun nimmt oder nicht.

aber wie lange kann finasterid mein zurzeit noch volles haar erhalten?was ist realistisch? 3 jahre?
5? 157 oder gar fur immer?

was sind eure meinungen? wieviel kann man mit dem zeug rausholen?

bringt es was die tablette spater in on-off zyklen zu nehmen, um eine gewdéhnung zu
vermeiden?

Subject: Aw: finasterid langzeitwirkung
Posted by Mink on Sun, 09 Jan 2011 11:00:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme 13 Jahre Fin und bin immer noch zufrieden. HA entsteht nicht nur wegen DHT und
eine gewisse Abnahme der Dichte ist mit den Jahrzehnten normal und nicht zu vermeiden. Dein
Arzt hat da vollig recht, dass der Unterschied extrem ist.

Man muss es immer nehmen um die Wirkung aufrecht zu halten. Uber die Dosierung und ob
eher oral oder topisch oder eine Kombi, da hat jeder seine eigene Meinung und Erfahrungen.
Das 3on/1off-Schema soll einer mdglichen Upregulation der Rezeptoren vorbeugen. Bislang gibt
es weder einen Beweis, dass diese eintreten kann, noch einen daflr dass 3/1 dagegen ggf.

hilft. Aber da beides moglich ist und ein Aussetzen von einer Woche oder auch einem Monat
den Haaren nichts macht und man auch noch evtl. NW positiv beeinflussen kann, spricht nichts
dagegen, dieses Schema anzuwenden.

Subject: Aw: finasterid langzeitwirkung
Posted by sendermann on Sun, 09 Jan 2011 15:36:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja die natirliche alterung der zellen tragt natirlich auch dazu bei, dass haare ausfallen... wie

alt bist du denn, wenn ich fragen darf?

ich hab hier auch total oft gelesen, dass leude fin topisch verwenden. das klingt irgendwie voll
wahnsinnig, hast du das mal ausprobiert? bringt das was? wie geht es denn den haaren und der
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kopfhaut dabei?

ich gehor ja leider zu den 10% (jaja is kla, zwinkerzwinker;-) die von fin die bekannten
nebenwirkungen haben.

habs jetzt ja nicht mal 3 monate genommen und dann einen tag ausgesetzt und schon merk ich
da untenn wieder mehr... sehr seltsam. deshalb versuche ich mal die 1mg tabletten zu teilen... in
welchem malie ist denn da die wirkung herabgesetzt, kann es sein das mir dann auch weiterhin
keine haare ausfallen? kann es sogar sein, dass die haare am wirbel weiter neu wachsen?

(falls es zu viele fragen waren, kann ich die auch noch mal in seperaten themen posten und du
beatwortest nur die ersten:-P als besorgter HA noob kommen doch einige fragen zusammen...

Subject: Aw: finasterid langzeitwirkung
Posted by Mink on Mon, 10 Jan 2011 06:40:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sendermann schrieb am Sun, 09 January 2011 16:36ja die naturliche alterung der zellen tragt
naturlich auch dazu bei, dass haare ausfallen... wie alt bist du denn, wenn ich fragen darf?

ich hab hier auch total oft gelesen, dass leude fin topisch verwenden. das klingt irgendwie voll
wahnsinnig, hast du das mal ausprobiert? bringt das was? wie geht es denn den haaren und der
kopfhaut dabei?

ich gehor ja leider zu den 10% (jaja is kla, zwinkerzwinker;-) die von fin die bekannten
nebenwirkungen haben.

habs jetzt ja nicht mal 3 monate genommen und dann einen tag ausgesetzt und schon merk ich
da untenn wieder mehr... sehr seltsam. deshalb versuche ich mal die 1mg tabletten zu teilen... in
welchem malfie ist denn da die wirkung herabgesetzt, kann es sein das mir dann auch weiterhin
keine haare ausfallen? kann es sogar sein, dass die haare am wirbel weiter neu wachsen?

(falls es zu viele fragen waren, kann ich die auch noch mal in seperaten themen posten und du
beatwortest nur die ersten:-P als besorgter HA noob kommen doch einige fragen zusammen...

Bin 48. Fin topisch nehme ich ab und zu, Gberwiegend aber Zix als topisches Mittel, denn Fin
oral nehme ich nur 2x die Woche (je 1mg). Das kommt aufs Gleiche raus, ob Du es taglich
nimmst und die 1mg-Tabletten teilst oder ob Du nur aller paar Tage eine nimmst. Die Wirkung
leidet in dieser Dosierung nicht.

Durch Zix und Fin topisch habe ich keine NW an der Kopfhaut. Habe auch nur von Minox gehort,
dass da mache Kopfhautprobleme bekommen.

Subject: Aw: finasterid langzeitwirkung
Posted by sendermann on Mon, 10 Jan 2011 12:52:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die infos.
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was ist denn zix fur n zeug? I6st du darin dann die fin tablette auf?

lg

Subject: Aw: finasterid langzeitwirkung
Posted by Foxi on Mon, 10 Jan 2011 13:11:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink

dann nimmst du ca.alle 3Tage 1mg oder?

werd ich in Zukunft auch so machen, ich glaub ich komm in
das Alter wo man die Fin Nebenwirkungen deutlicher spirt als

noch vor 10Jahren!
vieleicht brauchen wir &lteren gar nicht mehr soviel Fin ??

Foxi

Subject: @Foxi
Posted by Mink on Mon, 10 Jan 2011 14:12:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 10 January 2011 14:11Mink

dann nimmst du ca.alle 3Tage 1mg oder?

werd ich in Zukunft auch so machen, ich glaub ich komm in

das Alter wo man die Fin Nebenwirkungen deutlicher spdrt als

noch vor 10Jahren!

vieleicht brauchen wir &lteren gar nicht mehr soviel Fin ??

Foxi

Kann sein, dass bei Alteren das DHT nicht mehr aggressiv ist. Ich nehme Mo und DO jeweils
eine geflinftelte proscar. Aber ich erganze, wie gesagt mit Zix als topisches Mittel und ab und

zu Fin topisch.

grufd Mink

Subject: @sendermann
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Posted by Mink on Mon, 10 Jan 2011 14:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sendermann schrieb am Mon, 10 January 2011 13:52danke fur die infos.
was ist denn zix fur n zeug? 16st du darin dann die fin tablette auf?

lg

Zix ist ein topisches Mittel. Es wird nur auf die kopfhaut aufgetragen. Ich l6se nichts drin auf.
Wende Dich bei Interesse per PM an den User pilos.
Zix hat keine NW.

Subject: Aw: @Foxi
Posted by Foxi on Mon, 10 Jan 2011 14:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Mon, 10 January 2011 15:12Foxi schrieb am Mon, 10 January 2011 14:11Mink
dann nimmst du ca.alle 3Tage 1mg oder?

werd ich in Zukunft auch so machen, ich glaub ich komm in

das Alter wo man die Fin Nebenwirkungen deutlicher spiirt als

noch vor 10Jahren!

vieleicht brauchen wir &lteren gar nicht mehr soviel Fin ??

Foxi

Kann sein, dass bei Alteren das DHT nicht mehr aggressiv ist. Ich nehme Mo und DO jeweils
eine gefunftelte proscar. Aber ich erganze, wie gesagt mit Zix als topisches Mittel und ab und

zu Fin topisch.

gruf? Mink

Topische DHT Hemmer werd ich nicht mehr nehmen
gehn mir zu stark auf die Augen

Foxi
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