
Subject: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by CuteApollon on Tue, 14 Dec 2010 18:07:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

ich bin jetzt 20 jahre alt, nehme seit ca. 3 wochen jetzt Fin und weiß noch nicht so recht, ob ich
in den nächsten wochen minox dazunehmen sollte.

die meinungen gehen ja stark auseinander. ich weiß halt, ich kann mit Fin nichts verkehrt
machen, was mich beruhigt.
bei minox kann man ja nach der behandlung sogar noch weniger haare haben als vorher, wie es
sich hier im forum so anhört...

bei mir hat sich das letzte jahr (also seitdem ich 19 war) mein haaransatz ziemlich nach oben
gesetzt und habe jetzt auch geheimratsecken (die hatte ich allerdings schon als kind, sind nur
spitzer geworden).

ich fühle mich einfach viel zu jung für eine glatze und weiß nicht, ob ich mit minox jetzt mehr
kaputt mache als ich verbessere...

irgendwelche vorschläge, wie ich jetzt verfahren sollte?

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by HirschGeweih on Tue, 14 Dec 2010 18:18:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CuteApollon schrieb am Tue, 14 December 2010 19:07hallo,

ich bin jetzt 20 jahre alt, nehme seit ca. 3 wochen jetzt Fin und weiß noch nicht so recht, ob ich
in den nächsten wochen minox dazunehmen sollte.

die meinungen gehen ja stark auseinander. ich weiß halt, ich kann mit Fin nichts verkehrt
machen, was mich beruhigt.
bei minox kann man ja nach der behandlung sogar noch weniger haare haben als vorher, wie es
sich hier im forum so anhört...

bei mir hat sich das letzte jahr (also seitdem ich 19 war) mein haaransatz ziemlich nach oben
gesetzt und habe jetzt auch geheimratsecken (die hatte ich allerdings schon als kind, sind nur
spitzer geworden).

ich fühle mich einfach viel zu jung für eine glatze und weiß nicht, ob ich mit minox jetzt mehr
kaputt mache als ich verbessere...

irgendwelche vorschläge, wie ich jetzt verfahren sollte?

am allerbesten du bleibst erstmal bei fin für ca. 6 monate und wartest das ergebniss ab. Wenn
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nebenwirkungen zu stark und eindeutig sind --> absetzen, wenn dir deine haare dann trotzdem
noch viel wert sind kannste auch alternative DHT hemmer ausprobieren, bei manchen haben
diese echt gut gewirkt nachdem fin abgesetzt werden musste. Oder du bist mit dem ergebniss
nicht zufrieden, evtl. minox oder andere DHT hemmer ergänzend benutzen. Aber wie gesagt,
das allerbeste ist: Fin erstmal mind. ein halbes jahr wirken zu lassen, wenn es dann soweit ist und
du das resultat siehst kannst du dir immer noch den kopf zerbrechen.

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by CuteApollon on Wed, 15 Dec 2010 18:37:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=HirschGeweih schrieb am Tue, 14 December 2010 19:18]CuteApollon schrieb am
Tue, 14 December 2010 19:07

am allerbesten du bleibst erstmal bei fin für ca. 6 monate und wartest das ergebniss ab. Wenn
nebenwirkungen zu stark und eindeutig sind --> absetzen, wenn dir deine haare dann trotzdem
noch viel wert sind kannste auch alternative DHT hemmer ausprobieren, bei manchen haben
diese echt gut gewirkt nachdem fin abgesetzt werden musste. Oder du bist mit dem ergebniss
nicht zufrieden, evtl. minox oder andere DHT hemmer ergänzend benutzen. Aber wie gesagt,
das allerbeste ist: Fin erstmal mind. ein halbes jahr wirken zu lassen, wenn es dann soweit ist und
du das resultat siehst kannst du dir immer noch den kopf zerbrechen.

erstmal vielen dank für die rasche antwort 
was wären denn alternative DHT-hemmer zum beispiel? kenne bisher nur FIN. minox zähl ich
da nicht so mit, weil ja die haare trotzdem ausfallen können, minox sorgt ja soweit ich informiert
bin einfach für neuwuchs.
wie stehen eigentlich die chancen, dass sich bei mir mit FIN der haaransatz in einigen monaten
wieder ein paar millimeter nach unten verschiebt und/oder meine geheimratseckchen etwas
füllen? ich erwarte keine wunder, aber ein bisschen würde wirklich nicht schaden^^. obwohl
ich auch mit dem stopp des haarausfalls zufrieden wäre.

bisher spüre ich übrigens keinerlei nebenwirkungen. kann aber noch kommen, oder?

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by HirschGeweih on Wed, 15 Dec 2010 20:05:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=CuteApollon schrieb am Wed, 15 December 2010 19:37]HirschGeweih schrieb am
Tue, 14 December 2010 19:18CuteApollon schrieb am Tue, 14 December 2010 19:07

am allerbesten du bleibst erstmal bei fin für ca. 6 monate und wartest das ergebniss ab. Wenn
nebenwirkungen zu stark und eindeutig sind --> absetzen, wenn dir deine haare dann trotzdem
noch viel wert sind kannste auch alternative DHT hemmer ausprobieren, bei manchen haben
diese echt gut gewirkt nachdem fin abgesetzt werden musste. Oder du bist mit dem ergebniss
nicht zufrieden, evtl. minox oder andere DHT hemmer ergänzend benutzen. Aber wie gesagt,
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das allerbeste ist: Fin erstmal mind. ein halbes jahr wirken zu lassen, wenn es dann soweit ist und
du das resultat siehst kannst du dir immer noch den kopf zerbrechen.

erstmal vielen dank für die rasche antwort 
was wären denn alternative DHT-hemmer zum beispiel? kenne bisher nur FIN. minox zähl ich
da nicht so mit, weil ja die haare trotzdem ausfallen können, minox sorgt ja soweit ich informiert
bin einfach für neuwuchs.
wie stehen eigentlich die chancen, dass sich bei mir mit FIN der haaransatz in einigen monaten
wieder ein paar millimeter nach unten verschiebt und/oder meine geheimratseckchen etwas
füllen? ich erwarte keine wunder, aber ein bisschen würde wirklich nicht schaden^^. obwohl
ich auch mit dem stopp des haarausfalls zufrieden wäre.

bisher spüre ich übrigens keinerlei nebenwirkungen. kann aber noch kommen, oder?

grade vorne leider sehr gering. Kann noch kommen, aber in der regel zeigen sich
nebenwirkungen in den ersten 3-4monaten bereits. Spiro, fluta, säge, muck, zixx, duta alles
topisch.

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by eragon on Wed, 15 Dec 2010 21:04:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um nochmal mit dem Thema Minox aufzuräumen:

1. Nicht only!
2. Mit einem DHT-Hemmer
3. Macht es nicht mehr kaputt als sowieso kaputt gehen würde

Bei "only" geht die Schädigung der Folikel munter weiter. Setzt man dann ab, geht alles flöten
was:
a) von Minox "only" gehalten wurde
+
b) was weiterhin und unbemerkt durch DHT geschädigt wurde
+
c) bei Fin-Nichtresponern weiter geschädigt wird und ebenso flöten geht
+
d) auf Minox, wegen der fortschreitenden Schädigung durch DHT, nicht mehr respondert

Das erklärt meiner Erachtung nach auch den Rückschlag nach 2-3 Jahren Minox-Anwendung.

Ergänzung: Bei aggressiver AGA vermag weder Fin noch Minox einen Stop.

"Wenn du kein Glück hast, hast du kein Glück!"

So eine alte chinesische Weisheit, die bei oberflächlicher Betrachtung wie ein schlechter Scherz
erscheint, jedoch objektiv nichts anderes aussagt, als:
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Du bist in den Arsch gekniffen, egal was du tust!

Mach was draus   

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by CuteApollon on Sat, 18 Dec 2010 19:15:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das klingt, als müsste ich mir wohl nen strick holen°°
gibts eigentlich schon was neues in der forschung?

also sollte ich es in ein paar wochen/monaten mal mit minox probieren? wenn ich nix kaputt
machen kann, dann hab ich ja nur etwas geld zu verlieren 

Subject: Aw: Sollte ich Minox nehmen?
Posted by HirschGeweih on Sat, 18 Dec 2010 23:37:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

CuteApollon schrieb am Sat, 18 December 2010 20:15das klingt, als müsste ich mir wohl nen
strick holen°°
gibts eigentlich schon was neues in der forschung?

also sollte ich es in ein paar wochen/monaten mal mit minox probieren? wenn ich nix kaputt
machen kann, dann hab ich ja nur etwas geld zu verlieren 

wenn dir chancen neuwuchs wichtig sind würd ich minox empfehlen. Wenn du damit zurieden
bist deinen status zu halten würd ich nur fin empfehlen. Das ding ist aber: Grunsätzlich sind
die chancen auf neuwuchs nicht allzuhoch selbst mit minox. Und auf lange sicht ist es fast
unmöglich den neuwuchs status zu halten, das geht bei fast allen usern vielleicht 2-3järhchen
gut, aber ab dann ist auch neuwuchs futsch.
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