Subject: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by Legende on Wed, 08 Dec 2010 21:18:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anastim RTH 16, Sabalextrakt, Pinienextrakt

Wirkungsweise: RTH-16 stimuliert die Produktion von VEGF (Wachstumsfaktoren) in der
Haarpapille. Diese stimulierende Wirkung erméglicht die Verlangerung der anagenen Phase.
Der Haarausfall wird somit gehemmt und das Haarwachstum gefordert. Anastim enthalt
Sabalextrakt (aus der Sdgezahnpalme) gegen hormonelle Einflisse und Pinienextrakt zur
Starkung der Wirkung des RTH 16 auf die Blutgefal3e. Wirkungsstéarke: Theoretisch

misste es wirken. Uns ist aber keine Studie bekannt, wo die Wirksamkeit grindlich getestet
wurde. Anwendungsart: 2-5 mal pro Woche auf die Kopfhaut auftragen. Rezeptfrei

Lygal Hair Stimulant Sodium-Sucrose-Octasulfate

Wirkungsweise: Haarwachstum wird u.a. durch FGF (Fibroblast Growth Factors) angeregt. Lygal
erhoht die Konzentration der FGF im Anwendungsbereich und sorgt fur eine bessere
Durchblutung. Damit werden die Haarfollikel angeregt mehr und dickeres Haar zu produzieren.
Wirkungsstarke: Studien belegen die Wirkung des Lygal Hair Stimulant. So sind bei zwei
unabhangigen Studien Haarverbesserungen bei ca. 85% der Probanden aufgetreten. Es ist nur
verwunderlich, wieso es trotz Erhaltlichkeit seit vier Jahren, noch relativ unbemerkt geblieben ist.
Anwendungsart: 2 mal taglich auf die Kopfhaut auftragen. Rezeptfrei

Maxilene Glyceral-Oxyester

Wirkungsweise: Die Wirkstoffe von Maxilene verbessern die Mikrozirkulation / Durchblutung.
Dadurch verbessert sich die Versorgung der Haarwurzel. Gleichzeitig erhoht sich die Elastizitat
des Bindegewebes und vermindert eine mdgliche Quetschung der Haarwurzel Wirkungsstarke:
Maxilene zeigt in einer Vergleichsstudie gegen Minoxidil Losung, die in einer Pariser Hautklinik
durchgefiihrt wurde, dass Maxilene eine gleich gute Wirkung aufweist. Es sind keine
Nebenwirkungen bekannt und kénnen sowohl von Méannern als auch Frauen verwendet
werden. Anwendungsart: 1 mal taglich auf die Kopfhaut auftragen. Rezeptfrei

Regaine, Rogaine Minoxidil 2%, 5%

Wirkungsweise: Beim Haarwuchs, insbesondere der Bildung des Haarfollikels, spielt die
Durchblutung und die Wachstumsfaktoren eine Rolle.Die Wirkung von Minoxidil beruht auf der
Verbesserung der Mikrozirkulation an der Haarwurzel und einer Stimulation von DNA- und
Proteinsynthese in den Haarfollikelzellen. Bereits zurlickgebildete Haarfollikel vergro3ern

sich, die Wachstumsphase verlangert sich, und degenerierte Follikel beginnen, wieder normales
und kraftiges Haar zu produzieren. Wirkungsstéarke: Studien belegen die Wirkung von

Minoxidil. Bei ca. 40% der Probanden wurde entweder der Stop des Haarausfalls oder ein
Neuwachstum registriert. Anwendungsart: 2 mal taglich auf die Kopfhaut auftragen.
Rezeptpflichtig

Retinoide Tretinoin (Epi-Aberel, Airol, Cordes VAS)
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Wirkungsweise: Beim Haarwuchs, insbesondere der Bildung des Haarfollikels, spielen Retinoide
eine wichtige Rolle, insbesondere bei der genetischen Steuerung. Fast tberall im Haarfollikel
konnten Rezeptoren fir Retinoide nachgewiesen werden. Dabei konnten eine Steuerung von
Enzymen (Transglutaminase) und eine Steigerung von Wachstumsfaktoren belegt werden.
Wirkungsstarke: Studien belegen die Wirkung des Wirkstoffs Tretinoin. Eine
Kombinationsbehandlung mit Minoxidil und Tretinoin brachte bessere Ergebnisse bzgl.
Haarwuchs als Minoxidil allein. Anwendungsart: 1-2 mal taglich auf die Kopfhaut auftragen.
Rezeptpflichtig

AlternativMedizin

Unter die Alternativmedizin fallen die Homdopathie und die ganzheitliche Methode. Beide
Ansatze haben gemeinsame Schnittpunkte aber sind z.T. in der Denkweise doch recht
unterschiedlich. Im alltaglichen Gebrauch werden beide Ansétze haufig ein wenig vermischt.
Wir benutzen diesen Begriff, um hier alles unterzubringen, was nicht so recht in den beiden
anderen Kategorien passte.

CiMi (R) Extrakt aus der Traubensilberkerze

Wirkungsweise: Cimicifuga enthélt einen Auszug von Ostrogenen. Es gehort zu den SERM
(Selective Estrogen Rezeptor Modulator) und wirkt daher nebenwirkungsfrei. Durch die
aulRerliche Anbringung werden die Haarwurzeln stimuliert und auch wieder gestarkt. Die
genaue Wirkungsweise ist aber noch nicht bekannt, Wirkungsstarke: Es wirkt eindeutig. Bei ca.
70% der Probandinnen und 57% der Probanden stoppte CiMi erfolgreich den Haarausfall.
Anwendungsart: Toppische Auftragung des Extraktes Rezeptfrei

Hairr (Frauen) Thallium sulfuricum D6

Wirkungsweise: Thallium sulfuricum D6 gehort zu der Gruppe von Metallen zahlen. Es wird in
einem komplizierten Verfahren aus Flugasche beim Schneiden von legierten Metallen gewonnen.
Reines Thallium ist hochgiftig. In der hom6opathischen Dosierung allerdings baut es die
Haarfollikel wieder auf, sorgt fur eine bessere Durchblutung der Kopfhaut und lasst die Haare
wieder nachwachsen und sogar dicker werden. Wirkungsstarke: Es wirkt eindeutig. Bei mehr als
60% der Probandinnen wurde Hairr erfolgreich eingesetzt. Anwendungsart: Einnahme von
Tropfen, nach Vorgabe vom Arzt, Homdopathen Rezeptfrei

Laserkamm monochromes Licht

Wirkungsweise: Der Laserkamm synchronisiert aufgrund des monochromen Lichts die
Zellkommunikation, starkt damit einerseits die Haarwurzeln und veréndert die

Wachstumsphase des Haares positiv. Wirkungsstérke: Wirkungsstarke ist wohl leicht - mittel.
Grol3ere Studien haben gezeigt, dass vor allen Dingen die vorhandenen Haare sehr positiv
beeinflusst werden. Gegen einen starken Haarausfall durfte die Wirkungsstarke wohl nicht
ausreichen. Anwendungsart: 3-5 mal pro Woche die Kopfhaut 5-10 Minuten behandeln Rezeptfrei

Maxilene Glyceral-Oxyester

Wirkungsweise: Die Wirkstoffe von Maxilene verbessern die Mikrozirkulation / Durchblutung.
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Dadurch verbessert sich die Versorgung der Haarwurzel. Gleichzeitig erhéht sich die Elastizitat
des Bindegewebes und vermindert eine mdgliche Quetschung der Haarwurzel Wirkungsstarke:
Maxilene zeigt in einer Vergleichsstudie gegen Minoxidil Losung, die in einer Pariser Hautklinik
durchgefuhrt wurde, dass Maxilene eine gleich gute Wirkung aufweist. Es sind keine
Nebenwirkungen bekannt und kénnen sowohl von Mannern als auch Frauen verwendet
werden. Anwendungsart: 1 mal taglich auf die Kopfhaut auftragen. Rezeptfrei

Zink

Wirkungsweise: Zink hat eine antiandrogene Wirkung. somit kann es gegen Haarausfall wirken.
Wirkungsstarke: Die Wirkungsstarke variiert. Wenn der Haarausfall tatsachlich auf

Zinkmangel beruhen sollte, sind mit Zink sicherlich sehr gute Resultate zu erzielen
Anwendungsart: Nahrungserganzung Rezeptfrei

http://www.trichotillomanie.de/wachstums-foerdernde__haarmittel.html

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by stefanos1983 on Thu, 09 Dec 2010 00:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur die ausfuhrliche/detaiierte info bzw auflistung der methoden und préperate !!

welche behandlung ist denn eurer meinung nach am effektiefsten (wo erzielt man die besten
ergebnisse mit)???

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by Legende on Thu, 09 Dec 2010 05:41:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stefanos1983 schrieb am Thu, 09 December 2010 01:21danke fir die ausfihrliche/detaiierte
info bzw auflistung der methoden und praperate !!

welche behandlung ist denn eurer meinung nach am effektiefsten (wo erzielt man die besten
ergebnisse mit)???

Hier in Forum, Minox mit Fin
Du darfst nicht vergessen, dass war 2006 wo Sie das erstellt hat.

Die meisten Wirkstoffe habe ich hier im Forum noch nie gehort,
es ware schoén wenn jemand Uber alle Wirstoffe was kurz zsmmfast.
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Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by pilos on Thu, 09 Dec 2010 06:42:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA
GE_id=36&MMN _position=38:21

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA
GE_id=94&MMN _position=97:21

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by Legende on Thu, 09 Dec 2010 12:57:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Thu, 09 December 2010 07:42
http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA

GE_id=36&MMN _position=38:21

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA
GE_id=94&MMN_ position=97:21

Danke

aber so manche Bewertungen sind ja follig Uberbewertet, so
wie ich das jetzt mit bekommen habe z.B
Bockshorn + Mikronéhrstoff Haarkapseln "sehr interessant”

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Dec 2010 14:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kimimaro schrieb am Thu, 09 December 2010 13:57pilos schrieb am Thu, 09 December 2010
07:42

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA
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GE_id=36&MMN _position=38:21

http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&PAGE_user_op=view_page&PA
GE_id=94&MMN_ position=97:21

Danke
aber so manche Bewertungen sind ja follig Uberbewertet, so

wie ich das jetzt mit bekommen habe z.B
Bockshorn + Mikronéhrstoff Haarkapseln "sehr interessant”

ja stimmt, sollte man mal Gberarbeiten.

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by Wetterfrosch on Mon, 10 Jan 2011 15:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach diversen Anfangsschwierigkeiten bei der Wahl der richtigen Herangehensweise, bin ich
irgendwann bei dem androgenetischen PhytoLium Shampoo gelandet.Ist halt recht schwierig bei
so vielen verschiedenen Haut/Haartypen das richtige herauszufiltern und es dann erstmal selbst
auszuprobieren, allerdings kommt man um diese Art der Bestandsaufnahme leider nicht herum
und dies ist nun mein Beitrag zu diesem thama.

Zu meiner Info:

seit Geburt recht diinnes aber volles Haar und eine kaum-fettende Kopfhaut.

Gruss,
Carlo

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by pilos on Mon, 10 Jan 2011 15:52:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wetterfrosch schrieb am Mon, 10 January 2011 17:10Nach diversen Anfangsschwierigkeiten bei
der Wahl der richtigen Herangehensweise, bin ich irgendwann bei dem androgenetischen
PhytoLium Shampoo gelandet.Ist halt recht schwierig bei so vielen verschiedenen
Haut/Haartypen das richtige herauszufiltern und es dann erstmal selbst auszuprobieren,
allerdings kommt man um diese Art der Bestandsaufnahme leider nicht herum und dies ist nun
mein Beitrag zu diesem thama.

Zu meiner Info:

seit Geburt recht diinnes aber volles Haar und eine kaum-fettende Kopfhaut.
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Gruss,
Carlo

gegen HA bringt es bestimmt kaum was...in 3 minuten einwirkzeit kann nix funktionieren...

Ingredients

Cinchona Succirubra Bark Extract, Water (Aqua), Cocamido Propyl Betaine, Sodium Lauryl
Glucose Carboxylate, Lauryl Glucoside, Disodium Cocoamidopropionate, Sodium Chloride, Inulin,
Sodium Lauroyl Sarcosinate, PEG 200 Hydrogenated Glyceryl Palmate, Aspalathus Linearis
(Rooibos/Red Tea) Leaf Extract, Coco - Glucoside, Glyceryl Oleate, Fragrance (Parfum),
Glycerin, Potassium Sorbate, Citric Acid, Lactitol, PEG 7, Glyceryl Cocoate, Xylitol, Limonene,
PEG 150 Distearate, Propylene Glycol, Niacinamide, Malodextrin, Cananga Odorata (Ylang
Ylang) Flower Qil, Vitis Vinifera (Grape Seed) Extract, Sorbic Acid (A Preservative), Tetrasodium
EDTA, Oleyl Alcohol, Lentinus Edodes (Shiitake) Extract, Zanthoxylum Alatum Fruit Extract,
Methylisopthiazolinone, Sodium Benzoate, Zinc Acety Methionate, Tocopherol (Natural Vitamin
E), Panax Ginseng Root Extract (Panax Ginseng)

Subject: Aw: Wachstumsfordernde Haarmittel
Posted by krutoff on Tue, 18 Jan 2011 09:21:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

phytolium shampoo scheint mir sehr gut zu sein, ich habe alle diverse mittel ausprobiert, bin 44
jahre seit eine woche nehme ich das shampoo scheint mir super gut zu sein , gibt es andere
erfahrungen mit der firma phyto
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