
Subject: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 25 Nov 2010 16:10:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, ich habe mir heute Pantostin 300ml gekauft und beginne nun mit der Anwendung. Daneben
verwende ich auch Minox. Jetzt werde ich quasi ein Tagebuch führen und die Ergebnisse
dokumentieren.  
Ich bin zuversichtlich dass es wirken wird. Ich spür schon, wie meine Haarwurzeln eine Party
feiern   

Eine Frage noch, wie lange dauer es bis das Panto vollständig einzieht? 

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by pilos on Thu, 25 Nov 2010 16:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Thu, 25 November 2010 18:10 wie lange dauer es bis das Panto
vollständig einzieht? 

wozu soll das relevant sein, wenn du es sogar gleichzeitig mit minox zusammen anwenden
kannst..?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 25 Nov 2010 18:08:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox verwende ich morgens, Panto abends. 
Relevant ist es deshalb, weil ich Sport treibe und nicht weiß, ob der Wirkstoff durch Schwitzen
wieder rausgeschwemmt wird?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by ryanharper on Sun, 28 Nov 2010 21:55:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Panto und minox ergänzen sich!
das ist gut!

aber, kannst auch beides abends nehmen panto zuerst, eine stunde später minox und gut ist,
dann haste am tag keine öligen haare, wenn du morges duschst..
panto hat eine enizugszeigt von 1-4 stunden, je nachdem wieviel und je nach kopfhauttyp
und minox mind. 4 stunden...
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und naja, rausschwitzen, tut es nicht  

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Tue, 30 Nov 2010 20:20:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, folgendes fiel mir auf. Heute Nachmittag hatte ich mich mehrmals mit der Bürste gekämmt
und verglichen mit früher war kaum ein Haar drinnen! Ob das Panto wirklich so gut wirkt? Oder
habe ich einfach einen guten Tag erwischt?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by stefanos1983 on Tue, 07 Dec 2010 11:28:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und was ist nun aus der therapie geworden...wie läuft es???

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Tue, 07 Dec 2010 12:29:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin ja dabei. Sowas dauert eben. Aber wenn ich nicht blind bin, sehe ich jetzt schon eine
Besserung. Meinen Eltern fiel auch auf, dass meine Haare plötzlich kräftiger wurden.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 10 Dec 2010 20:55:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun bin ich bei Tag 15: Möglicherweise ist es verfrüht, aber das Panto scheint bei tatsächlich
sehr gut zu wirken. Die Menge der ausfallenden Haare ist noch weniger geworden. Meine Mutter
meinte, mein Haar wirke dichter. 

Wie dem auch sei, ich werde die Therapie weiter fortsetzen.

MfG
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Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 30 Dec 2010 11:14:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, nun bin ich bei Tag 35 angelangt und muss sagen dass die Wirkung verblüffend ist (ich
werde nicht bezahlt, um Werbung zu machen  ). 
Hatte heute mal wieder Haarwäsche und bemerkte dass nicht mal annähernd soviele Haare im
Sieb waren wie früher. Insgesamt sind die Haare stärker, dichte und Farbe wurde auch
kräftiger. 
Am Anfang war ich skeptisch. Nun hätte ich nie gedacht dass es bei mir so gut wirkt. Ich bin
ziemlich froh darüber, kein Fin oder Duta nehmen zu müssen. 

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by jochenknochen on Thu, 30 Dec 2010 11:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast zufällig Vergleichsfotos gemacht? 

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Tue, 04 Jan 2011 14:39:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, darauf hab ich voellig vergessen.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by hairline on Wed, 19 Jan 2011 12:35:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ohne Vergleichsfotos kommen wir leider ned weiter, mach bitte 
welche! 

Gruß 

hairline  

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by kaya on Wed, 19 Jan 2011 12:44:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

seit wann verwendest du schon minox?
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Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Wed, 19 Jan 2011 18:12:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox verwende ich schon über ein halbes Jahr, aber die Wirkung war schlecht. Hatte von dem
Zeug enorme Schuppenbildung!

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by guzu on Wed, 19 Jan 2011 18:20:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Wed, 19 January 2011 19:12Minox verwende ich schon über
ein halbes Jahr, aber die Wirkung war schlecht. Hatte von dem Zeug enorme Schuppenbildung!

D-Panthonel reingeben und wenn es geht auf 2.5% verdünnen --> Keine Schuppen mehr  

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 11 Feb 2011 12:14:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Wed, 19 January 2011 19:20Minoxis_der_Barbar schrieb am Wed, 19 January
2011 19:12Minox verwende ich schon über ein halbes Jahr, aber die Wirkung war schlecht.
Hatte von dem Zeug enorme Schuppenbildung!

D-Panthonel reingeben und wenn es geht auf 2.5% verdünnen --> Keine Schuppen mehr  
Was ist D-Pathonel?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Fri, 11 Feb 2011 14:23:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

D-Panthenol

Zu kaufen z.B. hier

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Wed, 23 Feb 2011 19:20:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange muss man Panto anwenden bis die maximalen Ergebnisse da sind?
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Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Wed, 23 Feb 2011 21:11:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was denn für maximale Ergebnisse? Es kann ja nichtmal mit Sicherheit bestätigt werden,
dass Alfatradiol überhaupt wirklich hilft. 

Und da Panto wie Fin dem DHT entgegenwirken soll, kann es durchaus sein, dass sich noch
(oder erst) nach Jahren etwas tut.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Wed, 23 Feb 2011 21:22:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Wed, 23 February 2011 22:11Was denn für maximale Ergebnisse? Es kann
ja nichtmal mit Sicherheit bestätigt werden, dass Alfatradiol überhaupt wirklich hilft. 

Und da Panto wie Fin dem DHT entgegenwirken soll, kann es durchaus sein, dass sich noch
(oder erst) nach Jahren etwas tut.
Komisch, bei mir gab es schon nach 1 Monat Resultate 

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Wed, 23 Feb 2011 22:25:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Wed, 23 February 2011 22:22Sunken schrieb am Wed, 23
February 2011 22:11Was denn für maximale Ergebnisse? Es kann ja nichtmal mit Sicherheit
bestätigt werden, dass Alfatradiol überhaupt wirklich hilft. 

Und da Panto wie Fin dem DHT entgegenwirken soll, kann es durchaus sein, dass sich noch
(oder erst) nach Jahren etwas tut.
Komisch, bei mir gab es schon nach 1 Monat Resultate Ich wollte damit ja nur sagen, dass man
sich bei Pantostin auf eine Handvoll Erfahrungsberichte, eigene Beobachtungen und seine
Hoffnung stützen muss. Pantostin wirkt ja außerdem auch nicht wie Minox, wo es nach dem
Maximalstatus erstmal wieder steil bergab geht. Du wirst das mit dem Maximalstatus wohl selbst
herausfinden müssen.   

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Hairman on Thu, 24 Feb 2011 21:08:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich benutze panto jetzt seit ca 7 wochen und muss auch sagen das es bei mir etwas bewirkt
hat.
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es fallen einfach viel weniger haare aus! das ist keine einbildung, sondern fakt! 

bin mittlerweile dennoch am überlegen ob ich nicht eine minidosis fin probieren soll.

aber hier wird ja immer wieder geschrieben das fin bei ghe nicht wirklich was bringt. 

deswegen überlege ich diesbezüglich noch!

grüße

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by jpo03 on Thu, 24 Feb 2011 21:45:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm probiere doch die carlo kombi mit fin oral und dut topisch.
der hat seinen status von nw3 auf nw1 verbessern können, allerdings dauert es eine weile.denk
2 jahre oder mehr.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Hairman on Thu, 24 Feb 2011 21:51:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gibts davon bilder?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by jpo03 on Thu, 24 Feb 2011 21:58:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mhh bisjetzt nicht das ich wüsste, aber wenn du carlo anschreibst, könnte er dir vllt. ein paar
bilder zukommen lassen.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 31 Mar 2011 20:32:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine Frage,
würde es den Effekt verstärken wenn man anstatt den angegebenen 3 ml täglich die Dosis
erhöhen würde? zb: auf 4 ml oder 4,5?
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Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Thu, 31 Mar 2011 21:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie Pilos sagen würde, ist die Kopfhaut kein Fass ohne Boden. Sie kann nur eine begrenzte
Menge Wirkstoffe aufnehmen. Und mehr als 3ml laufen dir doch bis zu den Fußspitzen runter.   

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Mita on Fri, 01 Apr 2011 00:33:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man nicht einfach Panto und Minox mischen und beides gleichzeitig auftragen?

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Fri, 01 Apr 2011 09:36:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 01 Apr 2011 10:56:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox habe ich abgesetzt da es kaum gewirkt hat und ich nur davon Schuppen bekommen!

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Fri, 01 Apr 2011 10:57:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Thu, 31 March 2011 23:13Wie Pilos sagen würde, ist die Kopfhaut kein
Fass ohne Boden. Sie kann nur eine begrenzte Menge Wirkstoffe aufnehmen. Und mehr als 3ml
laufen dir doch bis zu den Fußspitzen runter.   
Ich hatte heute mal 4,5 ml verwendet und alles blieb aufm Kopf 

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Exabyte on Fri, 01 Apr 2011 16:33:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, würde es Sinn machen, Fin und Pantostin gleichzeitig zu verwenden?
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Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Sunken on Fri, 01 Apr 2011 17:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich hatte heute mal 4,5 ml verwendet und alles blieb aufm Kopf  Den Kopf möchte ich
sehen!   

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Exabyte on Tue, 12 Apr 2011 16:55:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also mit Finasterid hast du ja schon einen DHT-Blocker, aber evtl. kann pantostin dein
Haarwachstum trotzdem noch etwas ankurbeln.

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by clark on Wed, 09 Nov 2011 08:13:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mich würde noch mal interessieren, wie den wohl Deine  Panto-Therapie verlaufen ist?? 

Gruss

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by samy1.0 on Wed, 09 Nov 2011 09:43:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohne Bilder, und dann schreiben, dass Pantostin schon nach 1 Monat unglaubliche Ergebnisse
gebracht hat, klingt für mich etwas unglaubwürdig.
Will hier keinem was unterstellen, aber Erfolge zu verzeichnen ohne Fotos gemacht zu haben,
klingt für mich nach Werbung!

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Sun, 13 Nov 2011 14:00:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

meine Panto-Therapie habe ich schon lange abgebrochen. Die wirkung selbst war wirklich gut,
aber durch den Alkohol bekam ich Kopfhautentzündung und starke Schuppenbildung. 

Meine Minox-Behandlung musste ich damals auch deswegen aufgeben, weil ich anscheinend
keine Alkohol-haltigen Haarwasser vertrage.
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Jedenfalls hab ich mich entschlossen, keine Mittel mehr zu verwenden. Stattdessen werd ich mich
mal einer Haartransplantation unterziehen (oder vllt auch Haare klonen lasssen, wenn es soweit
ist)

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by clark on Mon, 14 Nov 2011 07:36:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen Dank für Deine schnelle Antwort und viel Erfolg bei der Transplantation...vielleicht kannst
auch davon berichten...

Gruss

Subject: Aw: Beginne mit Panto-Therapie
Posted by Minoxis_der_Barbar on Mon, 19 Dec 2011 13:21:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

clark schrieb am Mon, 14 November 2011 08:36vielen Dank für Deine schnelle Antwort und viel
Erfolg bei der Transplantation...vielleicht kannst auch davon berichten...

Gruss
Ich bin mir nicht 100 prozentig sicher, ob ich mich einer HT machen unterziehe.

An sich sind Transplantationen eine gute Sache, aber mir persönlich sind die Ergebnisse wenig
zufrieden stellend weil meist einfach zu wenig Haare da sind. 

Darum weiß ich nicht, ob ich es durchziehen soll oder warten bis die Wissenschaft Fortschritte
macht. Das Klonen finde ich sehr interessant, aber wer weiß wie lang das noch dauert....   
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