
Subject: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by hakan17 on Sat, 20 Nov 2010 19:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo
ich nehme seit 6 monaten minox, 2 x täglich. dazu noch einmal eine FIN 1,25. mein status hat
sich in den ersten 3 monaten optisch verbessert. nach 5 monaten fing es mit dem haarausfall an.
seit einem monat hört es gar nicht mehr auf. mein haarstatus ist deutlich schlechter geworden!!!
so schlecht war mein haarstatus noch nie!! habe mit dem hersteller kontakt aufgenommen und die
raten mir zum arzt zu gehen, shedding wäre in den ersten 6 wochen zu erwarten, daher sollte
man den arzt fragen, ob es noch sinn macht...tolle antwort!!! ist es shedding? kann das nach 5
monaten der fall sein?  werden die haare wieder nachwachsen? oder sollte ich mit minox
aufhören, weil es das gegenteil bewirkt? ich bin total ratlos....

hier ist vieleicht noch zu erwähnen, dass ich seit 2 monaten toppik benutze um lichte stellen zu
kaschieren. laut hersteller hat dieses produkt keine nebenwirkung und kann problemlos mit minox
benutzt werden, hat das seine richtigkeit? oder kann das mit meinem haarausfall zu tun haben?

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by eragon on Sat, 20 Nov 2010 19:31:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ruhig bleiben und weiter machen. Falsch wäre jezt in Panik auszubrechen und alles
abzusetzten. Entweder dein genetischer Druck ist so hoch und es geht eh alles flöten, oder es
geht bald bergauf.

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by hakan17 on Sat, 20 Nov 2010 19:33:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke, ich versuche mal ruhig zu bleiben...bin mal gespannt. 

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Kristek on Sat, 20 Nov 2010 20:06:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss ganz ehrlich sagen, dass ich seit etwa 16 Tage Fin nehme und auch mega Angst
hätte, wenn mir die Haare vermehrt nach einm halben Jahr ausfallen. Scheint bei dir so 50/50 zu
sein, was aber nach meiner Ansicht echt hart durchzustehen ist.
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Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Alibi on Sat, 20 Nov 2010 20:08:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Toppik hat damit nichts zu tun.   

Probiers noch ein paar Monate und ziehe dann ein Fazit. Wenns weiter lichter wird, würde ich
persönlich Minox mal absetzt und schauen was Fin only so macht. Vll dann noch mit Spiro oder
Fluta ergänzen.

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by HirschGeweih on Sat, 20 Nov 2010 21:36:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

je nach typ und veranlagung kann ein shedding auch erst sehr spät eintreten. Am toppik liegts
definitiv nicht. Einfach weiterbenutzen und nach einigen weiteren monaten ein fazit draus ziehen.

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by jhn`83 on Mon, 29 Nov 2010 00:16:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mir da auch keine großen Sorgen machen ... ich 
hatte shedding auch etwas später ! 

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Foxi on Mon, 29 Nov 2010 11:11:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann auch von Fin kommen-Hormonumstellung

würde Fin nicht täglich nehmen sondern schonend
alle 2Tage nehmen und auch wieder ne Pause von
3Tagen dann steigern!

Foxi

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
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Posted by Kristek on Mon, 29 Nov 2010 11:20:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es heißt doch aber, dass der Fin-Spigel im Körper gehalten werden muss?

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Foxi on Mon, 29 Nov 2010 11:22:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kristek schrieb am Mon, 29 November 2010 12:20Es heißt doch aber, dass der Fin-Spigel im
Körper gehalten werden muss?

ja schon ,aber am Anfang würde ich schonender beginnen
ist ja ein Schock für den Körper wenn man gleich scharf ins
Hormonsystem eingreift

Foxi

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Foxi on Mon, 29 Nov 2010 12:09:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch was

nie beides gleichzeitig beginnen
du weist dann nie was event. schaden könnte

Foxi

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by eragon on Mon, 29 Nov 2010 12:41:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 29 November 2010 13:09und noch was

nie beides gleichzeitig beginnen
du weist dann nie was event. schaden könnte

Foxi

Ich würde eher sagen, das man dann nicht sicher weiß was wirkt oder nicht wirkt. 
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Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Foxi on Mon, 29 Nov 2010 12:44:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mon, 29 November 2010 13:41Foxi schrieb am Mon, 29 November 2010
13:09und noch was

nie beides gleichzeitig beginnen
du weist dann nie was event. schaden könnte

Foxi

Ich würde eher sagen, das man dann nicht sicher weiß was wirkt oder nicht wirkt. 

eben darum nur mit einem Mittel beginnen
und bei Minox kennst du meine Meinung, das es sehr
wohl auch schaden kann!

ich würde Fin allein nehmen,Minox kann man später auch
hinzu nehmen, würde Fin min.1-2Jahre Zeit geben
bevor man Minox schmiert

Foxi

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by eragon on Mon, 29 Nov 2010 16:04:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nach 1-2 Jahren ist bei vielen der Zug schon abgefahren. Bei beiden Mitteln ist nicht garantiert,
dass man respondert. 

Ist halt eine individuelle Entscheidung und hängt von Alter und Aggressivität der AGA ab. Ich
habe für meinen Teil beschlossen beides gleichzeitig zu beginnen und bereue die Entscheidung
nicht. Im Gegenteil. Ich habe aber auch eine schleichende AGA.

Da selbst in den GHE wieder eine Verbesserung eingetreten ist, gehe ich auch nicht von einer
alleinigen Wirkung von Fin aus. Da mein Haarstatus auch nach jetzt über 3 Jahren noch gut ist
und keine Verschlechterung eintritt, gehe ich auch nicht von einer alleinigen Minox Wirkung aus.

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by HirschGeweih on Mon, 29 Nov 2010 18:29:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 29 November 2010 13:44eragon schrieb am Mon, 29 November 2010

Page 4 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18156&goto=195392#msg_195392
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=195392
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18156&goto=195397#msg_195397
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=195397
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18156&goto=195417#msg_195417
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=195417
https://www.alopezie.de/fud/index.php


13:41Foxi schrieb am Mon, 29 November 2010 13:09und noch was

nie beides gleichzeitig beginnen
du weist dann nie was event. schaden könnte

Foxi

Ich würde eher sagen, das man dann nicht sicher weiß was wirkt oder nicht wirkt. 

eben darum nur mit einem Mittel beginnen
und bei Minox kennst du meine Meinung, das es sehr
wohl auch schaden kann!

ich würde Fin allein nehmen,Minox kann man später auch
hinzu nehmen, würde Fin min.1-2Jahre Zeit geben
bevor man Minox schmiert

Foxi

daher ist erstmal fin only sowieso das beste was du machen kannst weil: erstens wie wir wissen
minox ohne fin oder zumindest einen ersatz für fin läuft auf längere sicht leider eh nix.
Zweitens so siehst du definitiv was dir schadet, was wirkt und was nicht.

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by eragon on Mon, 29 Nov 2010 20:20:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn nach 1-2 Jahren aber der Status miserabel ist, ist auch nichts mehr zu retten. Oder gibt es
da gegenteilige Meinungen? Dann kann man sich die zweite Option auch wieder sparen, weil zu
spät   

Subject: Aw: totale verschlechterung durch minox und fin
Posted by Foxi on Tue, 30 Nov 2010 06:53:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mon, 29 November 2010 17:04Nach 1-2 Jahren ist bei vielen der Zug schon
abgefahren. Bei beiden Mitteln ist nicht garantiert, dass man respondert. 

Ist halt eine individuelle Entscheidung und hängt von Alter und Aggressivität der AGA ab. Ich
habe für meinen Teil beschlossen beides gleichzeitig zu beginnen und bereue die Entscheidung
nicht. Im Gegenteil. Ich habe aber auch eine schleichende AGA.

Da selbst in den GHE wieder eine Verbesserung eingetreten ist, gehe ich auch nicht von einer
alleinigen Wirkung von Fin aus. Da mein Haarstatus auch nach jetzt über 3 Jahren noch gut ist
und keine Verschlechterung eintritt, gehe ich auch nicht von einer alleinigen Minox Wirkung aus.
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ich denk du hast Recht
Augen zu und durch, es gibt eben nur diese beiden Mittel
und hoffen das es anschlägt

wie gesagt ich glaub eher mehr das es von Fin kommt
bei ihm, weil es bei mir damals auch so war
das die Haare komisch dünn wurden ,und dann ging es 
immer weiter Bergauf

Foxi 
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