
Subject: AGA soll es nicht geben?
Posted by Minoxis_der_Barbar on Sat, 20 Nov 2010 12:58:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo die Kollegen,
ich habe diesen Artikel gelesen und weiß nicht so recht, was ich davon halten soll?
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/erblich-bedingter-haarausfall.html 

Subject: Aw: AGA soll es nicht geben?
Posted by pilos on Sat, 20 Nov 2010 13:05:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Sat, 20 November 2010 14:58Hallo die Kollegen,
ich habe diesen Artikel gelesen und weiß nicht so recht, was ich davon halten soll?
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/erblich-bedingter-haarausfall.html 

märchen...  mit völlig überteuerte produkte...

der junkie auf der strasse mit voller mähe...ernährt sich im einklang mit der natur...  

Subject: Aw: AGA soll es nicht geben?
Posted by          Yes No on Sun, 21 Nov 2010 18:56:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die obengenannte Seite ist unseriös.
Aber es ist denkbar, dass durch eine geeignete Diät der Verlauf einer veranlagten Alopezie
günstig beeinflusst werden kann.
Diese Diät sähe so aus:
Sie wäre frei von: verarbeiteten Lebensmitteln, Getreiden, Milch/-Produkten, raffinierten
Zuckern, raffinierten Ölen;
oder andersherum geschrieben, sie bestünde praktisch vollständig nur aus frischen
Früchten, Gemüsen, magerem Fleich, Fisch und Meeresfrüchten.
Ich denke ein solches Experiment kann jeder Interessierte 'relativ' kostengünstig an sich selbst
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durchführen.
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