Subject: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Mon, 15 Nov 2010 20:13:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an die Damen und Herren hier!!

Ich bin Patrick aus Wien und 25 Jahre alt!! habe letztes Jahr Oktober begonnen Minox zu
verwenden!! Es war mehr oder weniger unnétig bzw. vorbeugend weil ich mir eingeredet hatte
Haarausfall zu haben!! Seither hatte ich immer wieder Schuppen und juckende Kopfhaut und ab
und an auch Pickel und blutende Krusten am Kopf!!

Ich habe begonnen Minoxidil nur noch paar mal die Woche zu nehmen und zusatzlich anti
Schuppen Shampoos verwendet!! Mittlerweile verwende ich kein Minox mehr und mir gehen die
Haare seit August wie verriickt aus!! Aber man kann nocht (noch nicht) erkennen das ich eine
Glatze bekomme!! Hauptsachlich gehen mir die Haare dort aus wo ich das Minox aufgetragen
habe bzw. wo es juckt!! An den ausgefallenen Haaren hangen oft so helle Schippchen unten
dran!! Sieht aus als hatte das Haar die Schuppe aufgespiel3t!! Nun habe ich mir schon
gedanken gemacht was da sein kann!?? Ist das vielleicht die abgestorbene Haarwurzel die da
dran hangt!? Und wie ist das wenn man eine Glatze bekommt?? Sind dann die ausgefallenen
Haare ganz Hell und dinn!!?? DEnn bei mir sind die Meisten zwar etwas kurzer aber dick und
braun (meine haarfarbe)!! Ich habe keine Ahnung was ich machen kann/soll!! Zu einem Arzt
brauche ich auch nicht mehr gehen!! War bei mittlerweile 7 Hautarzten!! Die geben mir entweder
brennende Tinkturen gegen Schuppen oder gar nichts und sagen ich bekomme eine Glatze!! Ich
bitte euch um Rat bzw. um eure Erfahrungen!! weis nicht mehr weiter!! Lg Patrick

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Mon, 15 Nov 2010 22:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bilder hast du wahrscheinlich nicht...? Egal zum thema: Es gibt auch einige andere die durch
minox und danach absetzen, scheinbar, mehr haare verloren haben. Aber leider ist das
wissenschatftlich in keinster weise belegt.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 16 Nov 2010 07:57:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey danke fir deine schnelle Antwort!! Nein Fotos habe ich leider

keine!! Aber weil du das gesagt hast: ein sehr guter Freund von mir (24) hatte echt schon einen
schlimmeren haarstatus!! Hat minoxidil verwendet (Mischung aus APO) und bei dem hat sich der
haarstatus ebenfalls mindestens ums doppelte verschlechtert!! Nur

der hat halt keine Schuppen oder sonst was!! Ich habe/hatte immer schon sensible Haut!! Nur
mochte ich wissen ob ich jetzt den Haarausfall aufgrund der kaputten Kopfhaut habe oder ob's
Anlagen bedingt ist!! Mein Vater ist 55 hat keine Glatze!! Aber sein Vater (opa von mir) hatte mit
Mitte 40 nur noch nen Kranz!! sonst allerdings hatte niemand bei mir eine Glatze! Aber missten
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nicht die Haare die ausfallen eher diinn und farbloser sein!? Wie gesagt meine sind nur
kurzer aber dick und braun!! Und eben manchmal héngt so ein schiippchen??? unten
dran!!? Keine Ahnung was los ist

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Schneeball on Tue, 16 Nov 2010 10:07:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kannst nur warten....
klingt nach dem normalen shedding...

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sunken on Tue, 16 Nov 2010 10:41:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte mit Minox die gleichen Probleme: Juckende Kopfhaut mit kleinen Pickeln, Hautfetzen
(kann man schon nicht mehr als Schuppen bezeichnen) an den Haaren und der Kopfhaut.

Versuche mal Folgendes: Hole dir 75%iges D-Panthenol aus einem Onlineshop und mische
davon 3 ml in dein Minox.

Zusatzlich holst du dir Ket-Schuppenshampoo aus der Apotheke und verwendest das 2x pro
Woche.

Bei mir hat aulRerst schnell (ich glaube ein paar Tage) dazu gefihrt, dass die Symptome
verschwunden sind.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 16 Nov 2010 11:51:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Tipp mit dem Panthenol!!
Ket Shampoos habe ich schon seit langer Zeit!! Aber ich glaube das dies die Kopfhaut noch mehr
aufbricht!! Aber einmal die Woche benutze ich es eh!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by daft909 on Tue, 16 Nov 2010 14:42:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minox sollte man meines wissens nicht verwenden wenn die kopfhaut ohnehin schon gereizt ist.
dadurch wirds nur noch schlimmer. wichtiger ist es erstmal die reizung loszuwerden.
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 16 Nov 2010 15:56:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also shedding kann es doch

nicht sein!? Sowas hat man doch nur einmal oder!? Aber was sagt ihr zum aussehen meiner
ausgefallenen Haaren!? So sehen doch keine Haare aus die fir immer weg sind oder!? Und
gibt es sowas das man im Verlauf von paar Monaten wirklich an manchen stellen kahl wird!?

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Nov 2010 19:18:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daft909 schrieb am Tue, 16 November 2010 15:42minox sollte man meines wissens nicht
verwenden wenn die kopfhaut ohnehin schon gereizt ist. dadurch wirds nur noch schlimmer.
wichtiger ist es erstmal die reizung loszuwerden.

yep, deswegen musste ich minox auch absetzen. das mit dem hefepilz wurde einfach zu schlimm
und fing an auf der kopfhaut unkontrollierbar durch das minox zu werden, trotz taglich ket etc.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by ChiChi85 on Tue, 16 Nov 2010 19:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das gleicht meiner Geschichte sehr! Ich habe mir auch immer eingebildet HA zu haben, obwohl
die Arzte immer das Gegenteil behauptet haben. Ich habe dann auch vorbeugend mit Minox
angefangen. Nach ca. 5-6 Monaten ganz abgesetzt! Und dann habe ich erstmal erfahren was HA
bedeutet. Es war nur noch so am rieseln. Mein Status hat sich mindestens um 2 NW-Stufen
verschlechtert. Ich denke, dass die einmalige Benutzung von Minox den Haarasfall erstmal richtig
ankurbelt. ISt nur meine Erfahrung, also keine wissenschaftlich fundierte Studie!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by tom.se on Thu, 18 Nov 2010 22:59:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 16 November 2010 16:56Also shedding kann es doch

nicht sein!? Sowas hat man doch nur einmal oder!? Aber was sagt ihr zum aussehen meiner
ausgefallenen Haaren!? So sehen doch keine Haare aus die fir immer weg sind oder!? Und
gibt es sowas das man im Verlauf von paar Monaten wirklich an manchen stellen kahl wird!?

die anderen kdnnen dir hier wahrscheinlich eher helfen was das aussehen deiner haare betrifft,
weil ich noch nicht so lange mit dem problem k&dmpfe. ich habe genetisch bedingten ha und bei
mir werden sie wirklich diinner und farbloser und nicht wie bei dir dick und farbstark.
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leute sagt doch was dazu....

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Fri, 19 Nov 2010 09:23:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja farbenstark ist relativ!! Hatte's als Kind strohblone Haare die immer

dinkler wurden! Und hab halt

jetzt neben meinen

braunen Haaren auch immer wieder paar blonde dabei!! Nur verstehe ich's es einfach nicht was
bei mir abgeht!!? Es sind soviele die mir ausgehen Wahnsinn!! Einmal durchkdmmen 20 Haare
minus!! Und eben die schippchen oder was das ist das da an den Haaren unten dranhangt!!
Kumpel

der mittlerweile fast eine komplette Glatze hat, hatte nie wirklich Haarausfall bemerkt!! Aul3er
den nattrlichen und die

nachgewachsenen Haare waren eben schwacher!! Hab echt keinen Planehr!! Eine Glatze
bekommen ist dich normal ein

Prozess der seine Zeit dauert oder!? Gibt's Leute die in nem Jahr fast kahl sind!? Bin nur noch
verzweifelt!! Jedoch Wasch

ich seit paar Tagen nur mit einem ganz milden Shampoo auf Aloe Vera Basis!! Kopfhautjucken
wird denke ich besser und auch die Schuppen gehen zurtick bilde ich mir ein!! Haare fallen
immer noch aus!! Aber vermehrt wenn die Haare nass sind!! Nach dem waschen reicht eine
Bertihrung mit nem Finger

und ich hab 3-5 Haare am Finger

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by pilos on Fri, 19 Nov 2010 10:21:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Fri, 19 November 2010 11:23 Aber vermehrt wenn die Haare nass sind!!
Nach dem waschen reicht eine Beriihrung mit nem Finger

und ich hab 3-5 Haare am Finger

der mensch hat 100.000 haare..diese erneuern sich alle 7 jahre...

das sind dann

7*365=2550

100000/2250= ca 40 haare am tag....mussen ausfallen...
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Fri, 19 Nov 2010 10:32:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber ich komme mit

duschen,kammen und durch die Haare fahren auf Giber 200!! Heute paar mal mit den fingern
durch die Haare gefahren und schon ca. 60 weniger!! Ich mein wenn man AGA hat ist es vielleicht
normal verstarkten Haarausfall zu haben!laber an guten Tagen bis zu 300!??7?

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Fri, 19 Nov 2010 12:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tom.se schrieb am Thu, 18 November 2010 23:59Sinner85 schrieb am Tue, 16 November 2010
16:56Also shedding kann es doch

nicht sein!? Sowas hat man doch nur einmal oder!? Aber was sagt ihr zum aussehen meiner
ausgefallenen Haaren!? So sehen doch keine Haare aus die fir immer weg sind oder!? Und
gibt es sowas das man im Verlauf von paar Monaten wirklich an manchen stellen kahl wird!?

die anderen kdnnen dir hier wahrscheinlich eher helfen was das aussehen deiner haare betrifft,
weil ich noch nicht so lange mit dem problem kdmpfe. ich habe genetisch bedingten ha und bei
mir werden sie wirklich diinner und farbloser und nicht wie bei dir dick und farbstark.

leute sagt doch was dazu....

was soll ich dazu grof3 sagen...? ich hatte nur einmal shedding unter minox. Ich wirde ein
2tes shedding nicht auschliessen, aber eher unrealistisch ausser du nimmst noch irgendwas
andere extra seit einiger zeit.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Fri, 19 Nov 2010 14:21:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finpecia seit ca. 4 Monaten!!??

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sssnake on Sat, 20 Nov 2010 06:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox runterverdiinnen mit Wodka oder besser noch Pantostin sollte helfen.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Thu, 25 Nov 2010 17:08:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also es wird echt noch schlimmer!! Seit ner Woche werden es taglich knappe 300 sein die mir
ausfallen!! Hatt jemand vielleicht negative Erfahrung mit Finpecia von euch?? Konnte namlich
bis jetzt nur positive Beitrage driber lesen!!

Zusatzlich wollte ich noch sagen, dass jedesmal wenn ich im Urlaub bin (am Meer), fallen mir
kaum Haare aus im vergleich!! Also aufjedenfall unter 100! Und die Kopfhaut juckt auch nicht
oder sonst was!!

Und jetzt is mir bei genauer Betrachtung mit dem Spiegeln aufgefallen das ich dort wo ca. die
Tonsur anfangt ich rote Punkte auf der Kopfhaut habe!! Oft Zieht die Kopfhat auch so!! Is wie als
ware ein blauer Fleck am ganzen Oberkopf!! Naja vielleicht meldet sich noch jemand der
ahnliches durchmacht und kann mir helfen!

schonen Abend

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Mon, 29 Nov 2010 08:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!! Wollte mich noch zusatlich mal fir eure Hilfe bis jetzt bedanken!! Werde nun 2
Fotos hochladen (ich hoffe e klappt)!!

Das eine zeigt Haare auf einem weil3en Papier!! Das war nach 2 mal durch die Haare fahren!!
Ich hoffe ihr kdnnt bei paar Haaren am Ende diese weil3en Schippchen oder was das sein

soll sehen!! Und auch das die Haare alle samt unterschiedliche Langen und Dicken aufweisen!!
Das andere Foto ist ein Foto von mir!! Die Haare wurden von oben mit Blitz fotografiert!!
Zusatzlich sind sie sehr fettig (da 2 Tage nicht gewaschen) und wurden 1/2 std. davor mit einer
Tinktur eingespruht!! Ich hoffe ihr seht die vielen "Locher" in meinen Haaren am Oberkopf!!
Was meint ihr?? kennt jemand ahnliches!??

LG

File Attachnents

1) Bild 001.)pg, downl oaded 8156 ti nes
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Mon, 29 Nov 2010 08:31:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry musste die FOtos auf zweimal hochladen (ging nor ein Foto pro Antwort)!! Bei dem langen
Haar rechts ist am Ende so ein "weil3es Schuppchen” ich hoffe das erkennt man gut!!
SO und nun hier das zweite Foto mit den "Lochern” im Haarkleid!!

File Attachnments

1) Bild 002.)pg, downl oaded 9469 ti nes
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Mon, 29 Nov 2010 18:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wird ganz klar: Minox absetzen wegen den schuppen und blutkrusten. Mit fin anfangen, das
auf dem bild ist leider eindeutig ne AGA weil der oberkopf alleine betroffen ist. Und unbedingt
dieses schuppenproblem in den griff kriegen. Probier mal ket, wenn das nicht hilft versuch mal
panthenol oder ein panthenolhaltiges shampoo. In den allermeisten fallen hilft eins von beiden
bei schuppen und kopfhautproblemen.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Mon, 29 Nov 2010 19:55:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meinst echt das das eindeutig ne aga ist!?? Weil Geheimratsecken oder
so hab ich gar nicht!! Und finpecia nehme

ich schon seit ca 4 Monaten!! Oder

meinst du finpecia bringt nichts!?? Bitte um Antwort!! Lg

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Mon, 29 Nov 2010 21:23:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Mon, 29 November 2010 20:55Meinst echt das das eindeutig ne aga ist!??
Weil Geheimratsecken oder

so hab ich gar nicht!! Und finpecia nehme

ich schon seit ca 4 Monaten!! Oder

meinst du finpecia bringt nichts!?? Bitte um Antwort!! Lg

es gibt auch leute da diunnt der gesamte oberkopt oder teile gleichmafiig aus. Und wenn an
den seiten alles okay ist ists ne AGA. Deine seiten und nackenhaare sind gegen DHT resistent
und werden dadurch nicht ausfallen anders als oberkopfhaare.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 30 Nov 2010 07:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok das ist bitter!! Aber ok!! Scheint mir als wisstest duneine Menge dariiber Bescheid!! Weist
ob das rauchen einen zusatzlichen
negativen Einfluss nehmen kann!? Und wie sieht's mit Sport aus!? Was sagst du zu finpecia!?Ig

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
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Posted by Sssnake on Tue, 30 Nov 2010 08:05:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sinner, da Du in Wien wohnst, kann ich ja in "unserer" Sprache sprechen: Schau einmal,
wieviele *Sandler* eine Mahne haben, dass jeder Serengeti-Léwe neidisch wird. Das heil3t im
Umkehrschluss: Erndhrung/Substanzmissbrauch/Rauchen haben wenig bis gar keinen Einfluss
auf Deine Haarpracht.

Dass Dir ein gesunder, bewusster Lebensstil ein ganz anderes Kérpergefuhl und einen ganz
anderen Draht zu Dir selbst gibt, was Dir wiederum hilft, besser mit Deiner AGA umzugehen, ist
allerdings auch ein Fakt.

Da Du noch ein Newbie bist: Schau Dir mein Regimen an, tberlege evtl. Fin oral
dazuzunehmen (wurscht, welcher Fantasiename auf der Packung steht, Hauptsache Fin) und
befrag ein paar kundige Leute hier im Forum zum Thema Spiro/Fluta.

Alles andere kannst Du Dir meiner Meinung nach schenken.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 30 Nov 2010 09:14:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey danke snake!! Und ich verstehe dich mit unserer Sprache !! Also meinst finpecia sollte auch
wirken!?? Und wenn konnt ich den da fragen bezuglich diesem spira oder wie das heif3t!?
Wirde mit dir auch gerne mal

dartber plaudern!? Hastbdunvielleicht zuféllig msn oder so!? Schreib mir doch eine
privatnachricht wenn ja !!' Lg

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 30 Nov 2010 09:39:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier zeige ich jetzt euch noch so ein typisches Foto!! So sehen ca. 70% der Haare aus die mir
ausfallen!! 3 Haare die unten an so einem eiter Klumpen oder Schuppe oder was weif3 ich
zusammen hangen!! ich hoffe ihr kdnnt es sehen!!

Habe jetzt mal kurz Gber Flutamide gelesen!! Wo kann ich das als Wiener bitte beziehen!!
Brauche das dringend!! Scheint echt zu helfen!'??LG

File Attachnents

1) Bild.jpg, downl oaded 9494 tines
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sssnake on Tue, 30 Nov 2010 12:46:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu den Themen Fluta & Spiro kann ich Dir leider Gberhaupt nichts sagen, aul3er dass Spiro
stinkt wie Sau. User wie Pilos, Benutzer oder Glockenspiel konnen Dir da eher weiterhelfen.

Finpecia ist so gut oder schlecht wie jedes andere Finasterid-Produkt; ich lasse mir von meinem
(Wiener) Arzt immer Finasterid von Interpharm fiir mein Topical verschreiben. Das sind 5mg
Fin/Tablette - die kannst Du dann mit einem Tablettenschneider (Apotheke, einige wenige Euro)
oder einem Stanleymesser vierteln fur Dein Oral-Regimen ...

Bei "nicht-6ffentlichen Fragen" schick mir am besten eine PM ubers Foren-System - ich bin
nicht so der Ober-Chatter.

Liebe Gruf3e und fang an - je friher, desto besser!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 30 Nov 2010 13:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort!! Aber fonpecia nehme ich eh schon seitonaten!! Nur wirkt es null!! Im
Gegenteil! Ich verlier seit nem Monat so viel Haare wie noch nie!! Uberall steht das die Glatze
schleichend kommt!! Wenn's bei mir so weiter geht bin ich in paar Monaten haarlos!! Und das
trotz finpecia!! Sollte das wer lesen der weis wo

man das Fida bekommt, dann bitte melden!!

Und snake wo ist denn dieser Wiener Arzt!? Und was zahlst du mit Rezept!? Und wie mixt du dir
aus dem etwas topisches!? Lg

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Tue, 30 Nov 2010 19:11:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Tue, 30 November 2010 08:290k das ist bitter!! Aber ok!! Scheint mir als
wiusstest duneine Menge dartiber Bescheid!! Weist ob das rauchen einen zusatzlichen
negativen Einfluss nehmen kann!? Und wie sieht's mit Sport aus!? Was sagst du zu finpecia!?Ig

rauchen ist nicht die ursache, aber es fordert durchaus glatze, es gab zig studien die belegten
das langjahrige raucher eher zu glatze neigen als nichtraucher. Sport wéhre das gegenteil,
behebt nicht die ursache aber schadet den haaren auf keinen fall, eher das gegenteil. Finpecia ist
okay aber... wozu unnétig geld ausgeben? Fincar, das sind 5mg tabletten, die teilst du durch 4,
das geht mit gut mit nem tablettenschneider kriegste fur wenige euro in jeder apothekte. Dann
nimmst du jeden tag 1 viertel davon, das kommst du auf unter 5€ im monat fur fin.
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Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sssnake on Tue, 30 Nov 2010 20:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schau Dir die mannlichen Teilnehmer bei Laufveranstaltungen an - kein Unterschied zur
Durchschnittsbevdlkerung auf3er beim BMI.

Mich wundert's (eigentlich eben nicht) immer wieder bei Marathons u.a: Glatzen tber Glatzen!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Tue, 30 Nov 2010 21:02:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Tue, 30 November 2010 21:39Schau Dir die mannlichen Teilnehmer bei
Laufveranstaltungen an - kein Unterschied zur Durchschnittsbevdlkerung aul3er beim BMI.

Mich wundert's (eigentlich eben nicht) immer wieder bei Marathons u.a: Glatzen tber Glatzen!

nicht unbedingt, verglichen mit der normalen bevolkerung kommen etwas weniger glatzen vor,
meisten habens sie eher ansétze oder halt mal ne halbglatze oder sowas. Vor allem ful3baller,
und kommt mir nicht mit sie sind jung, grad heute haben viele junge leute zum teil in jingerem
alter bereits AGA. Ein sehr schones umgekehrtes beispiel sind politiker. Jeder der eine héhere
position hatte und jahrelang aktiv wahr hat entweder falten, augenringe, mtden blick manchmal,
graue haare und manner tendenziell starker glatzen. Das denke ich ist eindeutig stress tber
langere zeit. Mal abgesehen von sarrazin, aber selbst der hat z.b. graue haare. Die meisten
sehen ziemlich "fertig" aus, sicher es gibt auch ausnahmen, aber wenn man sich die meisten
anguckt ist das eher nicht so.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Wed, 01 Dec 2010 06:54:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja da waren ein paar Studien richtig interessant!!

Mein Vater zum Beispiel ist 55 und hat relativ

volles Haar!! Und das obwohl er bis 40 3 mal

die Woche Ful3ball gespielt hat und seit 17 raucht!! Sein Vater jedoch (mein opa) hat nie
geraucht und hatte Anfang 40 nur noch seinen Haarkranz!! Allerdings war er im Krieg im
russischer Gefangenschaft USW!! Vielleicht durch den dadurch bedingten Stress mehr aga!??
@ hirsch: fincar teilen!? Hab Mal gelesen das fin angeblich weniger wirkt durch die Teilung!? Is
das ein Blodsinn!? Und meinst du auch das fincar von cipla!? Also kann man das nehmen!? Lg

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Wed, 01 Dec 2010 13:18:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Sinner85 schrieb am Wed, 01 December 2010 07:54Ja da waren ein paar Studien richtig
interessant!!

Mein Vater zum Beispiel ist 55 und hat relativ

volles Haar!! Und das obwohl er bis 40 3 mal

die Woche Ful3ball gespielt hat und seit 17 raucht!! Sein Vater jedoch (mein opa) hat nie
geraucht und hatte Anfang 40 nur noch seinen Haarkranz!! Allerdings war er im Krieg im
russischer Gefangenschaft USW!! Vielleicht durch den dadurch bedingten Stress mehr aga!??
@ hirsch: fincar teilen!? Hab Mal gelesen das fin angeblich weniger wirkt durch die Teilung!? Is
das ein Blodsinn!? Und meinst du auch das fincar von cipla!? Also kann man das nehmen!? Lg

fin ist extrem stabil, luft, wasser, warme, licht alles kein problem und das sogar Uber lange
lagerzeiten. Der mythos denn manche artzte gerne erzahlen: "Durch das teilen verliert die
kapsel ihre ummantelung und kann nicht richtig im darm absorbiert werden" ist auch blédsinn. fin
wird sogar uber die haut aufgenommen, und tber samtliche schleimhaute wird es sehr gut
aufgenommen, im prinzip beginnst du es im mund schon bereits aufzunehmen.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Wed, 01 Dec 2010 14:15:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok danke fir die Antwort!! Dann werde ich mir als n&chstes fincar von cipla holen!! Ich Verlass
mich drauf das es wirkt ! Und wann meint ihr soll man fin einnehmen!? Gleich in der friih auf
nichternen Magen oder nach dem

essen oder .......... ?2??7?

Und Hirsch kannst dunwas zu den Mitteln

sagen die snake noch empfohlen hat!? Dieses fluta oder

wie das heil3t!? LG

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Thu, 02 Dec 2010 21:35:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

macht keinen unterschied. Nimm es wann du willst.

Fluta ist etwas komplizierter, sieh dazu am
besten:http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/184670/?srch=flutamid+ins+minox#page_top

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Fri, 03 Dec 2010 10:09:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke vielmals Hirsch!!

Eine Frage habe ich noch!! Das was da unten an meinen Haaren immer wieder klebt (diesegelben
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Kigelchen oder Schuppen oder was auch immer) sind aber nicht die abgestorbenen Haar
wurzeln oder!?

Achja und was sagt ihr dazu!??

http://www.ac-therapie.de/

Da gehts um spannungsbedingten Haarausfall!!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by imsommernwO on Fri, 03 Dec 2010 10:32:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So normalerweise beschaftige ich mich nur mit neu kommenden also zukiinftigen
Behandlungsmethoden.

Aber ich will dir mal helfen.

Wie Pilos schon angeduetet hat sind 50 Haare am Tag normal und missen auch ausfallen !!!
Da du jetzt penibel auf jedes Haar achtest kommt es dir vemrutlich oftmals viel vor, doch friiher
hast du nachdem Duschen net das Handtuch abgesucht oder bist dir dauernd durch die Haare
gegangen.

Der weil3e Knubbel ist Talg und nicht die Haarwurzel keine sorge.

Minox an sich ist an Teufelszeug, zeigt nur selten einen ordentlichen Zuwachs. Man verliert beim
absetzen die Haare wieder.

Und genrell wird man so nach spatetsnes 3 Jahren dagegen immun also es bringt nichts mehr.
Zur Vorbeuge, empfehle ich daher Fin , 3 mal die Woche in nicht so hohen Dosen, aber nur wenn
der Patint es ausdriicklich will .

Die Nebenwirkungen von Fin sind oftmals Gbel und kommen weitaus haufiger vor als man
vermutet.

Da die meisten Patinten oftmals tber 40 sind, denken sie hangende Augen, vermidnetre

Libido, Fettansammlung (gyno) an den Brusten, abnahme von der Scharmbehaarung waren
Alterserscheinungen.........

Also ein Tipp an alle ich personlich rate meinen Patinten von Minox ab, da viele Probleme damit
haben.

Als Antischuppen Schampoo 2x pro Woche KET nehmen und die restlichen Tage ein sanftes
Babyshampoo ohne Silikone..

Taglich KET ist oftmals auch zu aggressiv...

H&S fuhrt ofter auch zu Haarausfall haben mir Kollegen mal auf einem Kongress in den USA
berichtet, daher rate ich heir auch meist davon ab.

Nahrungserganzungsmittel sind ne Sache ansich, ich sage immer beim Aldi mal Biotin und im
Internet glinstig Zink und Eisen bestellen und mal nehmen Schaden tut es nicht aber viel helfen
auch nicht.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
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Posted by Bjoern.OL on Fri, 03 Dec 2010 10:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe sehr viele Jahre Minox benutzt. Hat bei mir nichts gebracht aul3er fettige Haare...

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Fri, 03 Dec 2010 11:03:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur deine Antwort!!Dachte bis zu 100 Haare/Tag waren normal??Hab sogar mal
gelesen im Winter seien bis zu 150 Haare normal (Haarwechsel)!! Ich nehmemal stark an das du
Arzt bist!??

ABer wie erklarst du mir das viele meiner ausgefallenen Haare noch kraftig und dunkel sind!?

Ich meine ich hatte immer von Haus aus feines Haar!! Aber wenn mir 20 ausfallen sind 4 diinn
und hell der rest doppelt so dick und braun!??

Ja Fin nehme ich nun seit paar Monaten!! Hatte/ Habe leichte Gyno die von Tag zu Tag
schwankt!! AUgenringe bemerke ich auch vermehrt!! Libido jedoch passt!! ABer ich bin ja uch
"erst" 25!

Ich bin beruhigt das diese knuppl nur Talg sind!! Aber wie bekomme ich diese weg!? Denke schon
das die auch die Haare negativ beeinflussen oder!?

Und zu Head & Shoulders: Ich habe es ca. 3 Wochen lang benutzt uns seither ist der HA
aufjedenfall schlimmer geworden!

Habe auch gehort das es die Kopfhaut extreme irritiert!! Benutze seither eben ein ganz mildes
Shampoo ohne Silikone taglich und 2 mal die Woche Nizoral Shampoo!! Jedoch juckt mich
meine Kopfhaut immer noch extreme!! und wo ich kratze, da fallen die Haare!'Du hast naturlich
recht das ich nun vermeht darauf schau ob mir jetzt Haare ausfallen usw... glaube auch das man
sich dadurch zusatzlich belastet und es noch mehr werden!! Nur 2 Dinge verstehe ich nicht:
Warum im Sommerurlaub meine Haare richtig dich sind,nichts juckt und maximal 20 Haare beim
duschen ausgehen!! Und mich wundert es auch warum die Haare im nassen Zustand noch
leichter ausgehen!!(oder ist das nur wegen der aufgeweichten Kopfhaut) Alles sehr komplex!!
Was ich noch sagen wollte: EIn freund von mir ist bzw. war bis vor kurzem Profikicker!! In seiner
Familie gibt es weit und breit keine Glatzen!! Er ist nun 24 und der komplette Oberkopf ist beinahe
ganz ausgedunnt!! Er hat seine Karriere durch zu viel STress (immer seine Leistung bringen,
jeden Tag 2 mal Training,.....) beendet!!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by imsommernwO on Fri, 03 Dec 2010 11:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werder.Christian schrieb am Fri, 03 December 2010 11:51Ich habe sehr viele Jahre Minox
benutzt. Hat bei mir nichts gebracht aul3er fettige Haare...
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wiegesgat ich hatte um die 5 patienten bei denen man einen schénen zuwuchs sah, also an
terminalhaar.

zwar kein wunder aber eine ordentliche verdichtung .

doch bei dem grol3teil mekrt man keine verbessrung , wenn nur etwas flaumhaar welches aber
bald wieder ausfallt.

bei jedme 10ten zeigte sich sogar eine ordentliche verschlechterung nach 1 -2 jahr benutzung.
minox ist nur ghyped worden von der industire, habe selbst immer wieder rogaine proben und
angebote erhalten.. die pushen es bei manchen kollgeen sogar so sehr und lassen es den frauen,
was schwachsinn ist verschreiben.

bei weiblichen patinten ist minox die letzte wabhl..., ertsmal pille und zum endo Uberweisen und
alle hormone durchcheken lassen...

oder junge madchen mit 40 kilo und briichigen z&dhnen klagen bei mir Giber haarausfall und
sagen sie hatten etwas von regaine gelesen und wollen es lber die krankenkasse haben...

da wirde ich denen am liebsen mal in geischt schreien,wenn sie nur watte in osaft getrangt
fressen ist klar dass die haare ausgehen... unfassbar genrell.

genrell sind alle medikamente auf dme markt bisher mehr oder minder schrott.

ich nehe selber kein fin weil es starke nebenwirkungen hat und muss immer wieder den
mannern vorpredigen bitte mit kondom zu verhiten wenn sie mit ihrer schwangeren frau
schlafen unmso mistgeburten zuverhindern.

daher beschéftige ich mich auch sehr viel mit den neuen zukinftigen Methoden...

Und persdnlich halte ich aga soweiso fir einen witz, dass ist ales so ein komplizierter prozess,
da immer die gene sind schuld und es als aga abzustempeln ist schlichtweg falsch.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by imsommernwO on Fri, 03 Dec 2010 11:28:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Fri, 03 December 2010 12:03Vielen Dank fur deine Antwort!!Dachte bis zu
100 Haare/Tag wéren normal??Hab sogar mal gelesen im Winter seien bis zu 150 Haare
normal (Haarwechsel)!! Ich nehmemal stark an das du Arzt bist!??

ABer wie erklarst du mir das viele meiner ausgefallenen Haare noch kraftig und dunkel sind!?
Ich meine ich hatte immer von Haus aus feines Haar!! Aber wenn mir 20 ausfallen sind 4 diinn
und hell der rest doppelt so dick und braun!??

Ja Fin nehme ich nun seit paar Monaten!! Hatte/ Habe leichte Gyno die von Tag zu Tag
schwankt!! AUgenringe bemerke ich auch vermehrt!! Libido jedoch passt!! ABer ich bin ja uch
"erst” 25!

Ich bin beruhigt das diese knuppl nur Talg sind!! Aber wie bekomme ich diese weg!? Denke schon
das die auch die Haare negativ beeinflussen oder!?

Und zu Head & Shoulders: Ich habe es ca. 3 Wochen lang benutzt uns seither ist der HA
aufjedenfall schlimmer geworden!

Habe auch gehort das es die Kopfhaut extreme irritiert!! Benutze seither eben ein ganz mildes
Shampoo ohne Silikone taglich und 2 mal die Woche Nizoral Shampoo!! Jedoch juckt mich
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meine Kopfhaut immer noch extreme!! und wo ich kratze, da fallen die Haare!'Du hast natirlich
recht das ich nun vermeht darauf schau ob mir jetzt Haare ausfallen usw... glaube auch das man
sich dadurch zusatzlich belastet und es noch mehr werden!! Nur 2 Dinge verstehe ich nicht:
Warum im Sommerurlaub meine Haare richtig dich sind,nichts juckt und maximal 20 Haare beim
duschen ausgehen!! Und mich wundert es auch warum die Haare im nassen Zustand noch
leichter ausgehen!!(oder ist das nur wegen der aufgeweichten Kopfhaut) Alles sehr komplex!!
Was ich noch sagen wollte: EIn freund von mir ist bzw. war bis vor kurzem Profikicker!! In seiner
Familie gibt es weit und breit keine Glatzen!! Er ist nun 24 und der komplette Oberkopf ist beinahe
ganz ausgedunnt!! Er hat seine Karriere durch zu viel STress (immer seine Leistung bringen,
jeden Tag 2 mal Training,.....) beendet!!

- jeder mensch hat unterschieldich viele haare auf dem kopf im schnitt so 100.000 je nach
geschlecht (manner mehr) haarfarbe(rothaarige am wenigsten) mehr oder weniger haare.

ein haar wéchst auch nie genau 7 jahre sondern manchmal halt nur 2 jahre oder 5 jahre...
durch die sonneneintsrahlung im sommer fallen im herbst/winter etwas mehr haare aus so eine
theorie, die ich auch vertrete.

daher ist es schwierig eine genaue zahl zu nennen, ab 100 haaren spricht man von haarausfall,
obwohl bei manchen 150 haare am tag normal seien kénnen.

- oft hat man ein mischhaar auf dem kopf wenn man keien schwarzen,hellblondne oder klassisch
roten haare hat.

da ist es normal dass manche eher dunkler und manche eher heller sind..

alle haare sind auch nicht gleich dick manche sind halt diinner und manche dicker...

- bei gyno fin absetzen sofort, und hoffen dass es etwas zurtick geht. wenn nicht mitleben oder
op.

augenringe ansich haben soviele ursachen da ist es schwerer hier dran festzumachen.
konntest vlit einen hier fragen de rmit fin topisch experimentiert, dies miusste vermutlich nicht
so starke nebenwirkungen zeigen.

- habe selber einige fussballer behandlet, viele nehmen meistens testosteron und andere steroide
fur den muskelaufbau und die muskelregenration und schnelle ausgurirung von verletzungen.
nebenwirkungen wie haarausfall kommen da gelegentlich vor..

- stress firht auch zu haarausfall wie schon vorher von mir erwéhnt ,alles zu komplex um es
nur mit einem gene sind schuld abzuhaken..

- wegen dem juken mal zum hautarzt gehen und driber schauen lassen, kbnnte nur gereizt
sein oder ein ekzem etc....

- beim duschen fallen durch die aufgeweichte kopfhaut und die irritationen durchs waschen
naturlich mehr haare aus also so, das ist normal...

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Fri, 03 Dec 2010 15:08:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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imsommernwO schrieb am Fri, 03 December 2010 12:11Werder.Christian schrieb am Fri, 03
December 2010 11:51Ich habe sehr viele Jahre Minox benutzt. Hat bei mir nichts gebracht
aul3er fettige Haare...

wiegesgat ich hatte um die 5 patienten bei denen man einen schénen zuwuchs sah, also an
terminalhaar.

zwar kein wunder aber eine ordentliche verdichtung .

doch bei dem grof3teil mekrt man keine verbessrung , wenn nur etwas flaumhaar welches aber
bald wieder ausfallt.

bei jedme 10ten zeigte sich sogar eine ordentliche verschlechterung nach 1 -2 jahr benutzung.
minox ist nur ghyped worden von der industire, habe selbst immer wieder rogaine proben und
angebote erhalten.. die pushen es bei manchen kollgeen sogar so sehr und lassen es den frauen,
was schwachsinn ist verschreiben.

bei weiblichen patinten ist minox die letzte wabhl..., ertsmal pille und zum endo tberweisen und
alle hormone durchcheken lassen...

oder junge madchen mit 40 kilo und briichigen zahnen klagen bei mir Giber haarausfall und
sagen sie hatten etwas von regaine gelesen und wollen es tber die krankenkasse haben...

da wirde ich denen am liebsen mal in geischt schreien,wenn sie nur watte in osaft getrangt
fressen ist klar dass die haare ausgehen... unfassbar genrell.

genrell sind alle medikamente auf dme markt bisher mehr oder minder schrott.

ich nehe selber kein fin weil es starke nebenwirkungen hat und muss immer wieder den
mannern vorpredigen bitte mit kondom zu verhiten wenn sie mit ihrer schwangeren frau
schlafen unmso mistgeburten zuverhindern.

daher beschaftige ich mich auch sehr viel mit den neuen zukiinftigen Methoden...

Und personlich halte ich aga soweiso fur einen witz, dass ist ales so ein komplizierter prozess,
da immer die gene sind schuld und es als aga abzustempeln ist schlichtweg falsch.

Gene spielen die schlusselrolle. Aber zu genetik gehoért auch epigenetik, und in der epigenetik
gibt es ganz klar faktoren die dazu fuhren das bestimme gene aktiviert oder deaktiviert werden.
Das bestimmte umweltfaktoren negativ, und andere positiv auf die AGA wirken ist also moglich.
Und das stress haarausfall beschleunigt dafurr leg ich meine hand ins feuer.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Fri, 03 Dec 2010 15:09:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Fri, 03 December 2010 11:09Danke vielmals Hirsch!!

Eine Frage habe ich noch!! Das was da unten an meinen Haaren immer wieder klebt (diesegelben
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Kigelchen oder Schuppen oder was auch immer) sind aber nicht die abgestorbenen Haar
wurzeln oder!?

Achja und was sagt ihr dazu!??

http://www.ac-therapie.de/

Da gehts um spannungsbedingten Haarausfall!!

Ist talg. AC theraphie kannst du vergessen , humbug. Lies dazu &ltere postings.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sssnake on Fri, 03 Dec 2010 16:15:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"AC theraphie kannst du vergessen , humbug."

Kann ich nur bestatigen, hab' ja selber 600 Euro zum Fenster rausgeschmissen. Sind noch
Fragen offen, ich habe ein wenig den Uberblick verloren ...

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by judymilo on Sun, 05 Dec 2010 17:59:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was heil3t das bei dir jetzt genau? eine 16sung fur das problem haarausfall bekannt? pille
lieber nicht nehmen?

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Mon, 06 Dec 2010 08:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ahnung was das fur mich jetzt hei3en soll 11??
Aber was meinst du mit Pille nehmen?? Meinst du FIN!??

Ich kenn mich nicht mehr aus!! Mir gehen seit ca. 3 Monaten die Haare aus wie noch nie!! ABer
am Status andert sich bist jetzt nicht wirklich etwas!! Aul3er das mich die Kopfhaut juckt und ich
Schuppen habe und eben die Talgdinger an den Haaren hangen!! Und dort wo ich mich am Kopf
kratze hab ich dann auch gleich mal 3-4 Haare in der hand bzw. zwischen den Fingern!! Wenn ich
mir die Haare nicht wasche komm ich unter Tags auf ca. 60 Haare die Ausfallen (ich streiche mir
dann aber auch ziemlich oft durchs Haar und z&hle echt jedes Einzelne das ausgeht)!! Diese
Haare fallen dann meisten gleich mit tausendne Schuppen herab!! Und beinahe alle diese Haare
haben dies Talg Dinger dran hangen!!

Jedoch wenn ich dusche gehe wird es ganz schlimm!! Wahrend dem Duschen ca. 60 Haare +
50 Haare nach dem Duschen (trocknen, kAmmen) + den Haaren unter Tags!!

Wie gesagt Fin nehme ich auch nun seit ca. july und nehme es auch mal bestimmt weiter + 2mal
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die Woche ket Shampoo und sonst noch eben milde Shampoos + diverse
Nahrungaerganzungsmittel (Zinl,Eisen,Multivit....... )1 ich weis nicht mehr weiter!Und ich habe
auch wieder mit einem typen gesprochen der bereits fast eine komplette Halbglatze hat!! Er
meinte: "wenn du eine Glatze bekommst hast du nicht mehr Haarausfall als normal'!dir gehen wie
bei einem Menschen der keine Glatze hat gleich viel Haare aus!! nur das diese Haare langsamer
und weniger stark nachwachsen!! und das geht so lange bis nur noch ein flaum bzw. gar keine
Haare mehr vorhanden sind"!!Keine AHnung was man glauben kann/soll!! Wenn jemandem noch
zufallig etwas einfallt bitte bescheid geben!!

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Thu, 09 Dec 2010 14:11:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!! M6chte noch zu meinem letzten Beitrag etwas hinzufigen!! Und zwar bin ich im
net auf folgendes gestol3en:

Gibt es eine Verbindung zwischen Talgliberschuss und Haarausfall?

Ja. Die ubermalfiige Produktion von Talg (Fett) verhindert die normale Entwicklung des
Haars und schwacht es. Zudem ist die Ubermafige Talgproduktion die Hauptursache fur
das Auftreten eines Krankheitsbilds, das wir seborrhoische Alopezie nennen.

Hormonelle Faktoren kdnnen ebenfalls zu diesem Krankheitsbild beitragen. Androgene, genauer
gesagt das Dihydrotestosteron, regen Wachstum und Talgabsonderung der Driisen an.

Die Seborrhd ist durch eine von Juckreiz begleitete Abschuppung der Kopfhaut gekennzeichnet.
Das hierdurch ausgeltste Kratzen an der Kopfhaut bewirkt wiederum die Zerstdérung des

Haars. Die Seborrh6 entwickelt sich schubweise, das heifl3t, sie flammt auf und ebbt wieder ab.
Manchmal geht das Krankheitsbild auch von alleine wieder weg. Betroffen ist jedoch nicht alleine
die Kopfhaut. Die Seborrho kann sich auch auf andere Bereiche ausweiten wie die
Augenbrauen, hinter den Ohren oder um die Nasenfligel, erkennbar durch Schuppenbildung
und Roétung.

das habe ich auf www.svenson.de gefunden!! Und das sind so ziemlich genau die Symptome die
ich auch habe!' An den Augenbrauen gehen die Haare auch durch leichteste Belastung aus!!

Hat jemand mit dem oben stehenden Efahrung gemacht!??

LG

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Dec 2010 15:06:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sinner85 schrieb am Thu, 09 December 2010 15:11Hallo Leute!! Méchte noch zu meinem
letzten Beitrag etwas hinzuflgen!! Und zwar bin ich im net auf folgendes gestol3en:
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Gibt es eine Verbindung zwischen Talguberschuss und Haarausfall?

Ja. Die UberméaRige Produktion von Talg (Fett) verhindert die normale Entwicklung des
Haars und schwécht es. Zudem ist die Ubermalige Talgproduktion die Hauptursache fur
das Auftreten eines Krankheitsbilds, das wir seborrhoische Alopezie nennen.

Hormonelle Faktoren kdnnen ebenfalls zu diesem Krankheitsbild beitragen. Androgene, genauer
gesagt das Dihydrotestosteron, regen Wachstum und Talgabsonderung der Driisen an.

Die Seborrhd ist durch eine von Juckreiz begleitete Abschuppung der Kopfhaut gekennzeichnet.
Das hierdurch ausgeltste Kratzen an der Kopfhaut bewirkt wiederum die Zerstérung des

Haars. Die Seborrhd entwickelt sich schubweise, das heifl3t, sie flammt auf und ebbt wieder ab.
Manchmal geht das Krankheitsbild auch von alleine wieder weg. Betroffen ist jedoch nicht alleine
die Kopfhaut. Die Seborrho kann sich auch auf andere Bereiche ausweiten wie die
Augenbrauen, hinter den Ohren oder um die Nasenfliigel, erkennbar durch Schuppenbildung
und Rotung.

das habe ich auf www.svenson.de gefunden!! Und das sind so ziemlich genau die Symptome die
ich auch habe!! An den Augenbrauen gehen die Haare auch durch leichteste Belastung aus!!
Hat jemand mit dem oben stehenden Efahrung gemacht!??

LG

kausale wissenschaftliche zusammenhé&nge zwischen DHT und AGA, SE, Kopfpilze und
fettender haut gab es schon immer. Ohne zweifel kann man sagen androgene, vor allem DHT,
verschlimmern dieses problem. Trotzdem wenn auch seltener kriegen auch frauen diese
probleme, mit ausnahme von AGA was bei frauen wirklich sehr selten vorkommt, obwohl frauen
nur einen bruchteil androgene im kérper haben. Androgene oder DHT alleine sind nie und
nimmer die ursache.

Subject: Aw: Biite unbedingt um Hilfe!!
Posted by Sinner85 on Tue, 21 Dec 2010 12:47:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ich noch nicht verstehe!! Mir gehen seit knapp 4 Monaten jeden Tag 150-200 Haare aus
(trotz Finpecia; warum das??)!!!!

das waren grob grechnet in diesen 4 Monaten 20.000 Haare weniger!! Aber dann misste man
doch schon wo eindeutig kahle oder zumindest extreme lichte Stellen sehen??1??

ich kdnnte mir den ganzen Tag durch die Haare fahren!! Jedesmal wirden mindestens 2 an
der Hand bzw. den fingern hangen!!

LG
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