Subject: Gyno oder Lipo
Posted by totti on Sun, 26 Mar 2006 14:46:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich (34) habe ein paar Fragen zum Zusammenhang zwischen der Einnahme von
Propecia/Finasterid (1mg/Tag) und der Entwicklung einer Lipomastie (nicht Gynakomastie).

Von April bis November 2005 habe ich angesichts meiner deutlich schwindenden Haarpracht
taglich 1mg Fin eingenommen. Der Haarausfall verringerte sich bereits nach 2-3 Monaten
deutlich. Als Nebenwirkung ergab sich gleichzeitig ein leichtes Kribbeln in der Brust und ein
stetiges beidseitiges Brustwachstum, welches erst ca. zwei Monate nach dem Absetzen von Fin
aufhorte.

Die BrustvergrofRerung ist allerdings keine Vergréf3erung der Brustdrise(n), sondern
lediglich eine groRflachige gleichmaRige Fettansammlung auf beiden Seiten. Arztlich
wurde das schon untersucht.

Fragen:

1) Kann sich durch die Einnahme von Fin auch eine verstarkte Fettansammlung an der Brust
(Lipomastie) ergeben, oder gibt es hier keinen ursachlichen Zusammenhang?

(Mein Endokrinologe sagt dazu: Die Lipomastie hat nichts mit der Hormonsituation zu tun.)
2) Meine Sexualhormone habe ich schon testen lassen. Die liegen alle innerhalb der
vorgegebenen Limits. Allerding frage ich mich, welche Aussagekraft dies hat: Da ich keine
Vergleichswerte von vor der Therapie habe, kénnte es ja auch sein, dass bspw. mein
Testosteron um 50% abgestirzt ist, sich aber trotzdem noch innerhalb des normalen Rahmens
bewegt.

Ware flr Eure Einschétzung zu den beiden Punkten dankbar.

Gruf3

totti

Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by pilos on Sun, 26 Mar 2006 14:56:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

welche grof3e und welches gewicht hast du?
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Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by frihaufsteher78 on Sun, 26 Mar 2006 14:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti schrieb am Son, 26 Marz 2006 16:46
1) Kann sich durch die Einnahme von Fin auch eine verstarkte Fettansammlung an der Brust
(Lipomastie) ergeben, oder gibt es hier keinen ursachlichen Zusammenhang?

Das ist prinzipiell méglich. Durch erhétes Testo und zuséatzliche DHT Hemmung kommts auch
zu einem Ostrogenanstieg und somit auch bei manchen zu vermehrter Fetteinlagerung.

Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by totti on Sun, 26 Mar 2006 18:06:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt 1,82m und knapp 90KG. Gewichtszunahme von ca. 3-4KG wahrend der FIN-Einnahme.

Allerdings hatte ich auch schonmal knapp tGber 100KG auf der Waage und nicht ansatzweise
diese "Brustprobleme”...

Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by totti on Sun, 26 Mar 2006 18:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Frage ist nur, was erhfhte Testosteron- bzw. Hormonwerte sind.

Ich habe meine einfach mal abgeschrieben:
Freies Testosteron i.S. 12.8 (Normalwert 5.6-27.0)
17-a Ostradiol i.S. 15 (<54)

ANDR-I 1.7 (0.7-3.6)

DHEA-I 191 (120-520)

Kann man damit was anfangen?

AulRerdem: Wie bekomme ich diese "Fettpolster an der falschen Stelle" wieder weg??

Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by pilos on Sun, 26 Mar 2006 18:57:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti schrieb am Son, 26 Méarz 2006 20:12Die Frage ist nur, was erhdhte Testosteron- bzw.
Hormonwerte sind.
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Ich habe meine einfach mal abgeschrieben:
Freies Testosteron i.S. 12.8 (Normalwert 5.6-27.0)
17-a Ostradiol i.S. 15 (<54)

ANDR-I 1.7 (0.7-3.6)

DHEA-I 191 (120-520)

Kann man damit was anfangen?

AulRRerdem: Wie bekomme ich diese "Fettpolster an der falschen Stelle” wieder weg??

die werte sind soweit in ordnung.
ich gehe sehr stark davon aus, dass du ein Prolaktin problem hast.
entwerder zu viel und/oder in umgekehrten zirkadianen Rhythmus.

maoglicherweise ist auch noch eine insulinresistenz vorhanden.

nimm jeden morgen auf dem leeren magen 1-2 tab......3 monate lang

Agnus castus AL Filmtabletten

Zus.: 1 Filmtbl. (teilbar) enth.: Trockenextrakt aus Keuschlammfriichten (7-13:1) 4 mg
-Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m).

30 Filmtbl. (N1) 4,87 PZN 0739461

60 Filmtbl. (N2) 8,47 PZN 0739478
100 Filmtbl. (N3) 13,26  PZN 0739484

und lasse dich nicht vom beipackzettel irren....

wenn die moglichkeit besteht, lasse prolaktin bestimmen und mache auch einen
Glukosetoleranztest.
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Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by Kane on Mon, 27 Mar 2006 07:51:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi totti,

sind die probleme denn noch nicht wieder verschwunde™?
habe namlich das gleiche problem bei mir beobachtet..nehme jetzt seit 4 monaten fin.

dachte eigentlich diese dinge sind reversibel?
oder liege ich da falsch? kann mich da mal jmd aufklaren von den fachleuten bitte? danke im
voraus!

grusse
kane

Subject: Re: Gyno oder Lipo
Posted by totti on Mon, 27 Mar 2006 18:37:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kane,

von "verschwunden" kann keine Rede sein.

Ohne Experte bei dem Thema zu sein, kann ich mir auch eher vorstellen, dass eine
"angeschwollene" Brustdrise wieder abschwillt, als dass sich meine "Fettpolster” von alleine
zurtckbilden. Auch wenn es kaum noch juckt oder kribbelt, habe ich eher den Eindruck, dass
das Brustwachstum auch nach dem Absetzen noch ein wenig anhalt.

Ich argere mich schon ziemlich schwarz, dass ich FIN nicht bereits bei den ersten Anzeichen
von Nebenwirkungen abgesetzt habe...

Gruld

totti
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