Subject: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by e dog88 on Thu, 11 Nov 2010 09:03:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Forum ,

ich schaue mich seit einem Jahr regelmalfig hier um, hab aber leider nichts wirklich fir mich
brauchbares gefunden, weshalb ich einfach mal selbst frage.

Ich hab wirklich extrem weit fortgeschrittenen Haarausfall und wirde mich zwischen nw 4 und 5
einstufen.. Ich komme aus Osterreich und tberlege mir eine HT! Gibt es in Osterreich wirklich
nichts gutes bzw. ist mmg wirklich so schlecht? Gébe es sonst andere Moglichkeiten um die
Haare wieder wachsen zu lassen oder welche Klinik kénntet ihr in der nahe empfehlen? Und
mit welchem Ergebnis und mit welchen Kosten kann ich rechnen? Zu mir selbst ich hab
dunkelblonde glatte Haare, bin 21 Jahre und mein Vater und GroR3vater (Mutter) haben ca
NW5-6.

Danke

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by Sunken on Thu, 11 Nov 2010 12:38:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darf man fragen, welche Mittel du verwendest? Die Kombination Finasterid + Minoxidil hat schon
einigen Leuten neue Haare beschert. Ich wirde auch vor einer HT immer zuerst Medikamente
nehmen um zumindest den Haarausfall zu stoppen - ansonsten sieht es auf Dauer schrecklich
aus, wenn du weiter Haare verlierst und die transplantierten stehen bleiben.

Wenn du den Haarstatus medikamentds verbessern kannst, sehen die Haare nach einer HT
zudem dichter aus.

Ist dein Haarstutus ungefahr so?

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by e _dog88 on Thu, 11 Nov 2010 14:54.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehm momentan gar nichts und ich beflirchte noch eine spur weniger zu haben, kann leider
kein foto posten weil ich alles komplett abrasiert habe.

also kann ich theoretisch mit den Mitteln wirklich was gut machen?

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
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Posted by Sunken on Thu, 11 Nov 2010 16:15:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In dem Thread, den ich verlinkt habe, siehst du zumindest, was du mit einer HT theoretisch
erreichen konntest. Aber wenn du den Haarausfall nicht stoppst, wirst du auf kurz oder lang
nach einer HT wie ein gerupftes Huhn aussehen. Deshalb ist der erste Schritt immer den
Haarausfall zu stoppen. Hierfur wirde ich Finasterid ausprobieren. Kann zwar auch
Nebenwirkungen haben, ist aber das Wirksamste, was man heute benutzen kann.

Und in der Kombination mit Minoxidil (das ca. ein halbes Jahr nach Fin- Beginn angefangen
werden sollte) gibt es schon wirklich heftige Erfolgsmeldungen. Kann aber manchmal auch nach
hinten losgehen - nur im besten der méglichen Falle (aauch wenns ziemlich unwahrscheinlich
ist) kdnntest du dir eine HT sogar sparen.

Ich wirde also erstmal Fin ausprobieren und gucken, ob Nebenwirkungen auftreten.

Es wirde dir auch kein verantwortungsbewusster Arzt eine HT geben, wenn dein Status in dem
Alter bereits so schlecht ist.

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by HirschGeweih on Thu, 11 Nov 2010 16:25:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

je nach person kannst du noch einiges rausholen mit minox+fin. Bevor ich dir ne empfehlung
geben wirde brauchen wir erstmal zumindest ein foto, weil z.b. ne HT kannst du auch nur mit
dichtem donorhaar machen, wenn deine donororesserven von natur aus diinn oder wenig sind
siehts duster fur ne HT aus.

apropo: kein wunder das du hier nichts brauchbares zu HT findest, du bist auch im falschen
forum, fur HT fragen bist du am besten hier aufgehoben:
http://www.alopezie.de/foren/transplant/

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by tom.se on Thu, 18 Nov 2010 23:07:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Thu, 11 November 2010 13:38
Ist dein Haarstutus ungefahr so?

das ergebnis ist ja wahnsinn!!!!
was kosten eine ht? gibt es umstande unter denen es die kk bezahlt bzw. mitbezahlt?

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall

Page 2 of 4 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7979
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18105&goto=194166#msg_194166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=194166
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18105&goto=194170#msg_194170
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=194170
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8552
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18105&goto=194734#msg_194734
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=194734
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Posted by Shane on Fri, 19 Nov 2010 09:15:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tom.se schrieb am Fri, 19 November 2010 00:07Sunken schrieb am Thu, 11 November 2010
13:38
Ist dein Haarstutus ungefahr so?

das ergebnis ist ja wahnsinn!!!!
was kosten eine ht? gibt es umstande unter denen es die kk bezahlt bzw. mitbezahlt?

Das Ergebnis wurde vom Patientenbetreuer eines HT-Arztes gepostet.

Da war ich immer ganz vorsichtig, weil gerne mit den Lichtverhaltnissen in den
Vorher-Nachher-Aufnehmen gespielt wird (helles Licht-dunkles Licht-mit Blitz-ohne Blitz,
etc....)Jund man kann auch nicht ausschlie3en, dal3 kosmetische Hilfsmittel
(Concealer)verwendet wurden.

Unabhé&ngige, vom Patieneten gepostete Ergebnisse sind da immer noch am
aussagekréaftigsten. Aber dazu schaust am besten mal ins HT-Forum, dort gibts viele
Ergebnisse.

Aber nun zu deinem Fall:

Ich wiirde auch erstmal versuchen mit den genannten Medikamenten noch was zu reissen.
Eine HT erfordert sehr viel Planung und einen gut gefillten Geldbeutel, du muf3test bei
deinem Norwood-Status auf jeden Fall mit ner 5-stelligen Summe rechnen.

Und eine Krankenkasse wird dir keine HT zahlen oder sich an den Kosten beteiligen, weil
genetisch bedingter Haarausfall in dem Sinn keine Krankheit darstellt.

Also du hast zwei Méglichkeiten:

1.)Wenn du unbedingt was gegen deinen Haarausfall unternehmen willst,dann fang mit den
genannten Medikamenten an,lies dich in beiden Foren gut ein, informier dich grtindlich Gber
die Moglichkeiten und Grenzen einer HT,achte darauf welche Arzte regelmassig mit guten
Ergebnissen punkten kénnen (davon gibt es namlich nicht viele) und lass dich beraten
-entweder vo nem guten Doc oder nem HT-Berater-, ob du Uberhaupt ein HT-Kandidat bist.
2.) Wenn du findest, daf3 dir der abrassierte Schadel steht und du dich damit arrangieren
kannst, dann belass es dabei und hake das Thema Haare ab

Subject: Aw: 21 Jahre, starker haarausfall
Posted by Gretsche81 on Sat, 04 Dec 2010 17:04:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu einer HT bei MMG kann ich nur folgendes sagen: FINGER WEG DAVON. Habe sie letztes
Jahr machen lassen. Ausser einer grossen Narbe am Hinterkopf und Gber 5000 Euro weniger
am Konto hat es Uberhaupt nichts gebracht.

kann dir aber nicht sagen, ob es bei anderen Instituten besser ist. Habe gehdrt, dass Hattingen
Hair nicht schlecht sein soll. Ist allerdings irgendwo in Norddeutschland, glaube ich.

Ich personlich werde in nachster Zeit sicher keine HT mehr machen. Werde mit meinem
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Hausarzt besprechen, welche Therapie die beste ist. VL mal Regaine oder Minoxidil.

Hoffe, dieser Beitrag hat dir geholfen.
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