
Subject: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by alpha2 on Tue, 09 Nov 2010 21:04:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
folgendes   

ich werde demnächst mit der finasteridbehandlung beginnen,um den erblich bedingten
haarausfall zu stoppen..

es gibt allerdings einen haken ,unzwar wissen wir ja ,dass dieses fin. das enzym zur umwandlung
von testosteron zu dihydrotestosteron hemmt.
je nach eigenen testosteronspiegel fallen die nebenwirkungen (verweiblichung) unterschiedlich
aus.
da ich von natur aus einen sehr schwachen libido habe ,ist es möglich ,dass mein
testosteronwert niedriger ist ,als bei der breiten masse.
also könnten die nebenwirkungen bei mir stärker ausfallen,oder ?
sollte ich folglich einen testosteronspiegel-test machen lassen, um ggf. diesen zu erhöhen ?

Subject: Aw: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by pilos on Wed, 10 Nov 2010 06:50:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alpha2 schrieb am Tue, 09 November 2010 23:04Hey,
folgendes   

ich werde demnächst mit der finasteridbehandlung beginnen,um den erblich bedingten
haarausfall zu stoppen..

es gibt allerdings einen haken ,unzwar wissen wir ja ,dass dieses fin. das enzym zur umwandlung
von testosteron zu dihydrotestosteron hemmt.
je nach eigenen testosteronspiegel fallen die nebenwirkungen (verweiblichung) unterschiedlich
aus.
da ich von natur aus einen sehr schwachen libido habe ,ist es möglich ,dass mein
testosteronwert niedriger ist ,als bei der breiten masse.
also könnten die nebenwirkungen bei mir stärker ausfallen,oder ?
sollte ich folglich einen testosteronspiegel-test machen lassen, um ggf. diesen zu erhöhen ?

vielleicht ist nur das shbg dein problem und nicht das testosteron.

du solltest testosteron estradiol und shbg bestimmen....
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Subject: Aw: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 10 Nov 2010 10:13:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SHBG ist bei fast allen AGA-Patienten deutlich verringert (laut einer Studie).
Dagegen gibt es aber Mittel. Z.B. Phythoöstrogene oder grüner Tee.

Ich habe auch mal meinen Testosteronwert gemessen, das war vor ca. 5 Jahren.
Er war im absoluten Mittelfeld.
Nebenwirkungen von Fin hatte ich keine.
Ich nahm es 2 Jahre, von 2006 bis Mitte 2008.

Subject: Aw: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by benutzer81 on Wed, 10 Nov 2010 10:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

testosteron, estradiol und shbg waren bei mir über dem Normbereich während meiner fin-zeit.
Danach pendelte sich wieder alles ein, kann aber schlichtweg auch Zufall gewesen sein.

Pauschale Aussagen kann man darüber wohl nicht treffen..

Subject: Aw: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 10 Nov 2010 11:24:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Wed, 10 November 2010 11:22testosteron, estradiol und shbg waren bei
mir über dem Normbereich während meiner fin-zeit. Danach pendelte sich wieder alles ein,
kann aber schlichtweg auch Zufall gewesen sein.

Pauschale Aussagen kann man darüber wohl nicht treffen..

Du hast Fin wohl auch schon abgesetzt, was?
Hast ja eh Recht.
Die Wirkung ist gleich null.

Subject: Aw: Testosteronspiegel messen lassen ?
Posted by HirschGeweih on Wed, 10 Nov 2010 20:23:19 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

testosteron ist um ein 10tel schwächer vermännlichend als dihydrotestosterone. Um bezug auf
verweiblichung liegt der fokus vor allem auf DHT, estradoil was am stärksten verweiblichend ist
und shbg wie pilos sagte.
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