Subject: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Mr. Plow on Sun, 07 Nov 2010 07:43:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
soviel vorweg: ein wirklich gelungenes Forum mit vielen nitzlichen Hinweisen! Weiter so...!

Zu mir:

24 Jahre alt und seit 4 Jahren stetig zunehmender Haarausfall. Seit Marz 2010 nehme ich
Regaine (Minox. 5 %) und seit Juni 2010 Kirkland (5%).

Gesamt betrachtet pendelte sich mein Haarverlust auf ca. 150 Haare/ Tag ein...und ich merkte,
dass sich mein Ausfall verlangsamte (fir mich schon ein Erfolg). Vor zwei Monaten merkte ich
dann pflaumartigen Neuwuchs im Bereich der GRE. (mittlerweile wieder weg).

Eigentlich wollte ich in den kommenden Wochen einen Haartest machen lassen und dann mit FIN
anfangen. Ich weil3 nicht was los ist, aber seit drei Tagen habe ich massiven Haarausfall (um die
250-300/Tag), obwohl ich an meinen Gewohnheiten nichts gedndert habe (weiterhin 2x taglich
Minox. etc.).

Hat jemand &hnliche Erfahungen? Kann es an der Jahreszeit liegen?

Ich danke und griif3e Euch!

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Gast on Sun, 07 Nov 2010 09:22:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieh in meinen Thread, hier im Erfolgsberichteforum ...

meine Minox-Haare die Anfangs in riesen Mengen nachkamen sind mittlerweile weg. Bei mir fings
nach 6 Monaten wieder an zu rieseln...mittlerweile ists schlechter als vor der Minox-Therapie...
obwohl ich es immer regelmé&fig angewandt habe...deshalb hab ichs abgesetzt...

Minox-Only wird dir vermutlich nicht mehr helfen kénnen

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Dasilvorio on Sun, 07 Nov 2010 22:20:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eventuell wirkt krikland nicht...
Hatte das elbe, bei Kirkland fing der Haarausfall nach 4 Wochen wieder an....
Probiers nochmal mit Regaine, wenns net besser wird Fin.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
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Posted by HirschGeweih on Sun, 07 Nov 2010 22:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

an der marke/regaine, UHP, kirkland etc.) liegt es nicht. Entweder liegts an deiner veranlagung
oder minox ist dran schuld.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by tyler on Mon, 08 Nov 2010 00:47:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Ursache ist ein voribergehendes Haarwachstums-Synchronisationsphanomen: Einerseits
werden leere Haarfollikel dazu angeregt, friher ein neues Haar wachsen zu lassen[,.]
andererseits werden Haarfollikel 2-4 Monate langer in der Wachstumsphase gehalten als
eigentlich vorgesehen. Beide Phanomene bewirken zuné&chst eine Vermehrung der aktuell
vorhandenen Haare. Nach etwa 6 Monaten fallen dann aber die ""kiinstlich gehaltenen™ Haare
schliesslich doch aus, das Haarkleid lichtet sich wieder etwas.

Trotz dieses Nachlassens des Maximal-Effektes ist bei vielen Minoxidil-Anwendern auch noch
nach Jahren ein positiver Effekt zu sehen. Das heisst, ihre Haare sind noch nach Jahren optisch
dichter als vor Beginn der Therapie." (Prof. Dr. H. Wolff)

Und anonsten: Minox ohne Fin ist spatestens Mittelfristig quatsch, ich kanns aus eigener
Erfahrung bestétigen.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by HirschGeweih on Mon, 08 Nov 2010 20:04:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tyler schrieb am Mon, 08 November 2010 01:47"Ursache ist ein vortibergehendes
Haarwachstums-Synchronisationsphdnomen: Einerseits werden leere Haarfollikel dazu
angeregt, friher ein neues Haar wachsen zu lassen|,.] andererseits werden Haarfollikel 2-4
Monate langer in der Wachstumsphase gehalten als eigentlich vorgesehen. Beide Phdnomene
bewirken zunéchst eine Vermehrung der aktuell vorhandenen Haare. Nach etwa 6 Monaten
fallen dann aber die ""kunstlich gehaltenen™ Haare schliesslich doch aus, das Haarkleid lichtet
sich wieder etwas.

Trotz dieses Nachlassens des Maximal-Effektes ist bei vielen Minoxidil-Anwendern auch noch
nach Jahren ein positiver Effekt zu sehen. Das heisst, ihre Haare sind noch nach Jahren optisch
dichter als vor Beginn der Therapie." (Prof. Dr. H. Wolff)
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Und anonsten: Minox ohne Fin ist spatestens Mittelfristig quatsch, ich kanns aus eigener
Erfahrung bestatigen.

das sowieso, ich finde langsam man sollte ein stickie daflir machen da diese frage immer
wieder aufkommt und immer wieder die gleiche antwort: Minox ohne fin bringt in fast allen fallen
keinen dauerhaften erfolg.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Mita on Fri, 19 Nov 2010 19:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wobei Minox so oder so wohl kein dauerhaften Effekt erzielt. Man schiebt das nur etwas hinaus.
Fin kann das wohl noch verbessern.

Ich nehme jetzt auch fast 6 Monate (1x taglich) Minox und Fin und bei mir tut sich auch nix.
Weder Shedding noch Neuwuch. Zumindest sind (denke ich jedenfalls) nicht mehr Haare
ausgefallen. Glaube aber weniger, dass das an Fin oder Minox liegt. Ich zieh das jetzt mind. 12
Monate durch.

Btw: Ich habe jetzt mal versucht Fin in Minox aufzulésen und seit dem das Gefiihl, dass mein
Kopf mehr jucken tut. Sehr unangenehm. Bin froh, dass ich das an einer Restmenge Minox
getestet und nicht gleich 3 Stiick in eine 60ml Flasche geworfen habe.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Foxi on Sat, 20 Nov 2010 07:26:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mita schrieb am Fri, 19 November 2010 20:46Wobei Minox so oder so wohl kein dauerhaften
Effekt erzielt. Man schiebt das nur etwas hinaus. Fin kann das wohl noch verbessern.

Ich nehme jetzt auch fast 6 Monate (1x taglich) Minox und Fin und bei mir tut sich auch nix.
Weder Shedding noch Neuwuch. Zumindest sind (denke ich jedenfalls) nicht mehr Haare
ausgefallen. Glaube aber weniger, dass das an Fin oder Minox liegt. Ich zieh das jetzt mind. 12
Monate durch.

Btw: Ich habe jetzt mal versucht Fin in Minox aufzulésen und seit dem das Gefiihl, dass mein
Kopf mehr jucken tut. Sehr unangenehm. Bin froh, dass ich das an einer Restmenge Minox
getestet und nicht gleich 3 Stlick in eine 60ml Flasche geworfen habe.

hab mit Topisch Fin auch aufgehort

das brennt und juckt und glaub auch

das es eher negativ wirkt als ob die Kopfhaut sich
dadurch entziindet

Page 3 of 5 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7261
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18074&goto=194789#msg_194789
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=194789
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=18074&goto=194806#msg_194806
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=194806
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Foxi

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by ryanharper on Tue, 17 May 2011 13:18:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey ich habe das auch bemerkt, meine haare fallen wieder wie im sheddding am anfang aus und
ich benutze minox jetzt seit 8 Monaten

mit pantostin zusammen, liegt das vit an der jahrezeit???

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by ryanharper on Mon, 23 May 2011 05:14:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ryanharper schrieb am Tue, 17 May 2011 15:18Hey ich habe das auch bemerkt, meine haare
fallen wieder wie im sheddding am anfang aus und ich benutze minox jetzt seit 8 Monaten

mit pantostin zusammen, liegt das vit an der jahrezeit???

HELFT MIR!!
DAS WIRD IMMER SCHLIMMER

wieso ist das so'?

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by Stool on Tue, 24 May 2011 23:33:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir gehts &hnlich: Nehme Minox seit 5 und Pantostin seit gut einem Monat. Bis auf Shedding,
Jucken und Schuppen hat mir das bisher nix gebracht. Gegen das Jucken und die Schuppen hat
mir H&S geholfen, der HA geht aber munter weiter. Anstatt nur Probleme an der Tonsur wirds
jetzt Uberall gleichmalig lichter.

Ich mach erstmal weiter, Fin scheint die einzige Alternative und dazu kann ich mich nicht
durchringen.

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by ryanharper on Sat, 09 Jul 2011 18:57:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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noch keine antwort?

status wird schlimmer

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by rk22 on Wed, 20 Jul 2011 11:28:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und aufgehort das Shedding?

Subject: Aw: Erneutes (massives) Shedding nach 8 Mnaten Minox.
Posted by ryanharper on Wed, 20 Jul 2011 22:08:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es hat sich wieder gebessert...
aber mal schauen wie lang das nun anhalt
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