
Subject: Haarausfall vorbeugen
Posted by Huppy on Fri, 05 Nov 2010 16:35:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heyho,
ich werde jetzt 22 und habe noch sehr dichtes Haar ohne kaale Stellen.
Hab mich jetzt aber nicht hier angemeldet um mich jetzt hier zu profilieren ... 
Die Sache ist die , ich merke wie sich halt langsam kleine Geheimratsecken bilden und ich auch
nachm Duschen einiges an Haaren in der Hand hab   
Deshalb wollt ich fragen wie das ganze am besten eindämmen kann 

Habe hier einiges von Fin und Minox gelesen.
Allerdings weiß ich nicht ob das wirklich was bringt oder das nur irgentwelche
"Voodoo"-Produkte sind 
Und unmengen von €€€ will/kann ich als Student auch nicht für sowas aufwenden :>
Vor allem hab ich Angst wenn ich mir das sowas in die Haare schmier, dass mir dann eher noch
mehr Haare ausfallen als ohne ^^

Wie könnte ich das Problem am besten angehen    ?

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by kkoo on Fri, 05 Nov 2010 18:39:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huppy schrieb am Fri, 05 November 2010 17:35Heyho,
ich werde jetzt 22 und habe noch sehr dichtes Haar ohne kaale Stellen.
Hab mich jetzt aber nicht hier angemeldet um mich jetzt hier zu profilieren ... 
Die Sache ist die , ich merke wie sich halt langsam kleine Geheimratsecken bilden und ich auch
nachm Duschen einiges an Haaren in der Hand hab   
Deshalb wollt ich fragen wie das ganze am besten eindämmen kann 

Habe hier einiges von Fin und Minox gelesen.
Allerdings weiß ich nicht ob das wirklich was bringt oder das nur irgentwelche
"Voodoo"-Produkte sind 
Und unmengen von €€€ will/kann ich als Student auch nicht für sowas aufwenden :>
Vor allem hab ich Angst wenn ich mir das sowas in die Haare schmier, dass mir dann eher noch
mehr Haare ausfallen als ohne ^^

Wie könnte ich das Problem am besten angehen    ?

5mg fin gut gemörsert in 60ml minox auflösen, und das in betreffenden bereichen 1 woche im
monat anwenden, dann 3 wochen pause. 

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
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Posted by kol789 on Fri, 05 Nov 2010 19:11:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

um die 20 ist es nicht ungewöhnlich, dass sich leichte geheimratsecken bilden. wenn man das
genau beobachtet, verändert sich am ende der pubertät bei fast allen männern die haarlinie
ein wenig. das muss noch lange kein haarausfall sein, da hilft nur abwarten.
auch leichte schwankungen beim haarwechsel sind prinzipiell noch kein grund zur sorge. viele
leute haben beispielsweise periodische phasen im herbst, in denen vermutlich aufgrund der
sonneneinstrahlung im sommer mehr haare ausfallen. auch ernährungsumstellungen, stress
usw können den haarausfall kurzzeitig beeinflussen. sorgen machen musst du dir erst, wenn es
auch nach mehreren monaten nicht aufhört oder du merkst, dass die dichte auf deinem kopf
abnimmt.

und bevor du dir wegen fin überhaupt gedanken machst, solltest du wissen dass es nicht so
ganz ohne ist, wirf hier mal einen blick drauf http://www.propeciahelp.com/
von dauerhaften erektionsproblemen über depressionen bis hin zu gynäkomastie ist an
angeblichen beschwerden alles dabei. ich will fin jetzt nicht verteufeln oder dir angst machen,
aber es ist halt nicht gerade etwas, dass man mal nebenbei präventiv einfach so nehmen sollte.

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by Kristek on Tue, 23 Nov 2010 18:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin jetzt 25 und habe Bilder von meienm Reiseausweis verglichen. Damals hatte ich noch
die Haare vorne Hoch und hatte einen guten Haaransatz vorne. Lange Zeit hatte ich vorne eine
Pony bis ich gemerkt habe, dass meine jetztzige Haarlinie sich von der, als ich 22 war,
unterscheidet. Ich habe ganz normale Geheimratsecken wie jeder auch und eine kleine lichte
Stelle am Hinterkopf, die man fast nicht sieht. ich habe also auch zu Fin gegriffen, obwohl ich
nicht sagen kann, ob ich später eine Glatze bekommen werde oder wie ich mit 30 aussehe.
Aufgefallen ist mir vermehrter Haarausfall (Haare auf der Tastatur oder herunterfliegende Haare
an der Nase, die kitzelten). Dies machte mir schon Sorgen und ich nehme auch vorsorglich Fin,
obwohl mir meine Freunde erzählen, dass das Quatsch ist. manchmal ist aber der Haarausfall
schleichend. Ich würde dir empfehlen Vergleichsfotos zu rate zu ziehen. Allerdings deuten
leichte geheimratsecken nicht auf eine kommende Glatzenbildung hin. Einige Menschen haben
Geheimratsecken bis ins hohe Alter und dennoch volles Haar. 

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by HirschGeweih on Tue, 23 Nov 2010 19:02:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

selbst bei vielen frauen sieht man das sich um 20 rum die haarlinie etwas verändert. Das ist
soweit normal in dem alter, solang es halt nicht schlimmer wird. Wenn du unbedingt was
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vorbeugend machen willst: Fin topisch wie oben beschrieben auflösen und auftragen, das wirkt
und ist am sichersten.

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by ChiChi85 on Tue, 23 Nov 2010 19:05:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An deiner Stelle würde ich nichts machen. Lass erstmal die Finger von allem. Wenn es sich
tatsächlich um AGA handelt kannst du mit Fin und Minox loslegen! 

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by Kristek on Wed, 24 Nov 2010 17:33:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum sollte er Fin flüssig aufs Haar auftragen?

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by Fin on Wed, 24 Nov 2010 19:25:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kristek schrieb am Wed, 24 November 2010 18:33Warum sollte er Fin flüssig aufs Haar
auftragen?

da man fin topisch auch anwenden kann   

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by HirschGeweih on Wed, 24 Nov 2010 20:19:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin schrieb am Wed, 24 November 2010 20:25Kristek schrieb am Wed, 24 November 2010
18:33Warum sollte er Fin flüssig aufs Haar auftragen?

da man fin topisch auch anwenden kann   

und dabei weniger nebenwirkungen rsikiert.

Subject: Aw: Haarausfall vorbeugen
Posted by cookie on Thu, 25 Nov 2010 07:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn du keinen Haarausfall hast, dann rate ich dir dringend die Finger von all dem chemischen
Mist zu lassen.

Wieso willst du denn so massiv in einen gesunden Körper eingreifen?

  

Ich schlucke jetzt auch keine Viagra vorsorglich, weil ich vielleicht in 15 Jahren keinen mehr hoch
bekomme.
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