
Subject: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by kali07 on Thu, 04 Nov 2010 11:52:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

lange war ich nicht hier. 
Mit diffusem HA habe ich (33) seit mittlerweile 10 Jahren zu kämpfen - ich hatte immer wieder
HA-Schübe, zu einer schlimmen Ausdünnung kam es bisher nicht.
Seit Juli geht es mir haartechnisch gar nicht gut - habe ca. 13 kg abgenommen und dachte mir
erst, es würde von der Diät kommen. Hab vorsichtshalber alle haarrelevanten Werte testen
lassen - war alles top, da ich sehr auf eine ausgewogene Ernährung auch während der Diät
geachtet habe und das auch immernoch tue.
Zudem hatte ich in den letzten Monaten fürchterlichen Stress - der sich - wenn's gut läuft - erst
im neuen Jahr legen wird 
In der letzten Woche war der HA seit Monaten mal etwas erträglicher... Dann schaue ich
vorgestern nach dem Waschen auf meinen Kopf und entdecke hinten rechts oben eine ca.
Eurogroße längeliche, kahle Stelle. Ich war total geschockt. Mein Freund behauptete erst es
sei ein Wirbel, das ist es aber definitiv nicht.
Ich kann mich erinnern, dass mir vor ca. 2 Wochen auf dieser Kopfseite ein Stelle morgens mal
ziemlich wehgetan hat - bin nachts mit so ner Zwickklammer eingeschlafen und war wohl recht
unsgünstig gelegen. Vielleicht hab ich mir die Haare ja damit ausgerissen...?! Auf der Stelle
wachsen schon einige kurze Haare nach. Was meint ihr dazu?
Liebe Dank fürs Lesen! kali

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by pilos on Thu, 04 Nov 2010 15:19:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mach erstmal ein bild von der stelle?

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by kali07 on Thu, 04 Nov 2010 15:40:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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1) Neues Bild.JPG, downloaded 259 times

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by kkoo on Thu, 04 Nov 2010 18:49:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kali07 schrieb am Thu, 04 November 2010 16:40

kann man so nicht sehen, muss du dir von jemandem helfen lassen mit einer nahaufnahme.

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by cookie on Thu, 04 Nov 2010 20:13:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bist auf jeden fall eine hübsche frau   

wenn die haare schon wieder nachwachsen ist es ja ein gutes zeichen. durch mechanischen reiz
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können die haare schon mal ausfallen. 

ich kann mich erinnern dass sich bei mir als ich noch ganz jung war so eine art spieluhr in meinen
haaren verwickelt hat und mir ein riesiges büschel haare rausgerissen hat.

sah damals so ähnlich aus, nein eher noch viel schlimmer. kam aber bald alles wieder zurück. 

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by kali07 on Fri, 05 Nov 2010 09:31:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dankeschön, cookie   Siehst mich aber doch nur von oben  

Hier noch ein Foto   

File Attachments
1) IMG_0956.jpg, downloaded 402 times
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Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by pilos on Fri, 05 Nov 2010 17:05:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

erstmal zum hautarzt gehen

und

http://www.alopezie.de/foren/aareata/index.php/f/2/

Subject: Aw: Panik!!! Jetzt auch noch kreisrund???
Posted by masqe on Fri, 05 Nov 2010 18:29:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht nach AA aus....muss aber nicht unbedingt größer werden! 
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