Subject: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 09:10:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,
ich habe hier mal ein kurze aber sicherlich nicht einfache Frage.

Im Vorfeld mdchte ich sagen, dass ich mir hier keine klare Antwort erwarte, sondern vielmehr
ein grobe Einschatzung.

Ich bin momentan kurz vor meinem 26. Lebensjahr. Haarausfall beschéftigt mich seit ca. 4
Jahren. Ich habe das grof3e Gliick eine wirklich sehr langsam und schleichende Alopezie zu
haben. Sprich: momentan vielleicht héchstens NW1, merke aber wie ebend insgesamt die
Dichte nachlasst sowie die Haarlinie anfangt zu brockeln.

Wenn ich nach meinem Vater kommen wurde, hétte ich gute Chancen darauf ein Leben lang
einen Perser Teppich auf dem Kopf zu haben.

Schau ich mir alle méannlichen Verwandten mutterlicher Seite an, wére ich in 10 Jahren
NW6. Mein jungerer Bruder(20 Jahre NW1), sowie mein Cousin(23 Jahre NW3) haben beide
einen schlechteren Haarzustand als ich momentan.

Wie grol3 ist die Wahrscheinlichkeit, in anbetracht meines jetzigen Zustandes, in Zukunft ein
NW6 zu werden sowie mein Grol3vater mutterlicher Seite. Ich bin der Meinung das bei
solchen Fallen die Alopezie deutlich agressiver und schneller voran schreiten musste. Oder
sind jemand Félle bekannt, wo im spater Verlauf die Alopezie stark zugenommen hat?

Man weil3 halt nie wo die Reise hingeht, der Weg ist fur mich nicht das Problem, da ja noch
das Thema HT vorhanden ist. Aber mit dem Ziel, kompletter Kahlheit, kann ich mich nicht
abfinden, da auch dann dieses Thema HT, sinnlos wére.

Uber einen Meinungs- und Erfahrungsaustausch wiirde ich mich hier sehr freuen!!

Vielen Dank im voraus!!

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by blub123 on Thu, 04 Nov 2010 09:16:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mh, das ist nattrlich schwer zu sagen!

Mein Vater hat auch ne Persermatte, mein Bruder ist mit 32 NW 3-4!
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Die Einflussfaktoren der miuitterlichen Seite spielen eine entscheidendere Rolle, als die der
vaterlichen Seite...

Ich bin derzeit mit fast 22 ca nw 0,5 und habe mit Fin und Spiro begonnen, da bei meinem Bruder

die AGA vom 21. Lebensjahr bis jetzt sehr schleichend verlief... also 11 Jahre bis zum jetzigen
Status...

Ich denke, dass man eine solch schleichende Alopezie mit den derzeit verfligbaren Mitteln gut
stoppen und mittels Minoxidil zumindest zeitweise verbessern kann.

Dann ware das HT-Feld irgendwann sicherlich interessant. (wenn man sicher sein kann den
Status noch viele weitere jahre dank der Medikation zu halten....)

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 10:31:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach ja, wenn man dass nur wusste.

Hab jetzt auch wieder mit Fin angefangen, da ich nach meinem Frisérbesuch gesehen hatte,
dass es weiter bergab geht.

Allerdings sieht es meine Freundin immer noch nicht und wundert sich warum so ein Aufriss
mache.

Ich glaube man kann ca 30-40% seiner Haare verlieren ohne das es tberhaupt einer
mitbekommt, so lange wie es gleichmaRig tber den gesamten Kopf geht.

Hatte vorher auch mal Fin genommen, aber wieder abgesetzt, da mir jeder gesagt hat, dass ich

mir das einbilde. Aber ich werde sicherlich nicht erst anfangen wenn ich NW2-3 bin...
Ich hoffe das es so schleichend bleibt.

Sonst noch Erfahrungen vorhanden?

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by hairline on Thu, 04 Nov 2010 10:33:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du Bilder???
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Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 10:45:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stell ich gerne spéater zur Verfigung, bin gerade auf Arbeit

habe gestern welche mit Blitz gemacht, war ziemlich erntichternd...

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 10:51:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ansonsten, etwas schlechtere Bilder von vor einem Jahr in diesem Thread...

http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/36859/?srch= Fanzen#page_top

die Haarlinie zeigt dort schon leichte Anzeichen, was aber auch keiner als AGA erkonnen konnte,
schau ich mir die neuen Fotos an ist es schon schlechter geworden...

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by blub123 on Thu, 04 Nov 2010 10:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vor einem jahr war nichts!

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 11:13:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vielleicht, vielleicht auch nicht...

was vor einem Jahr war ist ja Schall und Rauch, werd heut Abend mal die aktuellen Bilder
hochladen...

sicherlich ist es alles noch akzeptabel, mich stért auch nicht der momentane Zustand, sondern
viel mehr was noch kommen kann

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by blub123 on Thu, 04 Nov 2010 12:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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joa, hau die Bilder rein und wir werden sehen...

Jedoch sei dir gesagt, dass es bei voller Blitzbelichtung mit Gel in den Haaren véllig normal ist,
dass man ein wenig die Kopfhaut sieht
Deine Fronthaarlinie war zudem vor einem Jahr auch top!!!

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by malle on Thu, 04 Nov 2010 15:06:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin!

Ich denek es ist bei jedem unterschiedlich...bei mir gings erst mit 30 Jahren los....dachte ich
ware druber weg....

Grufl3
malle

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 15:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

malle schrieb am Thu, 04 November 2010 16:06Moin!

Ich denek es ist bei jedem unterschiedlich...bei mir gings erst mit 30 Jahren los....dachte ich
waére driber weg....

Grufld
malle

Moin Malle,

wie agressiv ist es jetzt bei Dir und welchen Status hast Du jetzt?

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by malle on Thu, 04 Nov 2010 15:12:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Status weil3 ich gar nicht, wird am Oberkopf insgesamt lichter.... agressiv? schwer zu sagen,
denke es ist eher schleichend....werde wohl in ein paar Jahre meinem Opa véaterlicherseits
ahneln...Glatze....
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Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 15:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

blub123 schrieb am Thu, 04 November 2010 13:43joa, hau die Bilder rein und wir werden sehen...

Jedoch sei dir gesagt, dass es bei voller Blitzbelichtung mit Gel in den Haaren véllig normal ist,
dass man ein wenig die Kopfhaut sieht
Deine Fronthaarlinie war zudem vor einem Jahr auch top!!!

Gut, das mit dem Blitzlicht, hast schon recht

Aber, dass Du die Haarlinie Top findest Hhmmm Mir ist die einfach zu dunn...

Vielleich hab ich schon aufgrund meiner jahrelangen Angste ein vollig verstortes Bild von
einer/meiner Haarline und steh der Sache einfach zu selbstkritisch gegentber und bin da

einfach zu sensibel geworden, weil die Haare file mich einfach zu den elementaren Attributen
gehoren.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Thu, 04 Nov 2010 15:21:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm, unternimmst Du was dagegen? Aul3er hier zu lesen

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by malle on Thu, 04 Nov 2010 15:25:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe versucht etwas dagegen zu tun, aber leider bin ich Fin-allergisch... sprich, selbst
Mini-Dosen gehen mir sofort auf die Augen....

Ich versuche mittlerweile Stress (ein entscheidener Faktor bei mir) zu vermeiden, mich gut zu
ernahren und das Leben bis dahin zu geniessen....was bleibt einem tbrig wenn man Fin nicht
vertragt....

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Sunken on Thu, 04 Nov 2010 15:34:.57 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:was bleibt einem tbrig wenn man Fin nicht vertragt.... z.B. Dut, Minox, Pantostin,
Aminexil, Fluta, Spiro, Ket, Melatonin...

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by blub123 on Thu, 04 Nov 2010 15:39:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fanzen schrieb am Thu, 04 November 2010 16:20blub123 schrieb am Thu, 04 November 2010
13:43joa, hau die Bilder rein und wir werden sehen...

Jedoch sei dir gesagt, dass es bei voller Blitzbelichtung mit Gel in den Haaren vdllig normal ist,
dass man ein wenig die Kopfhaut sieht
Deine Fronthaarlinie war zudem vor einem Jahr auch top!!!

Gut, das mit dem Blitzlicht, hast schon recht

Aber, dass Du die Haarlinie Top findest Hhmmm Mir ist die einfach zu dunn...

Vielleich hab ich schon aufgrund meiner jahrelangen Angste ein vollig verstortes Bild von
einer/meiner Haarline und steh der Sache einfach zu selbstkritisch gegentiber und bin da

einfach zu sensibel geworden, weil die Haare fle mich einfach zu den elementaren Attributen
gehoren.

Ja denke ich auch, denn mir geht es genauso inclusive der Angste, die man hat bezueglich der
familiaren vorbelastung....

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by HirschGeweih on Thu, 04 Nov 2010 18:36:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit oder ohne bild wird dir das keiner sagen kdnnen, ne AGA kann sehr individuel verlaufen. Es
kann sogar z.b. sein das bei dir wenig bis gar nichts mehr ausfallen wird, kann aber auch sein
dass es jetzt plotzlich richtig losgeht. Messgeréte oder sonstiges um das bestimmen zu lassen
gibt es auch nicht, deswegen wird dir keiner diese frage beantworten kénnen.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Fri, 05 Nov 2010 08:54:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke fur den Hinweis, aber das ich hier eine klare Antwort erhalte, habe ich in meinen ersten
Thread schon selber ausgeschlossen

Bilder mache ich heute bend fertig, da meine Uschi gestern Abend frei hatte und mir eine auf den
Deckel gegeben héatte, wenn ich schon wieder mit diesem Thema die Zeit vergeudet hatte.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Sun, 07 Nov 2010 18:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, anbei ein paar Bilder mit Blitz! Bitte um Bewertung!
Beginnende Tonsur? Donoreigenschaften?
Oder doch Hypochonder?

File Attachnents

1) C M51018 800x600. JPG, downl oaded 168 ti nes
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2) Cl M51028_800x600. JPG, downl oaded 155 ti nes
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3) Cl M51029 800x600. JPG downl oaded 170 tines
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Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by imsommernwO on Sun, 07 Nov 2010 19:10:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich personlich wirde auf ganz normalen Wirbel tippen.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by HirschGeweih on Sun, 07 Nov 2010 19:51:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich objektiv bewerte: einen leichten ansatz eines wirbels ,auch wenn es nur ein ansatz ist,
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sieht man. Die donorhaare errinern stark an meine, du hast aujedenfall sehr dichtes donorhaar,
mind. eine oder zwei HT’s sollten kein problem bei dir sein.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by cookie on Mon, 08 Nov 2010 07:29:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gebe dir eine ganz ehrlich gemeinte Antwort, auch wenn sie hart klingt.
Widme dich lieber deiner Uschi und deinem Leben als deine Zeit hier zu verschwenden.
Kannst ja in ein paar Jahren wieder vorbeischauen wenn du es wirklich willst.

Dieser psychische Druck ist schadlich, kontraproduktiv und macht einen nur fertig (ich glaube
fast alle hier wissen wovon ich rede). Also nochmals, relaxe einfach und geniesse dein Leben.

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Fanzen on Mon, 08 Nov 2010 10:48:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cookie schrieb am Mon, 08 November 2010 08:29Ich gebe dir eine ganz ehrlich gemeinte
Antwort, auch wenn sie hart klingt.

Widme dich lieber deiner Uschi und deinem Leben als deine Zeit hier zu verschwenden.

Kannst ja in ein paar Jahren wieder vorbeischauen wenn du es wirklich willst.

Dieser psychische Druck ist schadlich, kontraproduktiv und macht einen nur fertig (ich glaube
fast alle hier wissen wovon ich rede). Also nochmals, relaxe einfach und geniesse dein Leben.
Hmmm, meinst Du ich soll mir keine Sorgen machen weil ich keine habe, oder meinst Du das im
Bezug auf eine HT?

Das eine HT noch in weiter Ferne liegt, dessen bin ich mir voll bewusst.

Jedoch scheint meine Umwelt mein Problem nicht wahr haben zu wollen, und ich mich immer
wieder Frage: Bin ich wirklich so bescheuert und bilde mir alles ein? Weil3 manchmakl nicht was

schlimmer ist, die Angts Haarausfall(auch wenn sehr schleichend) zu haben oder dass mich
keiner versteht?

Subject: Aw: Wohin kann die Reise gehen?
Posted by Gast on Tue, 09 Nov 2010 08:48:25 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Fanzen schrieb am Mon, 08 November 2010 11:48cookie schrieb am Mon, 08 November 2010
08:29Ich gebe dir eine ganz ehrlich gemeinte Antwort, auch wenn sie hart klingt.

Widme dich lieber deiner Uschi und deinem Leben als deine Zeit hier zu verschwenden.
Kannst ja in ein paar Jahren wieder vorbeischauen wenn du es wirklich willst.

Dieser psychische Druck ist schadlich, kontraproduktiv und macht einen nur fertig (ich glaube
fast alle hier wissen wovon ich rede). Also nochmals, relaxe einfach und geniesse dein Leben.

Hmmm, meinst Du ich soll mir keine Sorgen machen weil ich keine habe, oder meinst Du das im
Bezug auf eine HT?

Das eine HT noch in weiter Ferne liegt, dessen bin ich mir voll bewusst.

Jedoch scheint meine Umwelt mein Problem nicht wahr haben zu wollen, und ich mich immer
wieder Frage: Bin ich wirklich so bescheuert und bilde mir alles ein? Weil3 manchmakl nicht was
schlimmer ist, die Angts Haarausfall(auch wenn sehr schleichend) zu haben oder dass mich
keiner versteht?

ich wird mir an deiner Stelle mal die Sinnfrage stellen...Wer kanns dir so 100% sicher sagen,
vielleicht hast du gaaanz schleichenden HA oder gar keinen? Warum jetzt dariiber fertigmachen
was in Jahren eventuell sein kénnte, vielleicht hast du in 20 Jahren Krebs, nen Autounfall oder
sonst was - Uber das machts du dir auch nicht standig Sorgen.

Deswegen solang es nicht schlimmer wird, leg die Gedanken beiseite - erfreu dich am Leben, es
gibt bessere Beschaftigunen - wird es aber schlimmer kannst dich ja notfalls immer einer HT
unterziehen...
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