Subject: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Sun, 31 Oct 2010 21:13:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kollegen,
wer von euch nimmt schon lange Minox (>1 Jahr) und wie sind eure Resultate. (ohne Finasterid)

MfG

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Gast on Sun, 31 Oct 2010 22:12:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich. hier. Minox hab ich so 12 Monate genommen...hat anfangs sauviel gebracht ....hab mir nun
Fotos von Marz 2010 angesehen. ich hatte glaub ich vor 5 Jahren so dichte Haare zuletzt...(bis
auf die GHE die blieben, lieRen sich aber durch mehr und dickere Haare echt gut kaschieren)
...nun 7 Monate spéater steh ich da mit nem total ausgediinntem Oberkopf und ner 3 mm

Matte. Minox only- ist ein no go - meine Meinung, meine Erfahrung! FIN ist mir zu risky wegen
NW....meinte auch Auswirkungen auf die Augen gespurt zu haben als ich es in ner Minidosis
topisch nahm.....hab den Haarausfall so einigermaf3en gut akzeptiert....ne Freude hab ich halt
immer noch nicht damit

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Mon, 01 Nov 2010 11:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum kommt es nach positiver Wirkung wieder zur Ausdiunnung des Haars? Das verstehe ich
nicht....
Wenn Minox auf lange Sicht nichts bringt, warum hat mir das noch kein Hautarzt gesagt?

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by getaway on Mon, 01 Nov 2010 12:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Mon, 01 November 2010 12:51Warum kommt es nach positiver
Wirkung wieder zur Ausdinnung des Haars? Das verstehe ich nicht....
Wenn Minox auf lange Sicht nichts bringt, warum hat mir das noch kein Hautarzt gesagt?

it’s all about the money man

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by eragon on Mon, 01 Nov 2010 17:39:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Oder eine aggresive AGA. Ich habe eine schleichende und nach nun 3 Jahren Fin+Minox gehts
noch immer Bergauf, wenn auch langsam.

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by HirschGeweih on Mon, 01 Nov 2010 18:13:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

in meinem fall hatte ich super neuwuchs nach nem ziemlichen heftigen shedding, musste die
behandlung leider wegen hefepilz abbrechen. Jetzt hab ich alles verloren was ich gewonnen
habe, plus ich habe das gefiihl es ist sogar etwas schlimmer geworden... kann veranlagung
gewesen sein, kann sein das fin vit. erst zu spat angesetzt hat und diese haare schon weg
wahren, kann sein das fin nicht gut genug wirkt, kann aber auch sein das es minox war. Keine
ahnung woran es genau lag aber leider blieb mein erfolg auch nur sehr sehr kurz, und danach wie
gesagt ist es etwas schlimmer geworden meines erachtens nach.

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Mon, 01 Nov 2010 20:28:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HeilRt das, erst wenn man mit der Behandlung AUFHORT, geht die Wirkung floten?

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Gast on Mon, 01 Nov 2010 20:49:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein, auch wahrenddessen. ist bei den meisten so dass Minox anfangs gut wirkt dann aber
stetig an Wirkung verliert und die Minoxhaare relativ schnell weg sind. Minoxidil empfiehlt sich in
einer Kombination mit nem DHT Hemmer...

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by eragon on Mon, 01 Nov 2010 21:07:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ikeywon schrieb am Mon, 01 November 2010 21:49ist bei den meisten so dass Minox anfangs gut
wirkt dann aber stetig an Wirkung verliert und die Minoxhaare relativ schnell weg sind.

Kommt auf den Agressionsgrad der AGA an.

Zitat:Kombination mit nem DHT Hemmer
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Meiner eigenen Erfahrung nach unbedingt!

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Gast on Mon, 01 Nov 2010 21:36:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja stimmt, hangt wohl von der Aggressivitat ab...offtopic aber trotzdem:
was ich nicht versteh ist:

Mein alterer Bruder hat grol3ere GHE sonst aber dichtes Haar, mein Onkel

mutterlicherseits hat GHE+Tonsur aber auch in noch vertrebarem Mal3. Mein Grol3vater
mutterlicherseits hatte mit 41 stark ausgepragte GHE und kleine Tonsur...zur Vollglatze kam
es erst einiges spater... Vaterlicherseits hat mein GrolR3vater wohl die krasseste Haarlinie...mit
81 so volles Haar wie ich es mit 10 Jahren nicht mal hatte, Vater und Onkel vaterlicherseits
haben GHE aber das schon lange und relativ gleichbleibend.... versteh nicht warums bei mir so
aggressiv ist...

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by HirschGeweih on Mon, 01 Nov 2010 22:45:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxis_der_Barbar schrieb am Mon, 01 November 2010 21:28Heil3t das, erst wenn man mit
der Behandlung AUFHORT, geht die Wirkung fléten?

ich hab ja auch nur kurzzeitig behandelt(ca. 6monate ingesamt), hab mich sogar evtl. auf mehr
neuwuchs gefreut da ich erst 6 monate behandelt hab, ging auch echt relative schnell bei mir, das
shedding auch(ca. 1-2monate nach der minox behandlung gleich shedding). Aber bei mir ging die
wirkung 2-3monate nach absetzen definitv flbten

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by ryanharper on Tue, 02 Nov 2010 08:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Mon, 01 November 2010 23:45Minoxis_der_Barbar schrieb am Mon,
01 November 2010 21:28Heift das, erst wenn man mit der Behandlung AUFHORT, geht die
Wirkung floten?

ich hab ja auch nur kurzzeitig behandelt(ca. 6monate ingesamt), hab mich sogar evtl. auf mehr
neuwuchs gefreut da ich erst 6 monate behandelt hab, ging auch echt relative schnell bei mir, das
shedding auch(ca. 1-2monate nach der minox behandlung gleich shedding). Aber bei mir ging die
wirkung 2-3monate nach absetzen definitv flbten

und was machste jetzt?
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Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by HirschGeweih on Tue, 02 Nov 2010 18:36:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ryanharper schrieb am Tue, 02 November 2010 09:19HirschGeweih schrieb am Mon, 01
November 2010 23:45Minoxis_der_Barbar schrieb am Mon, 01 November 2010 21:28Heil3t das,
erst wenn man mit der Behandlung AUFHORT, geht die Wirkung floten?

ich hab ja auch nur kurzzeitig behandelt(ca. 6monate ingesamt), hab mich sogar evtl. auf mehr
neuwuchs gefreut da ich erst 6 monate behandelt hab, ging auch echt relative schnell bei mir, das
shedding auch(ca. 1-2monate nach der minox behandlung gleich shedding). Aber bei mir ging die
wirkung 2-3monate nach absetzen definitv fléten

und was machste jetzt?

mit fin weitermachen und mich demnéchst fur ne andere alternative zu minox entscheiden in

der hoffung das ich vlt. noch ein bischen was rausholen kann oder wenigstens was mir noch bleibt
endlich mal retten kann. Achja eine sache hatte ich noch vergessen zu erwé&hnen: Ich hatte auch
ne ca. 2-3monate beta-sis pause, nimm jetzt seid ca. 2 monaten wieder taglich beta. Kurze zeit
lang fielen mir einiges mehr an haare aus, allerdings kann ich nicht sagen ob das evtl. an minox
lag oder am beta sis, oder vit. sogar am extremen stress die letzten monate und wochen. Aber
fakt es fielen ca. 30-40% mehr haare aus. Was ich aber definitiv sagen kann ist etwas was ich
schon beim ersten mal beta sis einnahme nach einigen monaten bemerkte: Meine haare wurden
ohne zweifel dicker und kraftiger, jetzt auch wieder, ich hab jetzt wieder wesentlich dickere
haare in der hand z.b. beim duschen. Zumindest bei mir kann ich eine haarkraftigende wirkung
von beta definitv bestéatigen. Ob beta oder minox oder beides zum teil am jetztigen status schuld
ist weil3 ich nicht genau, ich persoénlich tendiere eher dazu zu glauben es war hauptsachlich
minox und das ich kein beta nahm hat dem ganzen wahrscheinlich die kronung gegeben. Aber
definitiv scheint beta bei mir mein regimen gut zu erganzen.

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Tue, 02 Nov 2010 22:27:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie kann man den Aggressionsgrad bestimmen?
Gibt es noch andere DHT Hemmer aul3er Finasterid?

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Gast on Tue, 02 Nov 2010 22:58:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kannst du nicht wirklich bestimmen. man siehts einfach obs schnell geht oder nicht. ich bin 23 und
in den letzten Jahren ging krass viel weiter in Sachen Haarausfall...

neben FIN noch wirksam: Spiro, Fluta, Pantostin (such die 3 Begriffe am besten mittels der
Suchfunktion )
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Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 04 Nov 2010 09:52:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Komisch dass ich nie was von denen hérte. Es heil3t immer, nur Fin sei ein brauchbarer DHT
Hemmer.

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Sunken on Thu, 04 Nov 2010 10:06:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sind auch keine DHT-Hemmer, sondern Androgen-Rezeptor-Blocker und abgeschwachtes
Ostrogen. Und Fin ist Ubrigens ein 5-alpha-Reductase-Hemmer.

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by Minoxis_der_Barbar on Thu, 04 Nov 2010 15:10:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wo liegt der Unterschied zur 5-Alpha-Reduktase Hemmung?

Subject: Aw: Langzeitresultate
Posted by HirschGeweih on Thu, 04 Nov 2010 16:55:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Thu, 04 November 2010 11:06Sind auch keine DHT-Hemmer, sondern
Androgen-Rezeptor-Blocker und abgeschwachtes Ostrogen. Und Fin ist (ibrigens ein
5-alpha-Reductase-Hemmer.

Ja stimmt ich weil3, aber trotzdem DHT-blocker in anfiihrungstrichen weil sie einfach stark
anti-androgen sind und quasi auf umwegen DHT auch blocken.
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