Subject: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by paradox on Sat, 25 Mar 2006 20:07:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Damals hatte ich es abgesetzt, wegen dem Juckreiz. Unaustehlich gewesen.

Aber am 10. Februar nach 2 Jahren wieder angefangen.

So nach einem Monat konnte ich Flaum an meinem GHE endecken, das jetzt schon langer ist
und pigmentiert.

Ich hoffe die werden mal ganz Grol3.

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by otto_m on Sat, 25 Mar 2006 20:20:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nach einem Monat schon Neuwuchs?

Glickwunsch!

Bei mir hat sich nach Gber zwei Monaten noch gar nichts getan, ich glaube langsam, Minox
wirkt bei mir nicht....obwohl man ja Geduld haben muss, was man so hort.

trotzdem, irgendwas musste doch mal zu sehen sein, verdammt!
Hatte mich schon auf einen tonsurarmen Sommer gefreut

Gruld
Otto

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 25 Mar 2006 21:24:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

otto_m schrieb am Sam, 25 Méarz 2006 21:20nach einem Monat schon Neuwuchs?
Glickwunsch!

Bei mir hat sich nach Gber zwei Monaten noch gar nichts getan, ich glaube langsam, Minox
wirkt bei mir nicht....obwohl man ja Geduld haben muss, was man so hort.

trotzdem, irgendwas musste doch mal zu sehen sein, verdammt!
Hatte mich schon auf einen tonsurarmen Sommer gefreut

Grufd
Otto

Hey, ich warte schon seit 6 Monaten; Du beschwerst Dich schon, weil nach 2 Monaten noch nix
zu sehen ist?
Warum nimmest kein Fin? Oder Sagepalme? Oder beides?
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Fin + Sagepalme + Minox + NEMs + Disteldl + Koll. Silberwasser=
der ultimative fette Haarspass

... ab 2007 versteht sich

Nur Minox ist nich lassig genug!

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by Haar-in-der-Suppe on Sat, 25 Mar 2006 21:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LOL

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 22:14:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Otto,

sag mal, wie alt bist du, wie ist dein momentaner Haarstatus und wie lange ist der schon auf dem
Level?

Grifle vom
FrankfurtER

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by otto_m on Sat, 25 Mar 2006 22:30:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Sam, 25 Mérz 2006 23:14Hallo Otto,

sag mal, wie alt bist du, wie ist dein momentaner Haarstatus und wie lange ist der schon auf dem
Level?

GrifRe vom
FrankfurtER

Hi Frankfurter,

bin jetzt 33 und der Haarstatus (Ausdinnung auf dem Oberkopf, leichte Tonsur mit
Flaumhaarchen, recht ansehnliche GHESs, an den Seiten dickes, volles Haar) ist seit ca. einem
Jahr fast unveréandert, allerdings langsam voranschreitend...zumindest die Ausdiinnung am
Oberkopf wird schlimmer, hab ich das Gefuhl. Haarausfall habe ich, soweit ich das beurteilen
kann, kaum mehr.

@2007 du scheinst ja das ultimative WORT gefunden zu haben! Glickwunsch auch dazu!
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mfg
unzufriedener Otto

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 22:41:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmm...

Je langer ein Stand schon da ist, umso schwieriger werden Veranderungen. Manner in
unserem Alter *ggg* kénnen es da schon schwerer haben, wenn die AGA schon ein paar Jahre
l&uft...

Daher die Frage.

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by otto_m on Sat, 25 Mar 2006 22:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Méanner in unserem Alter

Ja, das war naturlich auch meine laienhafte Vermutung...hatte wohl friiher damit anfangen
sollen.

Ich hab das Ganze allerdings tber Jahre auch erfolgreich verdrangt, da ich in einer festen
Beziehung war... kennt man ja.

Jetzt, als Single, ist naturlich wieder Brautschau angesagt, und da stéren mich die Haare
schon ein wenig, obwohl ich sagen kann, daf? ich dahingehend Gott sei Dank keine Komplexe
oder &hnliches habe.

Gruld
Otto

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 23:02:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Manner in unserem Alter
Jep Wir sollten mal anregen, ein Unterforum fir den alteren Mann aufzumachen.

Je langer eine Stelle kahl war, umso geringer ist die Chance, dass da was zurtick kommt und
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umso langer dauert es... Den richtigen Zeitpunkt zu treffen ist ganz schwer. Du hast ja meine
Bilder von heute gesehen... Ich habe lange gehadert, ob ich nicht viel friiher héatte anfangen
sollen, aber es war wohl gerade noch rechtzeitig...

Halt einfach mal durch und schaue, was passiert... Mit den Haaren und mit dem Rest auch

Toi, toi vom
FrankfurtER

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by otto_m on Sat, 25 Mar 2006 23:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist es nicht so, dal3, wenn nach 4 - 6 Monaten keine Veranderung / Verbesserung eingetreten
ist, ein Therapieerfolg mit Minox auszuschliessen ist?

Dann hab ich ja noch gute 4 Monate....vielleicht wiirde im Falle der Nichtverbesserung doch
auch mit Fin anfange, was soll's...

Das mit dem Unterforum fir den alteren Mann finde ich eine hervorragende ldee, obwohl es
mich gleichzeitig ein wenig tribselig stimmt...altere Manner... *schluck*

Gruld
Otto

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 23:16:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde die Latte an die sechs Monate legen und dann urteilen. Minox hat eine wesentlich
hohere Rate an Non-Respondern, als Finasterid. Ein Wechsel ist bestimmt nach sechs Monaten
ohne Erfolg nicht verkehrt.

Naaaaja Lass dich mal nicht schocken von der Formulierung der "alteren Manner". Alt sind wir
zwei nun nicht

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by glockenspiel on Sat, 25 Mar 2006 23:18:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Minox hat eine wesentlich hohere Rate an Non-Respondern, als Finasterid.
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hmmmm ?...

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 23:23:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leider ja, Glocke. Die Zahl liegt deutlich im zweistelligen Bereich. Bei Fin gibt es eigentlich keine
Non-Responder. 5aR wird immer blockiert. Es kann nur sein, dass die Blockade nicht ausreicht
oder sonst ein Mist mit mutierten Rezeptoren passiert... Dann blockiert es zwar 5aR aber der
Haarausfall hort nicht auf.

GrifRe vom
FrankfurtER

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by glockenspiel on Sat, 25 Mar 2006 23:26:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm...gab es nicht diese grosse doppelblind studie mit 1200 probanden, wo auch nur um die
40% responder bei fin waren? bilde ich mir ein...und bei minox ist es ja auch immer so um den
dreh...

aber du hast wohl recht, fin wird etwas effektiver sein, aber ich glaube nicht, dass die differenz so
gross ist...

g

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 25 Mar 2006 23:30:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Neee, das mit den 40%... Hmmm... Ich misste das noch mal suchen. Ich finde die Studie
gerade nicht in meiner virtuellen Ablage. Aber die Zahl der Responder war deutlich héher...

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by glockenspiel on Sat, 25 Mar 2006 23:49:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die androgenetische Alopezie (AGA) des Mannes wird durch genetische Faktoren pradisponiert.
Das genetische Programm der AGA (fortschreitende Miniaturisierung der Haarfollikel) realisiert
sich jedoch nur in Anwesenheit von Androgenen. Bei Mannern ist hierbei Dihydrotestosteron
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(DHT) entscheidend. DHT wird im Haarfollikel durch das Enzym 5alpha-Reduktase aus seiner
Vorstufe Testosteron metabolisiert. In einer an 64 Kliniken durchgefiihrten Multicenter-Studie an
Uber 1500 Mannern mit AGA wurde gepruft, ob der 5alpha -Reduktase Typ lI-Hemmer
Finasterid in der Lage ist, die AGA des Mannes zu stoppen.

Nach 12 Monaten hatten die Finasterid-Probanden im Mittel 86 Haare mehr in einem Inch2
-Testareal, die Plazebo-Probanden hatten 21 Haare weniger. Der Unterschied betrug 107 Haare
im Testareal. Nach 24 Monaten betrug der Unterschied 138 Haare im Testareal, da die
Plazebo-Probanden inzwischen dort 37 Haare weniger als zu Beginn der Studie aufwiesen,
wahrend die Finasterid-Probanden ihre erhdhte Haardichte behielten.

Wichtiger als die Haarzahl ist fur die Probenden jedoch das Erscheinungsbild. Nach 12
Monaten wurden von einer Bewertungskommission ohne Kenntnis der jeweiligen Therapie 48 %
der Finasterid-Probanden als gebessert eingestuft, davon 18 % als deutlich; in der
Plazebo-Gruppe wurden nur 7 % gebessert gesehen, davon 0 % deutlich. Nach 24 Monaten
wurden 66 % der Finasterid-Probanden als gebessert eingestuft, davon 36 % als deutlich; in der
Plazebogruppe blieb es bei 7 % gebesserten Probanden, davon 0 % deutlich. Nebenwirkungen
traten in der Finasteridgruppe nicht signifikant haufiger auf als in der Plazebogruppe, auch nicht
hinsichtlich Potenz und Libido.

Literatur:

[1 ] Kaufman KD et al., J Am Acad Dermatol 1998, 36:578-89
[2] Wolff H und Kunte C, Hautarzt 1998, 49 (11): im Druck

http://www.gd-online.de/english/archiv_e/jahrestagung1999.ht m

aber es gibt auch studien, die bessere werte zeigen...

Subject: Re: Minox schlagt bei mir zum 2ten mal an mit neuwuchs.
Posted by peter on Sun, 26 Mar 2006 08:21:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich seh das auch so. Ich selbst bin ein extremes Beispiel: Ich hab vor einem Jahr Fin abgesetzt,
damals hatte ich ca. NW2,5. In einem 3-4 Jahr ist das runter auf NW 3,5, was ja ein krasser
Sprung ist. Die GRE sind deutlich grof3er geworden und ich hab eine ordentliche Tonsur
bekommen. Genau die Bereiche sind es die jetzt mit Minox sehr gut antworten. Auch ich hab nach
1 Monat deutlichen Neuwuchs feststellen kénnen.

Subject: Terminalhaare
Posted by paradox on Fri, 31 Mar 2006 13:13:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Otto.
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Ja genau.

Ich weiss es garnicht ob es damals auch so angeschlagen hat. Aufjedenfall hatte ich dann
Terminalhaare die dann, hm, 3-4 cm lang wurden (aber nicht lAnger). Wenn ich das selbe
ergebniss bekommen wiurde, ware ich zufrieden.

Nach 4 Monaten ging es etwas ruckwartz und irgendwann hatte ich sone allergiebildung. Hab
dann aufgehdort weil der Juckreiz unaustehlich war.

Und irgendwann sahen die Haare beschissena aus, dann wieder Minox.
Nun jetzt hab ich den Flaum da das pigmentiert ist, ich hoffe doch stark da tut sich noch etwas.
Von Juckreiz spur ich da selten was. Weiss auch nicht warum. Warscheinlich durch den

Zapper....

wollte noch proscar dazu nehmen. aber erstmal irgenwie besorgen.
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