
Subject: Arzt will Bluttest
Posted by NiceGuy on Tue, 19 Oct 2010 19:14:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin 26 und habe schon seit einigen Jahren zunehmenden Haarausfall. Die Geheimratsecken
werden immer größer, das Haar wird immer lichterer. Sobald ich den Spiegel gucke, bekomme
ich sofort Bauchschmerzen. Ich muss jetzt retten was es zu retten gibt. Daher war ich letzte
Woche bei einem Dermatologen, der im Internet relativ positive Referenzen hat. Man sagte mir
das man androgenetischen Haarausfall vermutet (Mein Vater und mein Großvater leideten in
meinem Alter ebenfalls unter Haarausfall). Bevor man mir jedoch etwaige Medikamente
verschreiben könnte, müsste ich jedoch einen Bluttest auf Eisen, Testosteron und weiteren
Hormomen machen. Diesen könnte ich direkt in der Praxis machen lassen (80 Euro) oder bei
meinem Hausarzt. Da ich jedoch studiumsbedingt nicht mehr in meiner Heimatstadt wohne und
daher auch nicht meinen Hausarzt besuchen kann, müsste ich mir u.U. an meinem derzeitigen
Wohnort einen neuen Hausarzt suchen. Fraglich ist nur ob das Sinn macht. Kostet mich denn ein
Bluttest beim Hausartzt weniger oder gar nix? Der Dermatologe konnte mir das nicht beantworten.
Würde sich überhaupt ein Hausarzt die Mühe machen für mich einen Bluttest zu machen,
damit der Dermatologe was davon hat? Wie habt ihr das geregelt um schnellsmöglicht an die
üblichen Pharmazeutika zugelangen. 80 Euro für ein Bluttest erscheint mir als Student schon
viel. Aber ich will jetzt so schnell wie möglich etwas gegen den Haarausfall tun.
Was soll ich also machen? Bluttest beim Dermatologen oder versuchen nen Test bei nem
Hausarzt für weniger Geld zu kriegen?
Danke schonmal! Und vielen Dank das es diess Forum gibt. Es tut gut zu wissen, das man nicht
der einzige mit unvorteilhaften Genen ist.

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by pilos on Wed, 20 Oct 2010 15:16:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du solltest eher auf die männer in der familie deiner mutter schauen und weniger in der familie
deines vaters...

wozu die 80 euro für analysen ausgeben die dir gar nix sagen danach bist genau so schlau wie
vorher auch

mach mal ein bild von deinem schopf...

investiere die 80 euro lieber in ein paar mitteln...
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Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by NiceGuy on Wed, 20 Oct 2010 21:07:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mhm in der Familie meiner Mutter weisen die Männer auch schon relativ früh große GHE auf
(zumindest die meisten).
Das Problem mit den 80 Euro ist einfach, das ich die für ein Bluttest auch investieren soll, damit
mir überhaupt erst die üblichen Mittel (Propecia etc.) verschrieben werden können. Laut
meiner Dermatologien sorgt der Bluttest dafür, das Sie sicher davon ausgehen kann, was die
tatsächlichen Ursachen für den Haarausfall sind, deshalb der Test auf Eisen, Ferritin,
Testosteron und andere Hormone. Erst auf Basis der Daten aus dem Bluttest würde Sie mir
etwaige Mittelchen verschreiben. Jetzt frage ich mich nur, ob das normal ist? Ist es üblich, das
ein Dermatologe ein Bluttest verlangt bevor er mir Propecia etc. verschreibt? Ist das Abzocke
oder einfach nur wissenschaftlich korrektes Vorgehen um die wahre Ursache für den
Haarausfall zu ermitteln.
Wie auch immer. Hier ein Foto meiner Kopfhaut(heute gemacht), wie gesagt bin 26 und leide
unter HA seit ca meinem 20. Lebensjahr...warum ich zuvor nix unternommen hab?!
Wahrscheinlich um es zu verdrängen, keine Ahnung...

File Attachments
1) IMGP2594.JPG, downloaded 466 times
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Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by pilos on Wed, 20 Oct 2010 21:15:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei dem bild ist ein bluttest völlig überflüssig.

nein das ist ein märchen.... für die verschreibung brauchst du sowas gar nicht...geh einfach zu
einem anderen arzt...

frag mal hier im forum ob jemand in deiner gegend ärzte kennt die keine anstalten machen...

mit 80 euro wenn du es geschickt anstellst...bekommst du eine therapie für 12 monate minoxidil
pantostin finasterid 

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by NiceGuy on Wed, 20 Oct 2010 21:38:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort!
Woran erkennst du denn am Bild das ein Bluttest überflussig? Schließt aufgrund der großen
GHE direkt auf AGA?
Aber wo wir schon beim Thema sind. Kennt hier zufällig jemand gute Dermatologen im Kölner
Raum, die ohne Komplikationen Propecia etc. verschreiben ohne das irgendwelche
Bluttest/Tichgramme/Tychoscanns usw. verlangt werden? Kommt man überhaupt an Fin und
Mimox ohne Rezept? Internet-Apotheken und bieten diese auch qualitativ hochwertige
Pharmazeutika an?

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by pilos on Thu, 21 Oct 2010 13:12:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NiceGuy schrieb am Thu, 21 October 2010 00:38Danke für deine Antwort!
Woran erkennst du denn am Bild das ein Bluttest überflussig? Schließt aufgrund der großen
GHE direkt auf AGA?

es dünnt in der masse aus...das ist AGA

Zitat:Kommt man überhaupt an Fin und Mimox ohne Rezept? Internet-Apotheken und bieten
diese auch qualitativ hochwertige Pharmazeutika an?

ja
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ja meistens....

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by masqe on Thu, 21 Oct 2010 15:10:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das haben sie bei mir auch versucht! NEEEEIN erst einen Trichscan, diesen und jenen Test...jaja
bezahlen müssen sie das selbst! Jaaa danach gibts dann fin...lächerlich diese gierigen
Hautärzte, furchtbares Volk 

Eindeutig bei dir AGA  Sorry 

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by HirschGeweih on Thu, 21 Oct 2010 19:20:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist leider eindeutig ne AGA. Diese ganzen tests bringen unter anderem deswegen nichts weil AGA
keine mangelerkrankung ist, sondern währe ne multi tablette auch die lösung was aber nicht
ist.

Und klar möchte der artzt gerne tests mit dir machen, für jeden test denn er macht ist das
bares geld für den artzt...

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by Improvement on Thu, 21 Oct 2010 21:26:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wurde Ferritin usw. auch bestimmt und von der Versicherung auch bezahlt, musste nichts
selbst zahlen. Außerdem muss man für so etwas auch nicht zum Hausarzt überwiesen
werden.

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by NiceGuy on Mon, 07 Feb 2011 13:36:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos
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Wie kriegt man  für 80 euro jährlich solch eine Therapie mit Finasterid usw. hin? Da ich
Student bin, verfüge ich nicht übermäßig finanzielle Ressourcen. Wäre sehr nett wenn du
bzw. Andere entsprechende Ratschläge geben könnten.  
Da ja bei mir anscheinend feststeht das ich AGA habe, wäre da überhaupt noch ein Besuch
beim Dermatologen sinnvoll?! Hab halt arbeitsbedingt (Praktikum) bis 18 Uhr keine Zeit für
Arzttermine. Oder direkt Finasterid etc. übers Internet bestellen?! Was meint ihr?

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by eragon on Mon, 07 Feb 2011 14:00:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich rechne mal...

6 Monatspackung Minox (1:1 mit Vodka verdünnen) 38,65€ + 2,3€ (Vodka)
100er Fin 5mg (geviertelt, umgerechnet auf 365 Tage) 57,00€

Macht insgesamt 97,95 €

Für 17,95€ brauchst du also noch Geschick   

Also Tabletten fünfteln = Ersparnis 11,00 €, Minox auf 2% verdünnen (würde ich aber
nicht machen) und dann sind die restlichen 6,95 € auch noch eingespart.

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by Sunken on Mon, 07 Feb 2011 14:17:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oder einfach:

100er Packung Fin (5mg) --> 60 Euro. 
Tabletten fünfteln, jeden 2. Tag nehmen --> 60 Euro für 3 Jahre.

Fin kann ja vieles sein, aber teuer ist es nicht. 

Subject: Aw: Arzt will Bluttest
Posted by Improvement on Wed, 09 Feb 2011 10:43:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du den Bluttest jetzt gemacht ? Wäre aus meiner Sicht sogar sinnvoll, nicht weil es etwas
anderes als AGA sein könnte, sondern um zusätzliche Ursachen auszuschließen. Du kannst
ja auch AGA und Eisenmangel haben, AGA und zu hohes Testosteron, etc. Die
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Wahrscheinlichkeit ist zwar gering, aber es schadet nicht, die Werte bestimmen zu lassen. Die
Versicherung muss das übernehmen.
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