
Subject: Bin neu hier
Posted by turbohase2007 on Mon, 11 Oct 2010 12:35:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin weiblich, 41 Jahre.
Seit ca. 1 Jahr leide ich unter Haarausfall. 
Meine Geschichte:
Ich habe im Jahr 2009 30 kg abgenommen, so dass die Ärzte davon ausgingen, dass ich unter
Stoffwechselstörungen leide. (Das war für meinen Körper auch ein großer Kraftakt, ich war
sehr übergewichtig. (Schilddrüse und Eisenwerte sind alle ok)
Im Juli 2010 habe ich dann endlich einen Hormonspiegel machen lassen, der zu Tage brachte,
dass mein Testosteron erhöht ist und das trotz Einnahme der Pille. Seit Mitte Juli nehme ich
eine andere Pille.
Meine Frage: Wie schnell stellt sich der Körper um und die Follikel merken, dass sie wieder
weniger männliche Hormone bekommen?
Ich verliere immernoch zu viele Haare und neue Haare kommen auch nicht. Akutell nehme ich
noch 3xtäglich Priorintabletten.
Habe ich noch Chancen, dass nochmal neue Haare kommen? Ich bin so unglücklich!
Danke und viele Grüße
Turbohase2007

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by pilos on Mon, 11 Oct 2010 12:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

turbohase2007 schrieb am Mon, 11 October 2010 15:35Hallo,
ich bin weiblich, 41 Jahre.
Seit ca. 1 Jahr leide ich unter Haarausfall. 
Meine Geschichte:
Ich habe im Jahr 2009 30 kg abgenommen, so dass die Ärzte davon ausgingen, dass ich unter
Stoffwechselstörungen leide. (Das war für meinen Körper auch ein großer Kraftakt, ich war
sehr übergewichtig. (Schilddrüse und Eisenwerte sind alle ok)
Im Juli 2010 habe ich dann endlich einen Hormonspiegel machen lassen, der zu Tage brachte,
dass mein Testosteron erhöht ist und das trotz Einnahme der Pille. Seit Mitte Juli nehme ich
eine andere Pille.
Meine Frage: Wie schnell stellt sich der Körper um und die Follikel merken, dass sie wieder
weniger männliche Hormone bekommen?
Ich verliere immernoch zu viele Haare und neue Haare kommen auch nicht. Akutell nehme ich
noch 3xtäglich Priorintabletten.
Habe ich noch Chancen, dass nochmal neue Haare kommen? Ich bin so unglücklich!

bis man haarmäßig einen optisch-kosmetischen effekt sieht, können schon 6 monate werden.

bist du zum frauenarzt gewesen?
wurde ein ultraschall der eierstöcke gemacht?
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wurden auch deine nebenierenwerte untersucht? DHEAS, Androstendion, eventuell 17-OHP?

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by turbohase2007 on Mon, 11 Oct 2010 13:10:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, den Hormonspiegel hat der Frauenarzt gemacht. Ulltraschall von den Eierstöcken wurde
auch gemacht. Alles unauffällig. Von den Nebennierenwerten weiß ich nichts. 
Da mein Hormonspiegel ja nicht in Ordnung ist, gehe ich davon aus, dass das die Ursache ist.
Deswegen will ich jetzt nicht noch weiter suchen. 

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by pilos on Mon, 11 Oct 2010 13:17:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

turbohase2007 schrieb am Mon, 11 October 2010 16:10Von den Nebennierenwerten weiß ich
nichts. 
Da mein Hormonspiegel ja nicht in Ordnung ist, gehe ich davon aus, dass das die Ursache ist.
Deswegen will ich jetzt nicht noch weiter suchen. 

ja..nur der hormonspiegel kommt ja irgendwoher..und das können nur die eierstöcke oder die
nebennierenrinde sein...  

wenn eierstöcke ok sind, also kein PCOS, dann kommt nur noch die nebeniere in frage..

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by turbohase2007 on Mon, 11 Oct 2010 13:23:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos
Habe mir gerade nochmal den Befund vom Frauenarzt angesehen.Da habe ich die Werte von
Dhea-Sulfat und Androstendion gefunden, diese sind alle im Normbereich.
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Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by pilos on Mon, 11 Oct 2010 13:29:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

turbohase2007 schrieb am Mon, 11 October 2010 16:23@pilos
Habe mir gerade nochmal den Befund vom Frauenarzt angesehen.Da habe ich die Werte von
Dhea-Sulfat und Androstendion gefunden, diese sind alle im Normbereich.

ok, das sagt schon einiges aus. eher im oberen normbereich?

fettgewebe wirkt ja auch als drüse....umwandelt testosteron in estradiol

wenn du stark fett verloren hast...könnte es tatsächlich mit dem fettverlust zusammenhängen

wahrscheinlich wird sich das mit der zeit einpendeln.

wurde auch SHBG bestimmt?

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by turbohase2007 on Mon, 11 Oct 2010 13:47:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@pilos
Androstendio = 1.72 (Referenzbereich: 0.30-3.30)
Dhea-Sulfat = 1.1 (Referenzbereich 0.4-4.3)
Was ist SHBG? Kenne mich mit solchen Sachen nicht aus!

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by pilos on Mon, 11 Oct 2010 13:53:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

turbohase2007 schrieb am Mon, 11 October 2010 16:47@pilos
Androstendio = 1.72 (Referenzbereich: 0.30-3.30)
Dhea-Sulfat = 1.1 (Referenzbereich 0.4-4.3)
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die werte sind in der tat sehr gut.

Zitat:Was ist SHBG? Kenne mich mit solchen Sachen nicht aus!

 http://de.wikipedia.org/wiki/Sexualhormon-bindendes_Globulin

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by turbohase2007 on Tue, 12 Oct 2010 14:54:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War soeben bei einem neuen Hautarzt. Der hat auf meinen Kopf gekuckt und ohne etwas von mir
zu wissen gesagt, dass ich unter hormonell bedingtem Haarausfall leide. Man würde das an
dem Muster erkennen, wie die Haare ausfallen.
Die Tatsache ist ja, dass es ja stimmt. Leider hat mir der Arzt keine meiner Fragen beantwortet.
Vielleicht könnt Ihr mir helfen:
Mein Hormonhaushatl ist durcheinander, Testosterin trotz Pilleneinnahme erhöht.
Woher kommt das? Was ist in meinem Körper passiert? Hat es etwas mit dem vielen Abnehmen
zu tun oder mit meinem Alter?
VG Hase

Subject: Aw: Bin neu hier
Posted by HirschGeweih on Tue, 12 Oct 2010 20:28:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

am alter eher weniger, da im alter eher der östrogenspiegel steigt während der
androgenspiegel sinkt(und damit auch testo).

Entweder es ist ne natürliche veranlagung zu hohem testo, oder es kann auch die pille sein. Es
gab über die zeit zig frauen die die pille nahmen und irgendwelche hormonbeschwerden oder
haarausfall hatten, inzwischen würde mich bei der pille gar nichts mehr wundern.

edit: Am abnehmen könnte was dran sein, übergewicht begünstigt hohe östrogenwerte.
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