Subject: Haarausfall und die, die es nicht haben
Posted by Unkreativer on Fri, 24 Mar 2006 18:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Menschen, die schonmal selber (selbst wenn nur kurz) unter HA gelitten haben, reden GANZ
anders Uber das Problem.
Bekannte sagen mir sogar, dass es "véllig normal” ist, wenn man 300 Haare am Tag verliert.

Hier schonmal ein Beweise, dass es das nicht ist:

Es gibt ja Frauen mit sagen wir 40cm Haarlange. Sagen wir eine Frau hat sogar 100.000 Haare.
Ein Haar wachst im Monat ca. 1 cm. Bei einer Ausfallrate von 300 Haaren pro Tag wirde es
bedeuten, dass innerhalb von einem Jahr 300*365 Haare ausgefallen waren = 109.500 Haare.
Wie soll es dann Giberhaupt mdglich sein, dass man 40cm lange Haare erhalt? (Mal von
statitischen Ausnahmefallen abgesehen, da eine Haarwurzel ja 6fter und eine andere
Haarwurzel garnicht betroffen sein kann)

Komisch auch dass vorher immer 5-10 im Waschbecken lagen und jetzt 200... auch natdrlich
vollig normal!

Subject: Re: Haarausfall und die, die es nicht haben
Posted by tvtotalfan on Fri, 24 Mar 2006 19:37:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich halte von dem Haare z&hlen nichts, evtl. ist das sogar ein Trigger (Stress...standiges durch
die Haare rubbeln, man investiert sehr viel Zeit usw.)

Entweder Du verlierst viele Haare pro Tag oder nur wenig.

Bei mir ist es im MOment sogar so dass ich mir iber dem Waschbecken durch die Haare
rubbeln kann (hab jetzt 0,5cm auf dem Kopp !!!) und es landet nicht ein einziges im
Waschbecken..., kann aber auch nur Einbildung sein weil ich es absolut selten teste.

Es ist eigentlich die Regel dass Leute die von einem Problem nicht betroffen sind sich
Uberhaupt nicht dafirr interessieren, also wirde ich mir da auch keine Gedanken druber

machen, oder interessierst Du dich bspw. fiir eingewachsene Ful3nagel oder Hamorrhoiden
?

Subject: Re: Haarausfall und die, die es nicht haben
Posted by Unkreativer on Fri, 24 Mar 2006 19:39:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nicht wirklich. Aber wirde ich dann meine Meinung dazu geben? Wenn ich davon keine
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Ahnung habe? Wenn man keine Ahnung hat, einfach mal .....

Subject: Re: Haarausfall und die, die es nicht haben
Posted by Unkreativer on Fri, 24 Mar 2006 19:44:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mache das eigentlich nur, damit ich weiss, was wann wirken kdnnte. Um evtl. Shedding
erkennen zu kdénnen. Und ich geh mir eigentlich nie durch die Haare oder so. Ich Gberschlage
nur nach dem Waschen wieviele da etwas liegen...

Sonst weiss ich ja nicht, ob es in nem Monat besser ist oder nicht...

Subject: Re: Haarausfall und die, die es nicht haben
Posted by tvtotalfan on Fri, 24 Mar 2006 19:54.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja passt schon, ich bin da ja auch ganz anders vorgepragt da ich seit ca. 5 Jahren nen mm
Schnitt "hatte” und sowas fir mich aus diesem Grund kein Thema war und somit versuch ichs
mir jetzt auch nicht anzugewoéhnen.

Hab auch ein paar Kumpels die missen Uberall ihnren Senf dazugeben, sind teils auch absolut
nicht feinflihlig wenns um HA geht, aber solche Leute gibts immer / Gberall und jeder kennt
sie...
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