Subject: 4 Monate Minox! und jetzt seit 3 Wochen Fin!
Posted by jackson_nice on Fri, 01 Oct 2010 17:49:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe alopezie community,

Ich wollte einen kleinen Zwischenberricht abgeben und nach eurer Meinung fragen oder ob ihr
auch ahnliches erlebt habt wissen.

ich nehme nun seit Anfang Juni jeden Abend Minox 5% von Kirkland (1,0-1,5ml).
Ich hatte seit dem Zeitpunkt an gar keinen Haarausfall mehr und waage es sogar zu behaupten
das sich mein Haarstatus gebessert hat.

nehme jetzt seit ungeféahr 3 Wochen Finasterid 0,25mg jeden Abend im 3on/1off Schema.
Ungefahr seit 2 Wochen fallen mit wieder vermehr Haare aus.

Ich will jetzt nicht behaupten das es unbedingt mit dem Fin zusammen h&ngen muss, aber es
macht mich schon etwas stutzig.

Zufall kann es naturlich auch sein.

Aso zu meinem Regime gehoéren noch:

- 1,29 Arginin

- jeden 3. Tag Ket Sensitiv Shampoo

- 12,5mg Zink Chelat

- 5mg Biotin

- Ab und zu Alpecin Liquid ( soll nicht zum Thema werden

Was haltet ihr von der ganzen Sache ?

Grufld

Subject: Aw: 4 Monate Minox! und jetzt seit 3 Wochen Fin!
Posted by jackson_nice on Sat, 02 Oct 2010 11:25:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey Leute,

ist das normal das mir jetzt plotzlich wieder viele Haare ausfallen?
Muss ich an meinem regime irgendwas andern?

Subject: Aw: 4 Monate Minox! und jetzt seit 3 Wochen Fin!
Posted by Teardrops on Sat, 02 Oct 2010 17:14:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glaube das ist nur zufall, wirde so weitermachen.
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Subject: Aw: 4 Monate Minox! und jetzt seit 3 Wochen Fin!
Posted by jackson_nice on Sat, 02 Oct 2010 17:30:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

weshalb hast du denn die Dosis bei Fin von 0,12 auf 0,25 und dann auch noch auf 0,5mg
erhoht?

Subject: Aw: 4 Monate Minox! und jetzt seit 3 Wochen Fin!
Posted by jackson_nice on Sun, 03 Oct 2010 09:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube ich hier im laschen Forum sperrt das ich trage das riber ins fin forum.
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