Subject: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by ddd1986 on Mon, 27 Sep 2010 18:31:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich habe mal wieder 'ne Frage und hoffe, dass ihr mir wieder so zahlreich helfen konnt...

Und zwar bin ich gerade bei meinem 2. Fin"versuch". Nachdem ich diesmal zu Begin nur 3 mal
die Woche Fin genommen habe, es aber nicht richtig angeschlagen hat, habe ich bereits hier
schon gefragt, ob Fin bei 'ner Pause evt. nicht mehr wirkt, was ja aber anscheinden nicht der Fall
ist.

Mittlerweile bin ich also, zumindestens vorerst, wieder dabei taglich die Dosis zu nehmen, mit
der ich beim 1. mal einen kompletten Stopp meines HA erziehlt habe.

Leider treten mittlerweile wieder die bekannten NW auf! Jedoch ist diesmal, zumindestens bisher,
kein Stopp des HA zuverzeichnen - sie fallen und fallen.

Kann es denn sein, dass man unter Fin nur NW bekommt? Meint ihr, dass der HA denn vll. auch
mal auf die ldee kommt sich wieder einzustellen?

Danke fur eure Antworten/Meinungen...

Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by HirschGeweih on Mon, 27 Sep 2010 18:35:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ddd1986 schrieb am Mon, 27 September 2010 20:31Hallo!

Ich habe mal wieder 'ne Frage und hoffe, dass ihr mir wieder so zahlreich helfen kénnt...

Und zwar bin ich gerade bei meinem 2. Fin"versuch". Nachdem ich diesmal zu Begin nur 3 mal
die Woche Fin genommen habe, es aber nicht richtig angeschlagen hat, habe ich bereits hier
schon gefragt, ob Fin bei 'ner Pause evt. nicht mehr wirkt, was ja aber anscheinden nicht der Fall
ist.

Mittlerweile bin ich also, zumindestens vorerst, wieder dabei taglich die Dosis zu nehmen, mit
der ich beim 1. mal einen kompletten Stopp meines HA erziehlt habe.

Leider treten mittlerweile wieder die bekannten NW auf! Jedoch ist diesmal, zumindestens bisher,
kein Stopp des HA zuverzeichnen - sie fallen und fallen.

Kann es denn sein, dass man unter Fin nur NW bekommt? Meint ihr, dass der HA denn vil. auch
mal auf die Idee kommt sich wieder einzustellen?

Danke fur eure Antworten/Meinungen...

fin alleine schadet den haaren nicht. es kann aber passieren das es nicht wirkt und
nebenwirkungen verursacht.

Wegen den NW bei fin:folgende maoglichkeiten hast du: Dosis reduzieren, oder topisch
benutzen, und hier falls nétig ggf. auch die dosis langsam runterschrauben.

Welche NW treten denn genau auf? wegen libido kann man evtl. was machen, z.b. mit arginin.
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Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by ddd1986 on Mon, 27 Sep 2010 19:00:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke schon mal fir Deine Antwort!

Was mich halt wundert ist, dass Fin beim 1.mal echt gut gewirkt hat, aber diesmal scheint es gar
nichts zu bringen...

Hatte bei meinem letzten Eintrag gelesen, dass man erstmal einen gewissen "Spiegel" Fin
erreichen soll, bevor man die Dosis verringert!? Hatte ja diesmal, wie geschrieben, auch wieder
damit angefangen nur 3mal die Woche Fin zu nehmen und es bisher darauf geschoben, dass die
Haare weiter fallen, wie sie wollen...

Aber auch bei 'ner taglichen Einnahme tut sich bisher nicht viel.

Jup, Libido & alles in der Richtung geht hat wieder gewaltig abgenommen/nachgelassen. Arginin
habe ich vor ca. 1,5 angefangen zu nehmen - leider bisher aber auch noch ohne Erfolg. Hoffe,
dass andert sich noch!

Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by pilos on Mon, 27 Sep 2010 19:45:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ddd1986 schrieb am Mon, 27 September 2010 22:00Danke schon mal flr Deine Antwort!

Was mich halt wundert ist, dass Fin beim 1.mal echt gut gewirkt hat, aber diesmal scheint es gar
nichts zu bringen...

Hatte bei meinem letzten Eintrag gelesen, dass man erstmal einen gewissen "Spiegel” Fin
erreichen soll, bevor man die Dosis verringert!? Hatte ja diesmal, wie geschrieben, auch wieder
damit angefangen nur 3mal die Woche Fin zu nehmen und es bisher darauf geschoben, dass die
Haare weiter fallen, wie sie wollen...

Aber auch bei 'ner taglichen Einnahme tut sich bisher nicht viel.

Jup, Libido & alles in der Richtung geht hat wieder gewaltig abgenommen/nachgelassen. Arginin
habe ich vor ca. 1,5 angefangen zu nehmen - leider bisher aber auch noch ohne Erfolg. Hoffe,
dass andert sich noch!

arginin musst du abends auf dem leeren magen einnehmen.

und fin wirkt erst nach monate...
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Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by Erdy on Mon, 27 Sep 2010 19:46:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange nimmt du denn schon Fin (zweiter Versuch)? Und wie lange nimmt du es schon wieder
jeden Tag?

Du musst bedenken, wenn du mit Fin einmal eine lange Pause gemacht hast, dass es dann
wieder Monate dauern kann, bis sich eine Wirkung zeigt. Die Nebenwirkungen treten in der Regel
schon friher auf.

Wenn bei dir Fin schon einmal gewirkt hat, sollte es auch diesmal wieder wirken. Musst nur
Geduld haben.

Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by ddd1986 on Mon, 27 Sep 2010 20:05:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und nochmal: danke fur die Antworten!

@Pilos: Ist da ein Unterschied, ob ich es morgens oder Abends auf leeren Magen nehme? Habe
es bisher namlich meistens morgens genommen...

Hast Du eig. auch Erfahrungen mit Arginin? Hatte im Intenet jetzt auch ein paar mal gelesen, dass
es auch nur bei manchen Leuten wirkt!?

@Erdy/Pilos: Ich weil3, dass Fin ja eig. erst nach 3-6 Monaten den HA stoppen soll, aber beim 1.
mal fiel schon nach knapp 6 Wochen kein Haar mehr aus! Habe vor ca. 2,5 Monanten wieder mit
Fin angefangen und nehme es jetzt seit 6 Wochen wieder taglich!

Hatte aber auch keine wirklich lange Pause zwischen den beiden Starts, vil. 5 Wochen.

Kann es denn sein, dass es diesmal langer dauert bis sich die gewiinschte Wirkung einstellt?

Na dann will ich mal hoffen, dass Du Recht behalst und Fin auch diesmal wieder wirkt...

Subject: Aw: Keine Wirkung, aber NW!?
Posted by Flavien on Sun, 03 Oct 2010 10:11:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe das gleiche Problem! heute ist mein 78 Tag der Finneinnahme und gestern vielen mir
soviele haare aus, dass ich Panick bekommen habe!

Habe leider niemanden im Bekanntenkreis, der fin einnimmt.
Ich wiisste gern ob bei euch in den 2 oder 3 Monat der haarausfall einfach stoppt oder
zumindest verringert?

Oder muss ich wirklich min. 6 Monate warten?
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Hoéren bei euch mit der Fineinnahme, das jucken und schmerzen auf der kopfhaut auf?

Werde definitv mal 1 Jahr land die therapie durchziehn, aber war beruhigend zu erfahren ob es
auch bei so ist/war.

GriufRe Flavien
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