
Subject: Mein Haarausfall
Posted by Exabyte on Sat, 11 Sep 2010 08:29:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wie wohl alle hier im Forum leide ich seit etwa einem Jahr an Haarausfall. Geheimratsecken oder
Ähnliches habe ich zwar (noch) nicht, aber das Haar am Hinterkopf und an den Seiten ist schon
recht dünn geworden, weshalb ich mich dazu entschlossen habe, Finasterid zu nehmen. Habe
mir sozusagen als Test eine 30-er Packung Proscar im Internet (generics24.com) bestellt. Es
handelt sich dabei nicht um Markenfinasteride sondern um Generika vom Hersteller Cipla. Da die
Firma relativ gross ist und eine Vielzahl (offenbar wirksamer) Medikamente herstellt, bin ich davon
ausgegangen, dass das Angebot vertrauenswürdig ist.

Wie kann ich erkennen, ob das Medikament wirkt oder nicht (bzw. ob es ein Fake ist)? (Ich meine
sichtbare Resultate sind ja sowieso erst nach Monaten zu erwarten).

Und kommt es eigtl. häufig vor, dass Finasterid nicht wirkt?

Ach ja, wie lange geht es etwa, bis der Haarausfall sich vermindert, also dass sich sozusagen am
Morgen weniger Haare im Waschbecken befinden?

Vielen Dank   

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by Sundance on Sat, 11 Sep 2010 10:25:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fang mit den finasterid langsam an.

teil die proscar in 6 teile und nehm jeden 2ten tag 1/6 tablette.

du kannst dir noch eine mischung aus 60ml vodka und 2 proscar machen und dann topisch
auftragen und zwar 1mal 1ml am tag mit pipette.

erwarte erste ergebnisse erst nach frühestens 6 monaten.

die bezugsquelle und der hersteller sind vertrauenswürdig.

viel erfolg!

gruß sundance

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by deathrow on Mon, 13 Sep 2010 21:08:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hi, hast du schon mal regaine männer benutz ??

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by Exabyte on Tue, 14 Sep 2010 16:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Regaine habe ich noch nicht versucht (werd ich aber sicherlich). Leider sind die Tabletten
noch nicht angekommen, hätte aber trotzdem noch ein paar Fragen:

Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt, sprich,
dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?

Vielen Dank

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by Sunken on Tue, 14 Sep 2010 16:36:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Hallo, Regaine habe ich noch nicht versucht (werd ich aber sicherlich). Leider sind die
Tabletten noch nicht angekommen, hätte aber trotzdem noch ein paar Fragen:anstatt Regaine
würde ich Spectral UHP oder Kirkland Minox empfehlen. Gleiche Inhaltsstoffe, geringerer Preis.

Zitat:Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt,
sprich, dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?Die Haarverlustrate
sollte nach ein paar Monaten weniger werden. Die Haare, die dir heute ausfallen, sind bereits seit
etwa 3 Monaten in der Ausfallphase. Da das DHT schon sehr schnell reduziert wird und folglich
die Haarwurzeln der restlichen Haare besser dagegen geschützt werden, kannst du damit
rechnen, dass innerhalb von 3 Monaten dein Haarverlust geringer wird.

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by blub123 on Tue, 14 Sep 2010 17:13:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt,
sprich, dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?Die Haarverlustrate
sollte nach ein paar Monaten weniger werden. Die Haare, die dir heute ausfallen, sind bereits seit
etwa 3 Monaten in der Ausfallphase. Da das DHT schon sehr schnell reduziert wird und folglich
die Haarwurzeln der restlichen Haare besser dagegen geschützt werden, kannst du damit
rechnen, dass innerhalb von 3 Monaten dein Haarverlust geringer wird.

[/quote]

Das ist wohl der Normalfall!
Jedoch sollte man sich nicht im geringsten von irgendwelchen Haarausfallzahlen verrückt
machen lassen!

Es kommt nicht auf die ausgefallenen Haare an, sondern auf das Haarbild!
Ich verliere im 3. Monat Fin sogar mehr Haare als zuvor, aber mein Haarbild bleibt stabil/bessert
sich leicht!

Dieses Phänomen ist schon häufiger aufgetreten! Z.B beim User "eragon" der seinen HA sehr
erfolgreich therapiert hat!

Auch sollte man nicht auf HA schließen, nur weil man vll. 300 Haare am Tag verliert, aber man
kaum (keine) sichtbaren Anzeichen einer AGA hat!

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by malcanum on Tue, 14 Sep 2010 17:40:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Exabyte schrieb am Tue, 14 September 2010 18:23Hallo, Regaine habe ich noch nicht versucht
(werd ich aber sicherlich). Leider sind die Tabletten noch nicht angekommen, hätte aber
trotzdem noch ein paar Fragen:

Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt, sprich,
dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?

Vielen Dank

Ja, dauert nen Zyklus (3 Monate minimum).
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Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by HirschGeweih on Tue, 14 Sep 2010 18:07:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Exabyte schrieb am Tue, 14 September 2010 18:23Hallo, Regaine habe ich noch nicht versucht
(werd ich aber sicherlich). Leider sind die Tabletten noch nicht angekommen, hätte aber
trotzdem noch ein paar Fragen:

Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt, sprich,
dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?

Vielen Dank

nein, das ding ist, die haare die dir heute ausfallen, sind schon seit mindestens 3 monaten wenn
nicht viel mehr in der telogenphase und schon darauf programmiert auszufallen irgendwann. Fin
unterbricht diesen prozess zwar, trotzdem werden dir die haare die schon in der telogenphase
sind ausfallen.

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by Exabyte on Tue, 14 Sep 2010 18:16:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In letzter Zeit sind meine Haare ziemlich fettig und kleben förmlich aneinander und an der
Kopfhaut. Zudem kratzt mein Kopf ein bisschen und der Haarausfall wurde auch schlimmer. Hab
eigtl. nichts spezielles gemacht, ausser dass ich mir die Haare weniger gewaschen habe. Was
denkt ihr, womit könnte das zusammenhängen?

Kann es sein, dass die Haare wieder etwas zu lang sind und deshalb verkleben?

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by HirschGeweih on Tue, 14 Sep 2010 18:21:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du hast einfach ne fettende kopfhaut, das heißt leider häufiger waschen. Klar ist 24h ne
fettschicht nicht gut für deine haut.

Subject: Aw: Mein Haarausfall
Posted by masqe on Tue, 14 Sep 2010 18:25:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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blub123 schrieb am Tue, 14 September 2010 19:13
Zitat:Falls Finasterid wirkt, wie lange dauert es etwa, bis der Haarverlust tatsächlich abnimmt,
sprich, dass mir pro Tag weniger Haare ausfallen?

Ich meine, die Hemmung des DHC in der Kopfhaut findet ja praktisch schon einige Tage nach
Einnahme statt, aber bedeutet das auch automatisch, dass abprubt weniger Haare ausfallen, oder
dauert es zunächst einige Monate bis tatsächlich weniger Haare ausfallen?Die Haarverlustrate
sollte nach ein paar Monaten weniger werden. Die Haare, die dir heute ausfallen, sind bereits seit
etwa 3 Monaten in der Ausfallphase. Da das DHT schon sehr schnell reduziert wird und folglich
die Haarwurzeln der restlichen Haare besser dagegen geschützt werden, kannst du damit
rechnen, dass innerhalb von 3 Monaten dein Haarverlust geringer wird.

Es kommt nicht auf die ausgefallenen Haare an, sondern auf das Haarbild!
Ich verliere im 3. Monat Fin sogar mehr Haare als zuvor, aber mein Haarbild bleibt stabil/bessert
sich leicht!

Dieses Phänomen ist schon häufiger aufgetreten! Z.B beim User "eragon" der seinen HA sehr
erfolgreich therapiert hat!
[/quote]

Das kann ich mittlerweile auch bestätigen...
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