Subject: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by Latisha on Thu, 09 Sep 2010 09:49:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr lieben. ich nehme mitlerweile - ich glaube - seit ende 2006 Regaine, anfangs mit sehr
gutem erfolg - sprich HA weg, Neuwuchs da. nach ca. 2 Jahren - also Sommer/ Herbst 2009
wieder HA, der sich im dez. beruhigte und dann im Frihling/Sommmer diesen JAhres wieder
richtig aufbliihte. HAtte Regaine bis Herbst 2009 nur 1 mal tagl. verwendet und ab da da alle 2
tage noch zusatzlich ein 2. MAI, da ich glaubte, es sei ein gewthnungseffeckt aufgetreten und
ich musse vll die dosis erhdhen.

MAI wieder zu sdmtlichen arzten gerannt, die immer nur meinten ich hétte ja noch haare toll!

jetzt vor 3 wochen (in meiner pillenpause) Gberlegt ob ich die pille absetze, aber hatte zu viel
schiss und hab einfach mal auf ne andere gewechselt, die mir mein FA schon letzten HErbst
empfahl. die Neue ist jetzt leicht anti-androgen (meine alte, die ich 8 JAhre ca nehme war leicht
androgen) und ich nehme sie seit ca. 12 Tagen.

Nun habe ich gestern mal wieder meine 1 Geheimratsecke angeschaut. Wenn man das so
nennen kann. Also ich habe an der linken Kopfseite da wo mal der Haaransatz war eine "Stelle"
die von weitem leer aussieht, von nahem sind lauter kleine weil3e harchen drin, wobei ich
dunkelhaarig bin. Die "Stelle" hab ich, glaub ich, seit einem Jahr und sie wird immer grof3er. (
allerdings wirklich nur auf einer seite. rechts ist mein HAaransatz schén rund und umsaumt das
gesicht auf der anderen seite ca ab der mitte wird der HAaransatz sehr "zersttickelt" und endet
in dieser spitzzulaufenden Stelle)

Da ich der Meinung bin, dass das nicht normal ist, wirde mich grundsatzlich interessieren, ob
es anderen regaine nutzern auch so geht, dass

a) die wirkung nach 2 JAhren nachgelassen hat
b) 1 oder mehrere Stellen am HAaransatz entstanden sind, in denen nur so kleine helle haare
wachsen, dass es aussieht als waren da keine

Mich beunruhigt es halt, dass die "Stelle" immer gréRer wird.
Kdnnte es auch sein, dass die neue pille so schnell irgendwas anrichtet?

Die NEue enthalt halt etwas mehr Ostrogen, was bzgl. Ostro dominanz und PRogmangel nicht
der Hit ware, aber ich musste irgendwas machen, da ich schon lang das levonorgestrel meiner
alten Pille in Verdacht fur den HA hatte...

Oh ist das lang gewordetn

wurd mich freuen wenn mir jmd antwortet

Liebe gruRRe
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Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by Sundance on Thu, 09 Sep 2010 09:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil wirkt bei vielen nur flir eine gewisse zeit danach tritt ein verlust der minox haare ein.
um dem gewohnungseffekt entgegenzutreten evtl 3 wochen minox on und 1 woche minox off
allerdings konnte es ja jetzt schon zu spat daflr sein.

oder jetzt 5% iges minox

eventuell kannst du noch pantostin nehmen.
die manner mischen sich das minox mit finasterid oder spiro oder fluta. weis nicht ob du das als
frau anwenden solltest.

grufl3 sundance

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle méglich?
Posted by Latisha on Thu, 09 Sep 2010 11:03:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach ja, 3on/1off mache ich seit ich die dosis erhéht hab auch.

die sache ist bei mir, dass ich nie (!'') AGA diagnostiziert bekommen hab. mir wurde damals mit
18 regaine verschrieben und in meiner verzweiflung hab ichs sofort genommen. Ich selbst
wurde meinen HA als diffus beschreiben, allerdings dachte ich immer da regaine angeschlagen
hat, misste es doch AGA sein. mdglicherweise ware mein HA auch von selbst wieder
verschwunden und ich habe es nur dem regaine zugeschrieben. nur die dosis wieder
erhdhen...ich weil3 nicht, da ich ja gar nicht weil3 ob es Gberhaupt (noch) was bringt bei mir,
oder je gebracht hat, da ich ja wahrscheinlich keine aga hab.

HADb zwar seit mitlerweile 4 JAhren HA, aber keinen breiteren SCheitel, und die "Stelle" erst seit
einem JAhr. Meine HAare sind ingesamt duinner, aber fur die 4 JAhre noch sehr passabel.
sprich, keiner wirde sehen dass ich HA hab. Nur meine mom z.B. die weil3, dass ich friher

drei mal so viel haare hatte (Das war ne traum-méhne )

aber ich merk einfach wie sie kontinuierlich jahr um jahr dinner werden, noch geht es, in
nochml 4 jahren wird es so nicht mehr gehen

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Sep 2010 17:05:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zumindest bei mir, hat sich der neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten. Die eine ecke wuchs
etwas besser zu als die andere. Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare verloren hab... das
beste ist ich hatte nichtmal schedding oder so. Aber seit 3 monaten oder so ohne minox ist
eigentlich jeglicher neuwuchs futsch.... daftr ist mein hefepilz an der kopfhaut wenigstens
endlich endiltig weg hoffe ich. Erst vor einer woche hab ich minox wieder benutzt weil mir die
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ecken und die diesmal ohne zweifel etwas hdhere stirn aufgefallen sind... das ergebniss wieder
das gleiche: kaum hatte ich flissiges minoxidil benutzt war am nachsten morgen an der stelle

die eigentlich schon weg war wieder ne leichte kruste --> hefepilz. Hab eingesehen das ich minox
absetzen muss wegen diesem verdammten pilz... sieht jetzt echt fast wieder wie am anfang aus,
durch die etwas hohere stirn sogar schlimmer... ich bleib bei fin und werd evtl. noch flutamid
topisch dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem monat kein zink, wegen lauter umkosten
konnte ich mir es nicht leisten leider... ich glaub aber nicht das es daran liegt, eher weil ich kein
minox mehr benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by Foxi on Thu, 09 Sep 2010 17:37:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 19:05zumindest bei mir, hat sich der
neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten. Die eine ecke wuchs etwas besser zu als die andere.
Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare verloren hab... das beste ist ich hatte nichtmal schedding
oder so. Aber seit 3 monaten oder so ohne minox ist eigentlich jeglicher neuwuchs futsch....

dafir ist mein hefepilz an der kopfhaut wenigstens endlich endiiltig weg hoffe ich. Erst vor

einer woche hab ich minox wieder benutzt weil mir die ecken und die diesmal ohne zweifel etwas
hohere stirn aufgefallen sind... das ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte ich fllissiges
minoxidil benutzt war am nachsten morgen an der stelle die eigentlich schon weg war wieder ne
leichte kruste --> hefepilz. Hab eingesehen das ich minox absetzen muss wegen diesem
verdammten pilz... sieht jetzt echt fast wieder wie am anfang aus, durch die etwas hdhere stirn
sogar schlimmer... ich bleib bei fin und werd evtl. noch flutamid topisch dazunehmen. Achja ich
nehme seit ca. nem monat kein zink, wegen lauter umkosten konnte ich mir es nicht leisten
leider... ich glaub aber nicht das es daran liegt, eher weil ich kein minox mehr benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Sep 2010 17:41:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 19:37HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September
2010 19:05zumindest bei mir, hat sich der neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten. Die eine
ecke wuchs etwas besser zu als die andere. Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare verloren
hab... das beste ist ich hatte nichtmal schedding oder so. Aber seit 3 monaten oder so ohne
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minox ist eigentlich jeglicher neuwuchs futsch.... dafiir ist mein hefepilz an der kopfhaut
wenigstens endlich endiltig weg hoffe ich. Erst vor einer woche hab ich minox wieder benutzt
weil mir die ecken und die diesmal ohne zweifel etwas hdhere stirn aufgefallen sind... das
ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte ich flissiges minoxidil benutzt war am nachsten
morgen an der stelle die eigentlich schon weg war wieder ne leichte kruste --> hefepilz. Hab
eingesehen das ich minox absetzen muss wegen diesem verdammten pilz... sieht jetzt echt fast
wieder wie am anfang aus, durch die etwas hohere stirn sogar schlimmer... ich bleib bei fin und
werd evtl. noch flutamid topisch dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem monat kein zink,
wegen lauter umkosten konnte ich mir es nicht leisten leider... ich glaub aber nicht das es daran
liegt, eher weil ich kein minox mehr benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

ja hab ich. Beim foam komischerweise nicht hab ich neuerdings festgestellt. Trotzdem, das ding
ist: Wenn ich nur foam hab = auflésen von fluta oder sage oder auch anderen dingen nicht
maoglich. Wenn ich jetzt noch ne fluta I6sung wollte, hatte ich doppelt und dreifache
schmiererei... ehrlich gesagt ist das normale 2x am tag geschmiere schon nervig. Ausserdem ist
minox nach wie vor keine dauerlésung. Es wahre auch teurer 2x foam zu benutzen, und ich
kann als student das geld leider auch nicht kacken

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle méglich?
Posted by Latisha on Thu, 09 Sep 2010 18:48:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mmbh, was ich aber meine, ist nicht, dass die haare ungleichmafRig nachwachsen, sondern,
dass es seit nem jahr an einer stelle irgendwie weniger haare werden - zunehmend und mir das
etwas sorgen macht. wie schaut denn das aus, eine frau mit EINER grol3en ghe

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle méglich?
Posted by Foxi on Thu, 09 Sep 2010 18:54:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 19:41Foxi schrieb am Thu, 09 September
2010 19:37HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 19:05zumindest bei mir, hat sich
der neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten. Die eine ecke wuchs etwas besser zu als die
andere. Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare verloren hab... das beste ist ich hatte nichtmal
schedding oder so. Aber seit 3 monaten oder so ohne minox ist eigentlich jeglicher neuwuchs
futsch.... dafur ist mein hefepilz an der kopfhaut wenigstens endlich endiltig weg hoffe ich.
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Erst vor einer woche hab ich minox wieder benutzt weil mir die ecken und die diesmal ohne
zweifel etwas hohere stirn aufgefallen sind... das ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte ich
flissiges minoxidil benutzt war am nachsten morgen an der stelle die eigentlich schon weg

war wieder ne leichte kruste --> hefepilz. Hab eingesehen das ich minox absetzen muss wegen
diesem verdammten pilz... sieht jetzt echt fast wieder wie am anfang aus, durch die etwas
hohere stirn sogar schlimmer... ich bleib bei fin und werd evtl. noch flutamid topisch
dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem monat kein zink, wegen lauter umkosten konnte ich
mir es nicht leisten leider... ich glaub aber nicht das es daran liegt, eher weil ich kein minox mehr
benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

ja hab ich. Beim foam komischerweise nicht hab ich neuerdings festgestellt. Trotzdem, das ding
ist: Wenn ich nur foam hab = auflésen von fluta oder sage oder auch anderen dingen nicht
maoglich. Wenn ich jetzt noch ne fluta I6sung wollte, hatte ich doppelt und dreifache
schmiererei... ehrlich gesagt ist das normale 2x am tag geschmiere schon nervig. Ausserdem ist
minox nach wie vor keine dauerlésung. Es wahre auch teurer 2x foam zu benutzen, und ich
kann als student das geld leider auch nicht kacken

beim Originalen Regaine hatte ich auch diesen Schorf

wie eine Wunde die aufgeplatzt ist und fast wieder zugeheilt
ist,da war das Kirkland vertraglicher!

beim Foam kein Schorf

und was heist Minox keine Dauerldsung wegen schmieren
Fluta usw.. muf3t ja auch schmieren.

Foam ist ja schnell aufgetragen 5sec bei kurzen Haaren
und reicht ja eigentlich 1x meinen fast alle!

von daher ware es kein Problem

Foxi

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle méglich?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Sep 2010 19:02:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 20:54HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September
2010 19:41Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 19:37HirschGeweih schrieb am Thu, 09
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September 2010 19:05zumindest bei mir, hat sich der neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten.
Die eine ecke wuchs etwas besser zu als die andere. Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare
verloren hab... das beste ist ich hatte nichtmal schedding oder so. Aber seit 3 monaten oder so
ohne minox ist eigentlich jeglicher neuwuchs futsch.... dafir ist mein hefepilz an der kopfhaut
wenigstens endlich endultig weg hoffe ich. Erst vor einer woche hab ich minox wieder benutzt
weil mir die ecken und die diesmal ohne zweifel etwas hdhere stirn aufgefallen sind... das
ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte ich flissiges minoxidil benutzt war am nachsten
morgen an der stelle die eigentlich schon weg war wieder ne leichte kruste --> hefepilz. Hab
eingesehen das ich minox absetzen muss wegen diesem verdammten pilz... sieht jetzt echt fast
wieder wie am anfang aus, durch die etwas hdhere stirn sogar schlimmer... ich bleib bei fin und
werd evtl. noch flutamid topisch dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem monat kein zink,
wegen lauter umkosten konnte ich mir es nicht leisten leider... ich glaub aber nicht das es daran
liegt, eher weil ich kein minox mehr benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

ja hab ich. Beim foam komischerweise nicht hab ich neuerdings festgestellt. Trotzdem, das ding
ist: Wenn ich nur foam hab = auflésen von fluta oder sage oder auch anderen dingen nicht
maoglich. Wenn ich jetzt noch ne fluta I6sung wollte, hatte ich doppelt und dreifache
schmiererei... ehrlich gesagt ist das normale 2x am tag geschmiere schon nervig. Ausserdem ist
minox nach wie vor keine dauerlésung. Es wahre auch teurer 2x foam zu benutzen, und ich
kann als student das geld leider auch nicht kacken

beim Originalen Regaine hatte ich auch diesen Schorf

wie eine Wunde die aufgeplatzt ist und fast wieder zugeheilt
ist,da war das Kirkland vertraglicher!

beim Foam kein Schorf

und was heist Minox keine Dauerldsung wegen schmieren
Fluta usw.. muf3t ja auch schmieren.

Foam ist ja schnell aufgetragen 5sec bei kurzen Haaren
und reicht ja eigentlich 1x meinen fast alle!

von daher ware es kein Problem

Foxi
ja, aber mir gehts darum dann hétte ich 2x am tag schmiererei. Mit foam + fluta [6sung oder

sage+duta l6sung hatte ich z.b. 4x schmiererei oder zumindest 3x am tag. Und ich muss
ehrlich sagen das mir das einfach zuviel ist. 2x am tag geht ja noch, aber 3x ist mir einfach zuviel
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aufwand.

Bin mir auch ziemlich sicher das es am PPG im minox liegt, wenns am fett selber liegen wiirde
wahre der hefepilz ja in null komma nix bei leicht fettenden sachen schon da, waren nie ein
problem bei meinem hefepilz. Da foam auch keinen einfluss darauf hat denke ich es ist echt das
PPG in flissigem minox, was bei mir zwar keine hautreizungen auslost aber dafir hefepilz

stark fordert

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle méglich?
Posted by Foxi on Thu, 09 Sep 2010 19:05:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 21:02Foxi schrieb am Thu, 09 September
2010 20:54HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 19:41Foxi schrieb am Thu, 09
September 2010 19:37HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September 2010 19:05zumindest bei
mir, hat sich der neuwuchs auch nicht symtetrisch verhalten. Die eine ecke wuchs etwas besser
zu als die andere. Wobei ich seit letztens jetzt derbst haare verloren hab... das beste ist ich hatte
nichtmal schedding oder so. Aber seit 3 monaten oder so ohne minox ist eigentlich jeglicher
neuwuchs futsch.... dafur ist mein hefepilz an der kopfhaut wenigstens endlich endultig weg
hoffe ich. Erst vor einer woche hab ich minox wieder benutzt weil mir die ecken und die diesmal
ohne zweifel etwas hohere stirn aufgefallen sind... das ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte
ich flussiges minoxidil benutzt war am nachsten morgen an der stelle die eigentlich schon weg
war wieder ne leichte kruste --> hefepilz. Hab eingesehen das ich minox absetzen muss wegen
diesem verdammten pilz... sieht jetzt echt fast wieder wie am anfang aus, durch die etwas
hdhere stirn sogar schlimmer... ich bleib bei fin und werd evtl. noch flutamid topisch
dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem monat kein zink, wegen lauter umkosten konnte ich
mir es nicht leisten leider... ich glaub aber nicht das es daran liegt, eher weil ich kein minox mehr
benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

ja hab ich. Beim foam komischerweise nicht hab ich neuerdings festgestellt. Trotzdem, das ding
ist: Wenn ich nur foam hab = auflésen von fluta oder sage oder auch anderen dingen nicht
maoglich. Wenn ich jetzt noch ne fluta I6sung wollte, hatte ich doppelt und dreifache
schmiererei... ehrlich gesagt ist das normale 2x am tag geschmiere schon nervig. Ausserdem ist
minox nach wie vor keine dauerlésung. Es wahre auch teurer 2x foam zu benutzen, und ich
kann als student das geld leider auch nicht kacken

beim Originalen Regaine hatte ich auch diesen Schorf
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wie eine Wunde die aufgeplatzt ist und fast wieder zugeheilt
ist,da war das Kirkland vertraglicher!
beim Foam kein Schorf

und was heist Minox keine Dauerldsung wegen schmieren
Fluta usw.. muf3t ja auch schmieren.

Foam ist ja schnell aufgetragen 5sec bei kurzen Haaren
und reicht ja eigentlich 1x meinen fast alle!

von daher ware es kein Problem

Foxi

ja, aber mir gehts darum dann hétte ich 2x am tag schmiererei. Mit foam + fluta [6sung oder
sage+duta lI6sung héatte ich z.b. 4x schmiererei oder zumindest 3x am tag. Und ich muss

ehrlich sagen das mir das einfach zuviel ist. 2x am tag geht ja noch, aber 3x ist mir einfach zuviel
aufwand.

Bin mir auch ziemlich sicher das es am PPG im minox liegt, wenns am fett selber liegen wiirde
wahre der hefepilz ja in null komma nix bei leicht fettenden sachen schon da, waren nie ein
problem bei meinem hefepilz. Da foam auch keinen einfluss darauf hat denke ich es ist echt das
PPG flissigem minox, was bei mir zwar keine hautreizungen auslost aber daflr hefepilz

stark fordert

blos Fin und Minox reicht ja

Fluta usw... ich weis nicht so richtig glaub ich an das Zeugs nicht!

Foxi

Subject: Aw: Regaine, HA hauptsachlich an einer stelle moglich?
Posted by HirschGeweih on Thu, 09 Sep 2010 19:13:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 21:05HirschGeweih schrieb am Thu, 09 September
2010 21:02Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 20:54HirschGeweih schrieb am Thu, 09
September 2010 19:41Foxi schrieb am Thu, 09 September 2010 19:37HirschGeweih schrieb am
Thu, 09 September 2010 19:05zumindest bei mir, hat sich der neuwuchs auch nicht symtetrisch
verhalten. Die eine ecke wuchs etwas besser zu als die andere. Wobei ich seit letztens jetzt
derbst haare verloren hab... das beste ist ich hatte nichtmal schedding oder so. Aber seit 3
monaten oder so ohne minox ist eigentlich jeglicher neuwuchs futsch.... daftr ist mein hefepilz
an der kopfhaut wenigstens endlich endultig weg hoffe ich. Erst vor einer woche hab ich minox
wieder benutzt weil mir die ecken und die diesmal ohne zweifel etwas hohere stirn aufgefallen
sind... das ergebniss wieder das gleiche: kaum hatte ich flissiges minoxidil benutzt war am
nachsten morgen an der stelle die eigentlich schon weg war wieder ne leichte kruste -->
hefepilz. Hab eingesehen das ich minox absetzen muss wegen diesem verdammten pilz... sieht
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jetzt echt fast wieder wie am anfang aus, durch die etwas hdhere stirn sogar schlimmer... ich
bleib bei fin und werd evtl. noch flutamid topisch dazunehmen. Achja ich nehme seit ca. nem
monat kein zink, wegen lauter umkosten konnte ich mir es nicht leisten leider... ich glaub aber
nicht das es daran liegt, eher weil ich kein minox mehr benutze

Zumindest eine einzige HT bin auch schon am einplannen...

auch beim Foam Hefepilz??
schon versucht?

Foxi

ja hab ich. Beim foam komischerweise nicht hab ich neuerdings festgestellt. Trotzdem, das ding
ist: Wenn ich nur foam hab = auflésen von fluta oder sage oder auch anderen dingen nicht
maoglich. Wenn ich jetzt noch ne fluta I6sung wollte, hatte ich doppelt und dreifache
schmiererei... ehrlich gesagt ist das normale 2x am tag geschmiere schon nervig. Ausserdem ist
minox nach wie vor keine dauerlésung. Es wahre auch teurer 2x foam zu benutzen, und ich
kann als student das geld leider auch nicht kacken

beim Originalen Regaine hatte ich auch diesen Schorf

wie eine Wunde die aufgeplatzt ist und fast wieder zugeheilt
ist,da war das Kirkland vertraglicher!

beim Foam kein Schorf

und was heist Minox keine Dauerldsung wegen schmieren
Fluta usw.. muf3t ja auch schmieren.

Foam ist ja schnell aufgetragen 5sec bei kurzen Haaren
und reicht ja eigentlich 1x meinen fast alle!

von daher ware es kein Problem

Foxi

ja, aber mir gehts darum dann hétte ich 2x am tag schmiererei. Mit foam + fluta [6sung oder
sage+duta I6sung héatte ich z.b. 4x schmiererei oder zumindest 3x am tag. Und ich muss

ehrlich sagen das mir das einfach zuviel ist. 2x am tag geht ja noch, aber 3x ist mir einfach zuviel
aufwand.

Bin mir auch ziemlich sicher das es am PPG im minox liegt, wenns am fett selber liegen wirde
wahre der hefepilz ja in null komma nix bei leicht fettenden sachen schon da, waren nie ein
problem bei meinem hefepilz. Da foam auch keinen einfluss darauf hat denke ich es ist echt das
PPG flissigem minox, was bei mir zwar keine hautreizungen ausldst aber dafur hefepilz

stark fordert
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blos Fin und Minox reicht ja
Fluta usw... ich weis nicht so richtig glaub ich an das Zeugs nicht!
Foxi

ich bin der meinung das fluta einiges an potenzial hat, ich kann mich auch irren aber, 2 fakten
sprechen fur fluta: Erstens es ist starker als spiro, und einige anwender die spiro trotz des
geruch’s benutzen haben zum teil sehr gute ergebnisse zusammen mit fin oder duta. Und
zweitens: fluta mag zwar nicht stinken, aber es ist sehr instabil, leider, und leider weif3 auch
keiner wie lang genau fluta stabil bleibt, da es beim ersten kontakt mit flissigkeiten schon
langsam anfangt zu zerfallen --> das fluta wird mit der zeit immer unwirksamer je weiter es
zerfallt.

Ubrigens zu dem test: Pilos kam noch nicht dazu. Aber im prinzip, reicht es alle 2 wochen ne
neue fluta [d6sung anzusetzen, da bleibt alles in dr zeit stabil genug um zu wirken. Und alle 2
wochen neu anzusetzen, ist doch wirklich kein ding. Das einzige problem ist nen rezept fur fluta
kapseln zu kriegen. Wenn ich zeit etwas geld und nerven hab werd ich auch fluta dazunehmen
topisch selbst angemixt, in der hoffnung das es ein fur alle mal mit fin den ausfall stoppt --> ne
HT und dann ist ein fur alle mal gut.
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