
Subject: WIEDER Haarausfall
Posted by SL1984 on Sun, 05 Sep 2010 15:54:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute!
Ich hoffe ihr könnt mir helfen.

Mein Haarausfall begann mit ca 22 Jahren. Zwei Jahre habe ich nichts dagegen unternommen.
Dann (heute vor zwei Jahren -> bin jetzt 26) habe ich mit Finasterid 1,25mg angefangen.

Mein Haarausfall stoppte und ich habe deutlich volleres Haar bekommen. Ich habe Finasterid
dann abgesetzt für etwa 6-8 Wochen weil ich an einer klinischen Studie teilgenommen habe
und dort waren Medikamente untersagt.

Ich hatte daraufhin NICHT wirklich krassen Haarausfall, ich hatte welchen, definitiv aber der war
recht harmlos.

Dann habe ich wieder angefangen mit Finasterid und zusätzlich Minoxidil (Kirkland) 5%. (Die
ersten 4-5 Wochen täglich zweimal, danach einmal).

OH MEIN GOTT! Ich hatte Shedding vom aller Feinsten, das hat mir damals unglaublich Angst
gemacht. Aber siehe da, nach ca 4 Wochen war Shedding beendet und mein Haar ist so voll wie
seit meinem 20sten Lebensjahr nicht mehr.

Und nun habe ich seit ca 3-4 Wochen wieder Haarausfall. Verliere ungefähr 500 Haare pro Tag
und habe keine Ahnung was ich tun soll oder woher das kommt. 

Ich bin umgestiegen auf Minoxidil 15% mit Azelaic aber das ist auch schon 3 Monate her und
anfangs gab es keine Probleme.

Gibt es ein zweites Shedding? Wenn ja, was hat das für einen Grund?

Bin für jede Hilfe unendlich dankbar, wenn das so weitergeht, sehe ich in 6 Monaten wieder aus
wie vor 2 Jahren und das wäre die Hölle.

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by pilos on Sun, 05 Sep 2010 16:12:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SL1984 schrieb am Sun, 05 September 2010 18:54

Ich bin umgestiegen auf Minoxidil 15% 

wieso tut sich einer nur sowas an   
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Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by Marc1234 on Sun, 05 Sep 2010 16:28:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:

Gibt es ein zweites Shedding? Wenn ja, was hat das für einen Grund?

Zitat:Ich bin umgestiegen auf Minoxidil 15% mit Azelaic aber das ist auch schon 3 Monate her und
anfangs gab es keine Probleme.

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by SL1984 on Sun, 05 Sep 2010 16:35:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber Shedding tritt doch nach ungefähr 5-6 Wochen auf und nicht nach 12-16!? 

Was soll der Beitrag von davor? Was "tue" ich mir denn da "an"?

Das Jucken ist genauso schlimm wie bei Minox 5% und außerdem ist Azelaic enthalten.
SCHLECHTER kann 15% ja wohl kaum wirken. Minoxidil 5% ist erst ab einer 1000 Fach
erhöhten Dosis systemisch nachweisbar, also auch Spätfolgen oder auf was auch immer du
hinaus möchtest sind nicht zu fürchten.

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by HirschGeweih on Sun, 05 Sep 2010 16:39:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

15% sind teurer, umständlicher, haben mehr nebenwirkungen und wirken kein bischen besser
als 5%.... wozu sich 15% auf die rübe knallen? In den USA kriegt man ohne weiteres 15%iges
minox, in all den jahren haben es so viele amis versucht, resultat unterm strich nicht besser als
5%iges, aber dafür teurer, mehr nebenwirkungen etc...

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by SL1984 on Sun, 05 Sep 2010 17:58:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, ich steige wieder um auf Kirkland 5%.
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Aber als mögliche Nebenwirkung kommt doch wohl "Haarausfall" nicht in Frage oder?

IST DAS EIN ZWEITES SHEDDING?
MUSS ICH MIR JETZT ÜBERTRIEBENE SORGEN MACHEN?

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by SL1984 on Sun, 05 Sep 2010 17:59:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay, ich steige wieder um auf Kirkland 5%.

Aber als mögliche Nebenwirkung kommt doch wohl "Haarausfall" nicht in Frage oder?

IST DAS EIN ZWEITES SHEDDING?
MUSS ICH MIR JETZT ÜBERTRIEBENE SORGEN MACHEN?

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by Foxi on Sun, 05 Sep 2010 18:50:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wer weis ob das 15er nicht irgend ein Gebräu ist
was nicht wirkt!

bleib bei der Originalware
dazu zähl ich auch Kirkland nicht nur Regaine-Rogaine

und P.s
auf Haarerkrankungen.de steht
mit dem zusatz Azelaic wird gern Werbung gemacht weil
es durch diesen Zusatz tiefer eindringen "soll",aber die Gefahr
groß ist das ,das Minox in tiefere Schichten eindringt und
sozusagen am Folikel vorbei wirkt und dadurch Unwirksam sein kann!

Foxi

Subject: Aw: WIEDER Haarausfall
Posted by SL1984 on Mon, 06 Sep 2010 08:36:12 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Um es nochmal zusammen zu fassen: Minoxidil 15% ist schlecht.

Ist das wirklich alles was ich jetzt erfahre wenn ich wieder extremen Haarausfall habe?

Ich wüsste gerne ob ich mir sorgen machen muss...
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