
Subject: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by trader2010 on Sun, 29 Aug 2010 13:37:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

wann könnten die Augenprobleme (Fettverlust an den Augen, Trockenee Augen etc.)
frühstens eintreten und ab wann wären diese irrevesibel ? 

Vielen Dank für Antworten.

LG

trader2010

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by anonymouz on Mon, 30 Aug 2010 11:59:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Individuell.

Kann sich auch erst nach ca. einem Jahr bemerkbar machen.

Meine persönliche Erfahrung:
Augenflimmern über kurzen Zeitraum bereits nach knapp 2 Monaten.
Augenprobleme allgemein nach 6-7 Monaten.

LG
Ano

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by trader2010 on Mon, 30 Aug 2010 13:16:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man irgendwas gegen die Augenprobleme tun ? Zum Beispiel täglich künstliche
Tränenflüssigkeit in die Augen tun oder irgendwelche Medikamente dagegen nehmen ? Ab
wann werden diese "Augenprobleme" denn irrevesibel (hoffentlich habe ich das richtig
geschrieben ? Würde fin echt gerne dauerthaft nehmen aber meine Augen sind mir wichtig.

PS: Danke für die Antwort !!!

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Sunken on Mon, 30 Aug 2010 18:00:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sobald ein Fettschwund eintritt, ist er irreversibel. Ich empfehle dir, so ca. jede Woche ein paar
Fotos von deinen Augen aus verschiedenen Perspektiven zu machen (bei gleichen
Lichtverhältnissen und möglichst ohne Blitz, jede Woche die gleichen Perspektiven.)

Dunkle Ringe müssen auch nichts heißen. Erst, wenn die Augen tiefer in die Höhlen sinken
(bemerkbar z.B. an geringer sichtbarem Augapfel und verringertem Sichtfeld), du Schmerzen an
der Nasenwurzel oder hinter den Augen verspürst oder sich Furchen bilden, sollte man
beginnen, sich Sorgen zu machen. (und mMn Fin sofort absetzen)

Diese NW tritt allerdings äußerst selten ein, also sei wachsam aber nicht paranoid.

Die trockenen Augen lassen sich mit Augentropfen in den Griff bekommen.

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by trader2010 on Mon, 30 Aug 2010 19:18:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort! Woher weist du denn das diese NW mit dem Fettverlust/Augenringen
etc. nur selten auftritt ? Aber die Augen an sich können durch Fin nicht kaputt gehen ? Damit
meine ich die Sicht kann nicht irrevesibel verschlechtert werden oder ?

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Sunken on Mon, 30 Aug 2010 19:28:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Danke für die Antwort! Woher weist du denn das diese NW mit dem
Fettverlust/Augenringen etc. nur selten auftritt ? Kein Problem. Ich wünschte nur, ich hätte von
dieser möglichen NW gewusst, bevor ich mit Fin angefangen habe. Leider ist es keine offizielle
Nebenwirkung, d.h. sie steht nicht im Beipackzettel und wurde dementsprechend selten
beobachtet. Lediglich in Foren hört man öfter etwas davon und auch einige Ärzte hatten wohl
bereits öfter Patienten, die von diesen NW berichtet haben. Sofern du jedoch an den Augen
keine Veränderung spürst, würde ich mir erstmal keine großen Gedanken darum machen.
Die Fotos sind wichtig, damit du dich nicht verrückt machst und dich die ganze Zeit fragen
musst, ob du langsam wahnsinnig wirst. 

Zitat:Aber die Augen an sich können durch Fin nicht kaputt gehen ? Damit meine ich die Sicht
kann nicht irrevesibel verschlechtert werden oder ?Ich habe auch schon von einem Fall gehört,
bei dem die Sehstärke unter Fin permanent litt. Das sollte aber die absolute Ausnahme sein. Oft
kommt es durch die fehlende Tränenflüssigkeit zu temporären Sehfehlern. Aber auch hier
gilt, aufzupassen und sich nciht verrückt zu machen. Besonders wenn man leicht dazu neigt,
sich Wirkungen und Nebenwirkungen einzubilden. 
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Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Homers on Mon, 30 Aug 2010 23:34:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

trader warum eröffnest du nicht ein einziges topic mit deinen 5 fragen??

nein, man kann nicht sag ob und wann augenprobleme eintretetn werden.

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Tue, 31 Aug 2010 10:24:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

sagt mal, können die Augenprobleme auch wieder nachlassen (ohne daß sie bleibend
sind/werden)? Ich meine hat jemand schon erlebt daß sie wieder verschnwunden sind, oder sind
sie erstes Anzeichen von irreversiblen Schäden???

Gruß
malle

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by anonymouz on Wed, 01 Sep 2010 18:45:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nur meine Erfahrung:

Die blau-lilanen Augenränder und der extrem müde/geschaffte Blick sowie die starke Licht-
und Zugempfindlichkeit hatten sich nach absetzen über ca. 1 Woche wieder gelegt.

Das Gefühl, dass erhöhter Druck auf das Auge ausgeübt wird verschwand bereits 2-3 Tage
nach absetzen.

Bei real eingesunkenen Augen kann ich mir keine Besserung vorstellen.

LG
Ano

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Sunken on Wed, 01 Sep 2010 19:36:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Erfahrung:
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Die Augenverfärbung verschindet teilweise. Wo bereits nahezu das gesamte Fett fehlt, bleibt die
Haut blau. Auch ansonsten ist die haut direkt um die Augen etwas dunkler geworden. 

Die Augenlider haben jetzt leider deutliche sichtbare Adern.

Auch kleine rote Äderchen im Augenweiß sind durchgehend sichtbar.

Der Druck um die Augen verschwand bei mir nach ein paar Tagen, jedoch hatte ich noch bis 10
tage nachher hin und wieder Schmerzen hinter den Augen, in den Augen und an der
Nasenwurzel.

Aber selbst wenn das Fett um die Augen herum verschwindet, lässt sich das mit einer
Eigenfettbehandlung relativ problemlos in Deutschland behandeln. 

Die A***karte hast du gezogen, wenn das Fett hinter den Augen weniger wurde. Das lässt sich
nur bei Spezialisten in den USA für astronomische Summen beheben und ist nicht sicher
dauerhaft.   Mal davon abgesehen, dass es eine nicht ungefährliche OP ist.

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Thu, 02 Sep 2010 07:34:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

danke erstmal für die Antworten... meine Frage zielte eher darauf ab ob die Nebenwirkungen
die Augen betreffen (sonst habe ich fast nix negatives) bei weiterer Fin-Einnahme auch wieder
nachlassen oder ob sie bleiben? Könnt Ihr dazu noch was sagen? Habe ja Hoffnung darauf...  

Gruß
malle

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Sunken on Thu, 02 Sep 2010 10:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:danke erstmal für die Antworten... meine Frage zielte eher darauf ab ob die
Nebenwirkungen die Augen betreffen (sonst habe ich fast nix negatives) bei weiterer
Fin-Einnahme auch wieder nachlassen oder ob sie bleiben? Könnt Ihr dazu noch was sagen?
Habe ja Hoffnung darauf... DeadDie trockenen, licht- und windempfindlichen Augen sind bei mir
mit der Zeit besser geworden. Aber nicht wesentlich. Augentropfen können hier Linderung
verschaffen. Solltest du Fin absetzen, sollten die Augen wieder besser werden. Wenn du aber
schon Augennebenwirkungen hast, empfehle ich dir, den Zustand deiner Augen gut im Auge zu
behalten, nicht dass noch etwas anderes hinzukommt. (*Mantra herunterbet*)
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Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Thu, 02 Sep 2010 10:49:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also was ich habe sind trockene Augen, etwas erhöhten Augendruck (kann natürlich auch
durch die trockenen Augen kommen), leichte augenringe und das was hier allgemein als
"brainfog" beschrieben wird in leichter form...jetzt ist natürlich die frage weitermachen oder
aufhören.... was ratet ihr mir denn??? achja, und das alles nach erst knapp zwei wochen....

gruß
malle

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by Sunken on Thu, 02 Sep 2010 11:42:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Nebenwirkungen werden oft noch schwächer. Ich würde dir raten:
mirSobald ein Fettschwund eintritt, ist er irreversibel. Ich empfehle dir, so ca. jede Woche ein paar
Fotos von deinen Augen aus verschiedenen Perspektiven zu machen (bei gleichen
Lichtverhältnissen und möglichst ohne Blitz, jede Woche die gleichen Perspektiven.)

Dunkle Ringe müssen auch nichts heißen. Erst, wenn die Augen tiefer in die Höhlen sinken
(bemerkbar z.B. an geringer sichtbarem Augapfel und verringertem Sichtfeld), du Schmerzen an
der Nasenwurzel oder hinter den Augen verspürst oder sich Furchen bilden, sollte man
beginnen, sich Sorgen zu machen. (und mMn Fin sofort absetzen)

Diese NW tritt allerdings äußerst selten ein, also sei wachsam aber nicht paranoid.

Die trockenen Augen lassen sich mit Augentropfen in den Griff bekommen.Und erstmal abwarten.
Es kann allerdings eine Weile dauern ehe sich etwas tut, deshalb ist Geduld angesagt. Wann
genau und ob die NW besser werden, ist von Person zu Person unterschiedlich.

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Thu, 02 Sep 2010 14:01:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmmm.... danke erstmal.... Das klingt ja ein wenig wie ein "Spiel mit hohem Risiko" oder? Wenn
man es dann mal hat muss man damit leben... mehr oder weniger... Hart!!!  

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by anonymouz on Thu, 02 Sep 2010 15:55:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
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das is richtig, ist schon ein bischen wie Roulette spielen. Wenns passiert ist, ist es passiert.

Ich weiss nicht was du für ein Mensch bist aber ich würde es mit einer Dosisveringerung
versuchen. Das hat so manchem Usern schon geholfen - langsam an die für dich am besten
geeignetste Dosis herantasten.

Sicher das der Brainfog vom FIN kommt und nicht evtl. durch zu wenig Schlaf o.ä.?

Ich erinnere mich noch als bei mir der Brainfog eingeschlagen hatte und ich mir aus dem Forum
hier erstmal nach Beschreibung der Symptome die Bestätigung holte das es sich wirklich um
Brainfog handelte konnte ich nicht mehr klar denken - es war eine richtige Behinderung bei
Aufgaben die man normalerweise mit Leichtigkeit bewältigen würde. Von Rechnen will ich
garnicht erst anfangen - das war absolut unmöglich. Ist gekommen und gegangen wie es Lust
hatte.

Ob der Augendruck mit den trockenen Augen in Verbindung steht kann weiss ich leider nicht,
vielleicht kann hier ein anderer User bischen was dazu sagen?

Das es sich nicht um normalen Augendruck handelte konnte ich damals daran erfühlen da
Druck von hinter dem Auge aus ausgeübt wurde und nicht etwa wie morgens nach dem
Aufstehen wo die Augen etwas geschwollen sind und er auf das gesamte Auge wirkt.
Das ist natürlich nur meine Empfindungsbeschreibung, meine Hand dafür ins Feuer legen
würde ich nicht, dafür besitze ich leider nicht genug KnowHow. 

LG
Ano

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Fri, 03 Sep 2010 14:26:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

danke erstmal für die (mehr oder weniger) beruhigenden Antworten.

Ich bin mir absolut nicht sicher ob es sich um den Brainfog handelt, habe aber durch die
trockenen Augen einen erhöht subjektiven Augendruck und der stört meine Konzentration doch
schon sehr...  

Habe es jetzt drei Tage abgesetzt und es wird besser, der Druck ist weg und die blauen Ränder
unter den Augen verschwinden hoffentlich auch noch... sagt mal, ist es vllt eine Lösung anderes
Fin zu nehmenm, z.B. anderer Hersteller??? Vllt verträgt man ja das eine, das andere aber
nicht. Was meint Ihr? Habe schon ziemlich viel Hoffnung in Fin gesetzt, wenigstens den Status zu
halten und dann das...

Schönes WE,
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malle

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by malle on Wed, 08 Sep 2010 14:15:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sooooo,

jetzt nochmal ne Frage: Habe die ganze Geschichte mit Fin oral seit einer Woche erstmal
abgesetzt. Die trockenen augen und der Druck sind weg, die bläulichen Verfärbungen unter
dem Auge aber noch nicht!!! Was soll das??? Nach zwei Wochen Fin bekomme ich ewig
bleibende Nebenwirkungen!!! Das ist doch ein Skandal oder?  

Gruß
malle 

Subject: Aw: Wann können die Augenprobleme durch Fin frühstens eintreten.. ?
Posted by anonymouz on Wed, 08 Sep 2010 19:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warte erstmal noch ein bischen, ich hoffe es bessert sich noch.

Und ja, ist es irgendwie schon 
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