
Subject: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by kaineda on Mon, 23 Aug 2010 18:05:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 
ich bin 22 Jahre alt und habe zurzeit Haarausfall.
Ich war heute beim Hautarzt und er hat mir FINASTERID AL 1mg von pro Haar verschrieben für
mehr als 100€ /98 ST

Ist es denn gut jetzt mit den Mitteln anzufangen ? Mir wurde vom Hautarzt gesagt das es bei
einem 22 Jährigen weniger probleme gäbe ( bezüglich der potenz) als bei älteren. Die NW
wären, sozusagen, in kauf zu nehmen.
Zudem wollte ich mich gleich über die biligere Variante mit 5mg zerteilen informieren (hatte das
schon paarmal angelesen hier im forum).

*Zudem habe ich angst vor einer Weiblichen Brust. kann man durch gezieltes chest workout also
zb Liegestütze , solchen NW vorbeugen ? bzw entgegenwirken ?

*Ist es sinnvoll vor einer HT mit Fin anzufangen und nach der HT dieses mittel weiterhin
einnehmen um das vortschreiten der Haarausfalls zu unterbinden ? ( Ich habe eine
geheimratsecken HT geplant) Oder wäre das nicht zu empfehlen , wegen den NW?

Vielen dank , ich freue mich auf eure Antworten

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by Fin on Mon, 23 Aug 2010 18:07:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hier lesen. 

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by HirschGeweih on Mon, 23 Aug 2010 19:09:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaineda schrieb am Mon, 23 August 2010 20:05

*Zudem habe ich angst vor einer Weiblichen Brust. kann man durch gezieltes chest workout also
zb Liegestütze , solchen NW vorbeugen ? bzw entgegenwirken ?

ja und nein. Eine lokale fettvebrennung gibt es nicht, d.h. wenn du nur brust trainierst verbrennst
du trotzdem am gesamten körper fett, nur in bestimmten bereichen fett zu verbrennen ist
unmöglich , ergo biologisch auch nicht machbar. 
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Aber ja, training ist so oder so vorbeugend, brusttraining auch, zwar verbrennst du lokal kein fett
aber, wenn deine brustmuskulatur gut genug ausgebildet ist verdeckt es das ganze trotzdem.
Generel schadet training auch deswegen nicht, weil es deinen körperfettanteil verringert, und dir
muss auch klar sein, das selbst bei veranlagung dazu eine weibliche brust unmöglich ist bei
einem körperfettanteil unter ca. 10-9%, wenn kein fett da ist kann sich auch an der brust nix
ansetzen.

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by kaineda on Tue, 24 Aug 2010 00:31:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo lesen ?
Zudem wollte ich fragen ob Fin jetzt meinen Akuten Haarausfall mit sicherheit stoppt und sich
danach auch die dichte wieder vermehrt ? oder ist das ein irrglaube und es wird einfach nur
gebremmst ?

Ich verliere seit einer woche mehr als 100 haare am tag und hab ziemlich angst und bin ratlos
was ich machen soll außer diese eine Tablette zu schlucken.

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by Christian24 on Tue, 24 Aug 2010 04:48:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du bist zu jung für eine HT! Schlag dir das aus dem Kopf!

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by jochenknochen on Tue, 24 Aug 2010 05:21:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaineda schrieb am Tue, 24 August 2010 02:31
Ich verliere seit einer woche mehr als 100 haare am tag und hab ziemlich angst und bin ratlos
was ich machen soll außer diese eine Tablette zu schlucken.

weil du jetzt seid einer Woche mehr als 100 Haare verlierst willst sofort ne HT machen?
Meinste nicht das gehtn bissl schnell?

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by Foxi on Tue, 24 Aug 2010 05:57:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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kaineda schrieb am Tue, 24 August 2010 02:31wo lesen ?
Zudem wollte ich fragen ob Fin jetzt meinen Akuten Haarausfall mit sicherheit stoppt und sich
danach auch die dichte wieder vermehrt ? oder ist das ein irrglaube und es wird einfach nur
gebremmst ?

Ich verliere seit einer woche mehr als 100 haare am tag und hab ziemlich angst und bin ratlos
was ich machen soll außer diese eine Tablette zu schlucken.

es verdichtet sich auch wieder,wenn du gut auf Fin ansprichst

Foxi

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by anonymouz on Tue, 24 Aug 2010 10:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wie schon gesagt.

Mach nicht den gleichen Fehler wie ich.

Versuche es erstmal mit FIN und lass die Idee einer HT ruhen.

Der Versuch allein mit FIN wird dich schon weit mehr als ein halbes Jahr kosten. Vielleicht ist ja
auch Neuwuchs drin, einfach mal ausprobieren.

LG
Ano

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by kaineda on Tue, 24 Aug 2010 11:02:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein , meine geheimratsecken stören mich seit 3 jahren , in letzten 3 monaten ist es halt so akut
geworden , das selbst der frisör gesagt hat ich muss mir langsam ne andere frisur einfallen
lassen.
Ich hab längere haare. und beim vorletzten termin beim frisör ( abstand immer 6 wochen) hat
er mir noch 2-3 jahre gegeben , ich bin total geschockt das es jetzt so rapide gegangen ist. 

Ich muss meinen haarausfall jetzt stoppen bzw erstmal irgendwie tips sammeln mit dem Ket
shampoo und evtl vitamin tabletten aus apotheke und vom hautarzt ( wenn freitag nichts wegen
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der schilddrüse ist) die Fin tabletten einnehmen. 

Meint ihr das ist das beste was ich zurzeit machen kann ?

Und wenn es gestoppt ist möchte ich das mit den Geheimrats ecken angehen , in ein paar
Monaten wenn ich mit von Andreas Krämer bzw anderen noch beraten lassen habe. Hab
gelesen das er wahrscheinlich die beste anlaufstelle ist , vor einer OP. 

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by kaineda on Tue, 24 Aug 2010 11:04:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hast du auch für 120~ euro aus der apotheke 1mg für jeweils ein viertel jahr die packung,
eingenommen?
Täglich eine und das ein halbes jahr ?

lg 

Subject: Aw: Finasterid anfangen vor HT ? 
Posted by anonymouz on Tue, 24 Aug 2010 11:06:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ja.

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/15843/

LG
Ano
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