Subject: Finasterid ins Minoxidil mischen
Posted by nettowl on Fri, 06 Aug 2010 12:30:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen,
derzeit setze ich das folgende Regime ein:

1. Morgens Regaine Foam und zwar hinten und vorne

2. Morgens 1/8 von 5mg Fin von Cipla, also 0,625 mg

3. Fin: 3 weeks on / 1 week off

4. Abends Monoxidil von Kirkland und zwar hinten und vorne

Mit dem bisherigen Ergebnis (Start war Februar 2009) bin ich zufrieden. Anfanglich hatte ich
1,25 mg (also 1/4) der 5 mg Fin taglich genommen, wobei ich jedoch als NW zeitweise
Sehstdrungen hatte. Seitdem ich die Dosis auf 0,625 mg gesenkt habe und 3 on / 3 off
praktiziere habe ich keinerlei NW mehr bemerkt.

Da man(n) ja nie zufrieden ist spekuliere ich nun 2 x 5 mg Fin in das Minox von Kirkland (2 Fin in
60 ml Minox) zu mischen. Die Auflosungsprozedur mit Alkohol, etc. wirde ich mir dabei
ersparen und einfach das Fin zermdérsern und dann im Minox auflésen.

Meine Fragen dazu:

1. Kann man das Fin wie von mir beschrieben so auflosen?

2. Wer hat mit Fin topisch Erfahrungen und kann mir dazu raten es auszuprobieren oder abraten?
3. Ist der gewtinschte Effekt den man bei 3 on / 3 off erzielt nicht unwirksam, wenn man
durchgehend Fin topisch anwendet(wirde es jeden Abend anwenden)

Lieben Gruf
nettowl

Subject: Aw: Finasterid ins Minoxidil mischen
Posted by Alibi on Fri, 06 Aug 2010 12:58:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nettowl schrieb am Fri, 06 August 2010 14:30
1. Kann man das Fin wie von mir beschrieben so auflésen?

ja

Zitat:2. Wer hat mit Fin topisch Erfahrungen und kann mir dazu raten es auszuprobieren oder
abraten?

trial and error, oder hoffentlich nicht...leider

Zitat:3. Ist der gewiinschte Effekt den man bei 3 on / 3 off erzielt nicht unwirksam, wenn man
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durchgehend Fin topisch anwendet(wirde es jeden Abend anwenden)
ja in der off Woche solltest du das Fin topisch auch weglasen.
/edit: einige User berichten, Fin topisch wirde vermehrt Probleme mit den Augen verursachen.

Da du in der hinsicht sensibel zu reagieren scheinst, kann das eventuell zu Problemen fihren.
Musst du halt einfach austesten.

Subject: Aw: Finasterid ins Minoxidil mischen
Posted by nettowl on Fri, 06 Aug 2010 13:32:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Fri, 06 August 2010 14:58nettowl schrieb am Fri, 06 August 2010 14:30
1. Kann man das Fin wie von mir beschrieben so auflésen?

ja

Zitat:2. Wer hat mit Fin topisch Erfahrungen und kann mir dazu raten es auszuprobieren oder
abraten?

trial and error, oder hoffentlich nicht...leider

Zitat:3. Ist der gewiinschte Effekt den man bei 3 on / 3 off erzielt nicht unwirksam, wenn man
durchgehend Fin topisch anwendet(wirde es jeden Abend anwenden)

ja in der off Woche solltest du das Fin topisch auch weglasen.

/edit: einige User berichten, Fin topisch wirde vermehrt Probleme mit den Augen verursachen.
Da du in der hinsicht sensibel zu reagieren scheinst, kann das eventuell zu Problemen flhren.
Musst du halt einfach austesten.

Vielen Dank fur die schnelle Antwort!

Das hatte ich mir auch gedacht, dass in diesem Fall Probieren tber Studieren geht!

Werde also das Fin im Minox auflosen und immer eine Fin-freie Minox-Flasche fiir die
Off-Woche bereithalten.

Wie viele 5 mg Fin sollte ich denn in 60 ml Kirkland Minox auflésen? Hatte da an 2 x 5mg
gedacht?



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6748
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17551&goto=188258#msg_188258
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=188258
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Aw: Finasterid ins Minoxidil mischen
Posted by Sunken on Fri, 06 Aug 2010 15:35:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es lI6sen anscheinend wirklich einige Fin in Minoxidil auf. Ich habe allerdings letztens gelesen,
dass in einer Studie mit einer 0.05% Finasterid-Losung, die auf die Kopfhaut aufgetragen wurde,
zwar der DHT-Spiegel in der Kophaut um 40% gesenkt wurde, jedoch kein Einfluss auf den
Haarwuchs festzustellen war.

Ich darf leider noch keine Links verschicken, deshalb so:
www.baldnessinfo.com/baldness-treatment/men-pattern-baldness -finasteride-treatment.php

Vielleicht war die Dosierung auch zu gering.

Page 3 of 3 ---- Cenerated from Haar ausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7979
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17551&goto=188266#msg_188266
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=188266
https://www.alopezie.de/fud/index.php

