
Subject: Dehnungsstreifen
Posted by jochenknochen on Tue, 03 Aug 2010 21:06:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich hatte die letzen Jahre bissl Gewichtsschwankungen und habe in Folge dessen paar
Dehnungsstreifen am Bauch und Oberschenkel.
Alles noch überschaubar, denke ca. 2 pro Seite.
Vielleicht hat ja jemand bereits paar Erfahrungen damit?
Im Inet findet man ähnlich wie zur bekämpfung von HA   zich Tausend Cremes und Salben die
sonst was versprechen ^^
Zudem gibts wohl noch Laserbehandlungen, die aber nicht zwingend helfen müssen bzw. das
ganze nur ein wenig "farblich anpassen".

Über paar Tipps würde ich mich freuen.

MfG 
J.K.
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