
Subject: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by stefan_h on Mon, 02 Aug 2010 22:22:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nachdem ich mich schon oft in diesem Forum umsah, möchte ich nun eine eigene Frage stellen.

Seit Anfang des Jahres nehme ich Avodart in einer geringen Dosis von 0,5mg/ Woche ein. Ob
sich mein Haarausfall in den GE verbessert, gestoppt oder verschlimmert hat, kann ich noch nicht
ganz beurteilen. Ich glaube aber, dass sich meine GE vergrößert haben. Eine Erhöhung der
Dosis wäre vielleicht angebracht, möchte ich aber aus Angst von Nebenwirkungen wie bei Fin
vorerst nicht in Betracht ziehen.

Fragen:
Die Avodart-Kapseln enthalten eine gelartige, transparente Flüssigkeit. Ist es ratsam, diese mal
lokal auf die GE aufzutragen? Eine Finasteride Lotion gibt es ja schließlich auch. Würde der
Wirkstoff in die Haut einziehen und die gleiche DHT-Senkung im Blut hervorrufen wie oral
eingenommen?

Danke schon mal für eure Antworten!

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Fin on Sun, 08 Aug 2010 09:35:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

müsste schon möglich sein. werd mich mal näher informieren

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Carlo on Wed, 11 Aug 2010 15:05:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau zu diesem Thema habe ich vor 2 Jahren einen Selbstversuch gestartet mit
durschlagendem Erfolg.

Bei Interesse, schick mir ne PM.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Fin on Wed, 11 Aug 2010 15:12:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Carlo, schreib es doch hier rein. das kommt uns allen doch zu gute. ich denke auch das ein dut
topical vielleicht helfen könnte
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Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Carlo on Wed, 11 Aug 2010 19:20:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist allgemein bekannt das ich das ganz bewusst nicht mache.

Jeder Haarwässerchenhersteller der Welt könnte das sehr gut gebrauchen.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by stefan_h on Sat, 14 Aug 2010 14:17:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für eure Antworten und dir Carlo für die Anleitung deiner Repeptur per PM. Werde
diese mal Anwenden, wenn mein Minox aufgebraucht ist.

Ich habe innerhalb von einer Woche jeweils 1 Kapsel Dut abends mit einer Nadel eingestochen
und die gelartige Flüssigkeit auf meine Geheimratsecken aufgetragen. Es lief auch nichts
herunter, da diese Flüssigkeit wesentlich dickflüssiger ist als die von Minox. Die Therapie
habe ich heute abgebrochen, da ich 30 Minuten nach dem Auftragen und morgens nach dem
Aufstehen leichte Kopfschmerzen verspürte. Über Haarwachstum brauch ich natürlich nicht
zu berichten. Denke frühstens nach 3-monatiger Anwendung hätte ich mit einem Ergebnis
rechnen können.

Ich denke dabei, dass weniger mehr ist und eine Dut lokal pro Abend einfach zu viel ist.
Außerdem wird mehrfach berichtet, dass der Wirkstoff in die Haut diffundiert und daher wie Oral
eingenommen in den Blutkreislauf gelangt.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by HirschGeweih on Sat, 14 Aug 2010 16:12:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mal ne frage: warum löst du die dut kapseln nicht einfach im minox auf? klappt wunderbar und
ist weniger umständlich.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by malcanum on Sat, 14 Aug 2010 16:37:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@stefan_h

Sag mal, war das Deine eigene Idee mit dem ausdrücken der Kapsel, und dem direkten
auftragen des Inhalts auf die Kopfhaut?
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Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by stefan_h on Sat, 14 Aug 2010 19:20:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ HirschGeweih

Daran habe ich auch schon gedacht. Ich werde mich aber etwas umorientieren und ggf. wieder
Fin nehmen in geringerer Dosis (5/8 mg pro Tag). Außerdem vielleicht Spiro topisch. Dazu
werde ich mich aber in einem anderen Beitrag noch spezielle Informieren.

@ Borste

Ja, das war meine Idee. Ich habe derzeit so eine Phase, wo ich experimentieren möchte. Nur
leider fange ich auch schnell an zu übertreiben.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Fin on Thu, 19 Aug 2010 15:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, kannst du ein bisschen über deine zeit mit dut oral erzählen?

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by stefan_h on Fri, 20 Aug 2010 11:48:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit der Einnahme von Dut begann ich Anfang 2010. Ich bin der Annahme, dass ich mit Fin ein
Fortschreiten oder eine Verlangsamung des Haarausfalls erreichen konnte. Genau kann ich das
nicht beurteilen, da man sich selber zu kritisch und nicht objektiv betrachtet. Deshalb habe ich ein
Foto gemacht, um etwa in einem Jahr vergleichen zu können. Mit Dut wollte ich eine
Rückbildung der GHE erreichen. Außerdem nervte mich die Teilerei der Fin-Tabletten.

Ich begann zuerst mit einer niedrigen Dosierung von 0,5mg/ 10 Tage, später dann 0,5mg/ 7
Tage, dann 0,5mg/ 5 Tage. 1-2 Tage nach der Einnahme bekam ich kleine Pickel (besonders
ausgeprägt am Rücken) und die Haut juckte. Dies besserte sich, je geringer der
Einnahmeabstand war, bzw. wenn die nächste Dut eingenommen wurde. Ich gehe davon aus,
dass dies an Wirkstoffschwankungen lag, da die HWZ von Dut bei sporadischer Einnahme recht
klein ist und somit kein konstanter Pegel erreicht werden kann. Weiter ist mir aufgefallen, dass
mein Ejakulat deutlich weniger geworden ist und von der Konsistenz dickflüssiger wurde. Die
Libido ist weniger geworden. Erektionsstörungen gab es keine auffälligen.

Und das wichtigste: Leider konnte ich keinen Erfolg bei meinen GHE beobachten. Der weitere
Haarausfall konnte auch nicht gestoppt (vielleicht aber etwas verlangsamt) werden.

Fazit: Ich habe Dut 2010-08 abgesetzt, weil die gewünschten Erfolge ausblieben und die Libido
weniger geworden ist. Eine Erhöhung der Dosis kommt für mich nicht in Frage. Außerdem
habe ich Bedenken wegen Spätfolgen. Keiner kann bisher sagen, was eine Senkung von
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insbesondere DHT1 im Gehirn alles anrichten kann.

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Fin on Fri, 20 Aug 2010 11:51:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denke dass man, dut nur pro woche einmal nehmen muss und täglich finasterid. So muss es
fast wirken, werde den selbstversuch starten

Subject: Aw: Dutasterid (Avodart) lokal auftragen
Posted by Foxi on Mon, 23 Aug 2010 15:02:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub das Fin deshalb besser wirkt weil es das Hormonsystem
weitgehend in Ruhe läßt,grad wegen der kurzen HWZ

Dut flaut erst nach Wochen ab und verändert das Hormonsystem
und auch dem gesamten Körper
bei Fin sah ich immer Männlich aus,bei Dut aufgeschwemmt
vieleicht durch zuviel Östrogen??
da hilft es auch nicht es nur alle 5-10Tage zu nehmen
die HWZ ist einfach viel zu lang

Foxi
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