
Subject: Regaine 5%
Posted by scooter44 on Mon, 02 Aug 2010 08:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seit ca. 1 Jahr mit kleinen Unterbrechungen Regaine 5%. Neuwuchs, also eine
Wiederverdichtung bei 2x täglicher Anwendung, konnte ich bisher nicht feststellen. Etwas
Shedding setzt in Abständen ein, aber übermässigen Haarausfall bemerkte ich über Jahre
eigentlich nie. War sicher schleichend. Möglich, dass der Haarausfall gebremst wird, aber einer
Haarverdichtung durch Regaine stehe ich eher skeptisch gegenüber. Kombiniere es momentan
mit hairfor2.

Subject: Aw: Regaine 5%
Posted by guzu on Mon, 02 Aug 2010 12:11:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir wirkte es, als ich es 2 mal täglich angewendet habe, sehr gut bzw. die Haare
wurden wieder dicht.

Allerdings habe ich die Anwendung wegen der Nebenwirkungen (Müdigkeit, Jucken, Schuppen)
auf jeden zweiten Tag jeweils einmal am Abend reduziert. Die Wirkung ist aber nicht mehr so gut
bzw. Haarverdichtung nicht mehr gegeben. 

Beim Umstieg auf Foam hat die Wirkung auch etwas nachgelassen.

Subject: Aw: Regaine 5%
Posted by scooter44 on Mon, 02 Aug 2010 18:32:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eine sichtbare Verdichtung bemerke ich nach dieser Zeit nicht, vielleicht sind die
nachgewachsenen Haare aber auch einfach noch zu fein oder es braucht längere Zeit. Wende
weiter 2x täglich mit 9 Sprühstößen an. Kürzlich hörte einen Tipp, wonach Regaine
auch im frisch gewaschenen Haar vorm Trockenfönen angewendet werden könnte. Wie gesagt
"könnte". 
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