
Subject: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Tue, 27 Jul 2010 11:02:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute,

ich will mal ein kurzes statement zu ell-cranell und minox abgeben.

also ich finde die beide wirken zusammen sehr gut. ich trage sie seperat auf. ell-cranell allerdings
zweimal am tag , nicht nur einmal wie im beipackzettel empfohlen. minox trage ich ebenfalls
zweimal auf, kurz nach dem ell-cranell eingetrocknet ist was sehr schnell geht. HA habe ich so gut
wie keinen mehr und am haaransatz scheint sich meine alte haarlinie wieder auszubilden. ich bin
sehr zufrieden damit. am ende kann ich aber auch nicht sagen, ob es nur vom minox kommt,
allerdings finde ich das ell-cranell seinen bedeutsamen beitrag dazu leistet. viele sagen ja es ist
nutzlos.

mfg

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by pilos on Tue, 27 Jul 2010 14:36:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

halte uns am laufendem.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Lucky on Tue, 27 Jul 2010 15:56:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...da muss ich mich mal *einklinken*

mein freund (31jahre, 5mm frisur) nimmt seit anfang des jahres die mischung: minox (5%) +
pantostin + 10mg fin.

anwendung: 
- eimal täglich (1ml auf die *platte* verteilt); manchmal auch nur jeden zweiten tag
- 3on/1off 

verlauf:
- nach ca. drei monaten waren die flaumhaare auf der *platte* weg und stattdessen terminalhaare
da

- nach weiteren 2 monaten monster-shedding für ca 4wochen
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- danach wuchs wieder terminalhaar nach

...der gute is von einenm *satten* nw5 runter auf nw4...tendenz weiter positiv.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Tue, 27 Jul 2010 16:04:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denke mal bei einigen individuen schlägts halt doch manchmal an. Sag uns weiterhin
bescheid wie es läuft.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Tue, 27 Jul 2010 18:15:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

natürlich halte ich euch auf dem laufenden.

also ich verliere momentan so ca 20 haare am tag. gibt auch tage da ist es vielleicht ein haar oder
zwei.
muss dazu sagen das ich ja eventuell nur an einer leichten form der aga leide. aber ich hatte
vorne am haaransatz schon diesen leichten typischen radius, der jetzt wieder zu einer geraden
linie wird.
zink nehme ich noch regelmässig ,wie in meiner signatur. das trägt vielleicht auch noch dazu
bei. im großen und ganzen bin ich sehr zufrieden. fin nehme ich nicht 

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Tue, 27 Jul 2010 18:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairmaster schrieb am Tue, 27 July 2010 13:02hi leute,

ich will mal ein kurzes statement zu ell-cranell und minox abgeben.

also ich finde die beide wirken zusammen sehr gut. ich trage sie seperat auf. ell-cranell allerdings
zweimal am tag , nicht nur einmal wie im beipackzettel empfohlen. minox trage ich ebenfalls
zweimal auf, kurz nach dem ell-cranell eingetrocknet ist was sehr schnell geht. HA habe ich so gut
wie keinen mehr und am haaransatz scheint sich meine alte haarlinie wieder auszubilden. ich bin
sehr zufrieden damit. am ende kann ich aber auch nicht sagen, ob es nur vom minox kommt,
allerdings finde ich das ell-cranell seinen bedeutsamen beitrag dazu leistet. viele sagen ja es ist
nutzlos.

mfg

deswegen sage ich ja leuten die mit fin nicht nehmen können wegen NW werft die finte nicht ins
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korn, es gibt noch alternativen und bei manchen wirkts wahre wunder.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by blub123 on Tue, 07 Sep 2010 09:52:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

update? 

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Fri, 08 Oct 2010 07:34:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi liebe leute,

hier mal ein update.

seit august nehme ich so gut wie gar nichts mehr an anti-HA medis. mein status ist absolut
unverändert. ich habe den verdacht das ich im frühjahr diesen jahres , opfer eines saisonalen
HA wurde. also praktisch ein fellwechsel. rein theoretisch müsste der sich in den nächsten
wochen wieder bemerkbar machen, denn der winter steht vor der tür. ich muss einfach testen,
um auf nummer sicher zugehen. ich halte euch auf dem laufenden. mein haarstatus hat sich nicht
verändert und bisher ist mir der neuwuchs in den ghes nicht flöten gegangen. sollte sich die
lage verschlechtern und es ist kein jahreszeitbedingter haarwechsel, steig ich mit meinem
regimen wieder voll ein.

mfg

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by sunnyboy on Mon, 25 Oct 2010 10:27:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

wie nimmst Du Minox und Ell-Cranell, als Gemisch oder hintereinander oder...?

Gruß
Sunnyboy

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Mon, 25 Oct 2010 11:39:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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@Sunnyboy
Steht doch alles da...

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by sunnyboy on Mon, 25 Oct 2010 11:52:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Sunken, sorry - aber bei Hairmaster steht nicht (wie bei Dir), ob er alles in einer Lösung
verwendet oder Minox bzw. Ell-Cranell zB nacheinander über den Tag verteilt nimmt. Viell.
sollte daher doch besser er selbst meine Frage beantworten...

Beste Grüße, Sunnyboy

Signatur Hairmaster:

5% Minoxidil 2 x täglich (seit März 2010)
Ell-Cranell 2 x täglich (seit März 2010)
Ket-Shampoo 2 x wöchentlich (seit Mai 2010)

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Mon, 25 Oct 2010 12:02:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eingangsbeitrag von hairmasterich trage sie seperat auf. ell-cranell allerdings zweimal am tag ,
nicht nur einmal wie im beipackzettel empfohlen. minox trage ich ebenfalls zweimal auf, kurz nach
dem ell-cranell eingetrocknet ist was sehr schnell geht.hairmasters letzter Beitragseit august
nehme ich so gut wie gar nichts mehr an anti-HA medis.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by sunnyboy on Mon, 25 Oct 2010 12:20:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Sunken - DANKE Dir! Hab ich wohl gepennt 
Bleibt die Frage, ob es sinnvoll ist, das Zeug direkt nacheinander zu nehmen...

Beste Grüße, Sunnyboy

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Tue, 26 Oct 2010 16:27:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kann ich auch El caranell in Minox mischen? Wirkungsverluste usw.. ??

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Tue, 26 Oct 2010 16:30:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 18:27Kann ich auch El caranell in Minox mischen?
Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Tue, 26 Oct 2010 18:59:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010 18:30guzu schrieb am Tue, 26 October 2010
18:27Kann ich auch El caranell in Minox mischen? Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Wie meinst du das mit nein? Kann ich El Caranell nicht in Minox mischen?  

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Tue, 26 Oct 2010 19:36:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 20:59HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010
18:30guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 18:27Kann ich auch El caranell in Minox mischen?
Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Wie meinst du das mit nein? Kann ich El Caranell nicht in Minox mischen?  

er meint damit ja kannst du mischen und das ohne wirkungsverluste

mfg

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Tue, 26 Oct 2010 19:40:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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In welchem Mischungsverhältnis?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Tue, 26 Oct 2010 19:44:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 20:59HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010
18:30guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 18:27Kann ich auch El caranell in Minox mischen?
Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Wie meinst du das mit nein? Kann ich El Caranell nicht in Minox mischen?  

ja

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Tue, 26 Oct 2010 19:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010 21:44guzu schrieb am Tue, 26 October 2010
20:59HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010 18:30guzu schrieb am Tue, 26 October
2010 18:27Kann ich auch El caranell in Minox mischen? Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Wie meinst du das mit nein? Kann ich El Caranell nicht in Minox mischen?  

ja

Also ich bin jetzt verwirrt  . Dein ja bedeutet hier, dass ich El Caranell nicht in Minox mischen kann
 

Kann ich nun Ell Caranell in Minox mischen????? Ja oder nein? UNd wenn ja in welchem
Mischungsverhältnis?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Tue, 26 Oct 2010 20:03:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 21:51HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October 2010
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21:44guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 20:59HirschGeweih schrieb am Tue, 26 October
2010 18:30guzu schrieb am Tue, 26 October 2010 18:27Kann ich auch El caranell in Minox
mischen? Wirkungsverluste usw.. ??

nein, die beiden ergänzen sich gut.

Wie meinst du das mit nein? Kann ich El Caranell nicht in Minox mischen?  

ja

Also ich bin jetzt verwirrt  . Dein ja bedeutet hier, dass ich El Caranell nicht in Minox mischen kann
 

Kann ich nun Ell Caranell in Minox mischen????? Ja oder nein? UNd wenn ja in welchem
Mischungsverhältnis?

omg... d.h. du kannst es in minox mischen.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Tue, 26 Oct 2010 20:08:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:UNd wenn ja in welchem Mischungsverhältnis?Kommt drauf an, wieviel du dir wovon
auftragen möchtest.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by cesa on Tue, 26 Oct 2010 20:08:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairmaster schrieb am Tue, 27 July 2010 13:02hi leute,

ich will mal ein kurzes statement zu ell-cranell und minox abgeben.

also ich finde die beide wirken zusammen sehr gut. ich trage sie seperat auf. ell-cranell allerdings
zweimal am tag , nicht nur einmal wie im beipackzettel empfohlen. minox trage ich ebenfalls
zweimal auf, kurz nach dem ell-cranell eingetrocknet ist was sehr schnell geht. HA habe ich so gut
wie keinen mehr und am haaransatz scheint sich meine alte haarlinie wieder auszubilden. ich bin
sehr zufrieden damit. am ende kann ich aber auch nicht sagen, ob es nur vom minox kommt,
allerdings finde ich das ell-cranell seinen bedeutsamen beitrag dazu leistet. viele sagen ja es ist
nutzlos.

mfgerstaunlich das bei dir minox am haarlinie wirkt,,sonst hört man von minox die frond wegfest 
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Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Wed, 27 Oct 2010 20:17:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ehrlich gesagt Angst, Ell caranell und Minox zu mischen, aufgrund des eventuellen
Wirkungsverlustes. Ich habe keine Lust mehr auf Experimente. 

Kann mir jemand zu 99% sagen, dass die Wirkung gleich bleibt, wenn ich beide Mische? Ich will
es zu 70% Minox und 30% Ell Carenell mischen.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Sun, 31 Oct 2010 11:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist nun effektiver?

1) Minox mit Ell Caralell 50% zu 50% mischen  oder

2) Nur Minox alleine anwenden?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Sun, 31 Oct 2010 11:46:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@guzu
Bei mir wirkt die Mischung gut. Würde Alfatradiol aber erst versuchen, wenn Fin aufgrund von
Nebenwirkungen nicht eingenommen werden kann (oder man auf Teufel komm raus versuchen
will, noch mehr zu erreichen). Ist schon eine ganze Menge Flüssigkeit, die man sich auf den
Kopf patscht und sieht entsprechend aus. 

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Sun, 31 Oct 2010 11:55:33 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Sun, 31 October 2010 12:46@guzu
Bei mir wirkt die Mischung gut. Würde Alfatradiol aber erst versuchen, wenn Fin aufgrund von
Nebenwirkungen nicht eingenommen werden kann (oder man auf Teufel komm raus versuchen
will, noch mehr zu erreichen). Ist schon eine ganze Menge Flüssigkeit, die man sich auf den
Kopf patscht und sieht entsprechend aus. 

Wieso ganze Menge Flüssigkeit? Ich will es 1:1 oder 60% zu 40% mit Minox mischen und dann
ganz normal jeden 2 Tag auftragen.

Fin will ich auf gar keinen fall nehmen.

Wie lange nehmst du die Mischung  (Minox+ ell-Canell) schon?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Fri, 05 Nov 2010 12:36:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist besser Minox und El caranell getrennt zu nehmen?

Bei mir wirkt kirkland ganz gut, nehme nur 3 mal die Woche, wollte nur den Dht etwas hemmen.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Fri, 05 Nov 2010 13:44:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox hemmt kein DHT sondern erhöht es sogar leicht   

Zitat:Es ist besser Minox und El caranell getrennt zu nehmen?-.-"

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Fri, 05 Nov 2010 16:28:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Fri, 05 November 2010 14:44Minox hemmt kein DHT sondern erhöht es
sogar leicht   

Zitat:Es ist besser Minox und El caranell getrennt zu nehmen?-.-"
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Oh, ich meinte natürlich ist es besser Minox und El Caranell getrennt zu nehmen oder zu
mischen?
  

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Fri, 05 Nov 2010 17:29:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alter, wie oft soll man denn noch sagen, dass es egal ist. Mal davon abgesehen kann man sich
nichtmal sicher sein, dass Pantostin überhaupt etwas bewirkt.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Sat, 06 Nov 2010 10:39:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Fri, 05 November 2010 18:29Alter, wie oft soll man denn noch sagen, dass es
egal ist. Mal davon abgesehen kann man sich nichtmal sicher sein, dass Pantostin überhaupt
etwas bewirkt.

Immer cool bleiben.   

Ich werde berichten, wie die Mischung wirkt.

3:1 (Minox zu Ell Caranell)

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by ryanharper on Mon, 08 Nov 2010 18:00:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Sat, 06 November 2010 11:39Sunken schrieb am Fri, 05 November 2010
18:29Alter, wie oft soll man denn noch sagen, dass es egal ist. Mal davon abgesehen kann man
sich nichtmal sicher sein, dass Pantostin überhaupt etwas bewirkt.

Immer cool bleiben.   

Ich werde berichten, wie die Mischung wirkt.

3:1 (Minox zu Ell Caranell)

erzähl mal etwas von minoxidil wie das bei dir wirkt!
ich nehme es seit 2 monaten und bin mehr frustriert als glücklich...
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Die haare die jetzt ausgefallen sind wären niemals in so einer geschwindigkeit verschwunden...

Shedding hin shedding her, mein kopf wird so langsam leer ^^

ganz besonders an den schläfen wo ich noch haare hatte, und immer mehr verliere

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Tue, 09 Nov 2010 17:26:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

also minoxidil wirkt bei mir relativ stark, deswegen nehme ich es nur 3 mal die Woche. Also Minox
flüssig alleine wirkt zufriedenstellend (Haarzustand stabil) bei mir, man darf aber keine Wunder
erwarten.

Seit Sonntag nehme ich eine Mischung aus 75% Minox und 25% Ell Caranell, um den DHT etwas
zu hemmen.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by ryanharper on Tue, 09 Nov 2010 22:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber wie äußert sich das bei dir?

hattest du dauch sowas wie bei uns?
die rechte seite ausdünnt?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Wed, 10 Nov 2010 07:54:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:aber wie äußert sich das bei dir?

hattest du dauch sowas wie bei uns?
die rechte seite ausdünnt?Ich hatte das auch. Schau mal "Shedding" nach. Die Haare kommen
in der Regel dichter wieder.

Zitat:Seit Sonntag nehme ich eine Mischung aus 75% Minox und 25% Ell Caranell, um den DHT
etwas zu hemmen.Wieviel trägst du denn davon auf? Bei so einem schwachen Wirkstoff sollte
man schon etwas mehr nehmen, um überhaupt eine Wirkung zu bekommen.
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Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Wed, 10 Nov 2010 18:26:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Wed, 10 November 2010 08:54Zitat:aber wie äußert sich das bei dir?

hattest du dauch sowas wie bei uns?
die rechte seite ausdünnt?Ich hatte das auch. Schau mal "Shedding" nach. Die Haare kommen
in der Regel dichter wieder.

Zitat:Seit Sonntag nehme ich eine Mischung aus 75% Minox und 25% Ell Caranell, um den DHT
etwas zu hemmen.Wieviel trägst du denn davon auf? Bei so einem schwachen Wirkstoff sollte
man schon etwas mehr nehmen, um überhaupt eine Wirkung zu bekommen.

Ich nehme etwas mehr als 4 ml jeden 2 Tag.   Was hälst du davon?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Wed, 10 Nov 2010 18:35:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Wed, 10 November 2010 19:26Sunken schrieb am Wed, 10 November 2010
08:54Zitat:aber wie äußert sich das bei dir?

hattest du dauch sowas wie bei uns?
die rechte seite ausdünnt?Ich hatte das auch. Schau mal "Shedding" nach. Die Haare kommen
in der Regel dichter wieder.

Zitat:Seit Sonntag nehme ich eine Mischung aus 75% Minox und 25% Ell Caranell, um den DHT
etwas zu hemmen.Wieviel trägst du denn davon auf? Bei so einem schwachen Wirkstoff sollte
man schon etwas mehr nehmen, um überhaupt eine Wirkung zu bekommen.

Ich nehme etwas mehr als 4 ml jeden 2 Tag.   Was hälst du davon?
Ui, das ist mMn etwas viel Minox (3ml) auf einmal und ziemlich wenig Alfatradiol (1ml alle 2 Tage
statt 3ml jeden Tag wie empfohlen). Ich würde das Mischverhältnis bei 4ml umkehren (also
25% Minox 75% Ell Cranell) und es jeden Tag auftragen. Alle 2 Tage dürfte aber auch
funktionieren. Habe nämlich schon öfter gelesen, dass so viel Minox meist gar nicht vonnöten
ist.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Sat, 13 Nov 2010 11:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bleibe erstmal bei meiner Mischung.
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Minox allein wirkt bei mir gut, ich nehem es nur 3 mal (4ml, ganzen Oberkopf)die Woche.
Sonntag, Dienstag und Donnerstag.

Ich wollte nur den DHT etwas hemmen und das ganze ohne Nebenwirkungen.

Ich hoffe nur es gibt keine Wechselwirkung zwischen Ell-Caranell und Minox als Mischung und
der DHT wird etwas gehemmt.

Mittlerweile nehme ich Minox fast schon seit 6 Jahren.

Den Schaum habe ich auch ausprobiert, aber die Wirkung ist meiner Erfahrung nach sehr viel
schlechter als Minox flüssig.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Sunken on Sat, 13 Nov 2010 12:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

guzu schrieb am Sat, 13 November 2010 12:49Ich bleibe erstmal bei meiner Mischung.

Minox allein wirkt bei mir gut, ich nehem es nur 3 mal (4ml, ganzen Oberkopf)die Woche.
Sonntag, Dienstag und Donnerstag.

Ich wollte nur den DHT etwas hemmen und das ganze ohne Nebenwirkungen.

Ich hoffe nur es gibt keine Wechselwirkung zwischen Ell-Caranell und Minox als Mischung und
der DHT wird etwas gehemmt.

Mittlerweile nehme ich Minox fast schon seit 6 Jahren.

Den Schaum habe ich auch ausprobiert, aber die Wirkung ist meiner Erfahrung nach sehr viel
schlechter als Minox flüssig.

Du nimmst Minox schon seit 6 Jahren??? Und sonst nichts?   
Du hast nicht zufällig Fotos? Wenn Minox alleine bei dir über so einen langen Zeitraum
ausreichend wirkt, ist das ja mal eine tolle Meldung.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Sat, 13 Nov 2010 19:10:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sunken schrieb am Sat, 13 November 2010 13:33guzu schrieb am Sat, 13 November 2010
12:49Ich bleibe erstmal bei meiner Mischung.
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Minox allein wirkt bei mir gut, ich nehem es nur 3 mal (4ml, ganzen Oberkopf)die Woche.
Sonntag, Dienstag und Donnerstag.

Ich wollte nur den DHT etwas hemmen und das ganze ohne Nebenwirkungen.

Ich hoffe nur es gibt keine Wechselwirkung zwischen Ell-Caranell und Minox als Mischung und
der DHT wird etwas gehemmt.

Mittlerweile nehme ich Minox fast schon seit 6 Jahren.

Den Schaum habe ich auch ausprobiert, aber die Wirkung ist meiner Erfahrung nach sehr viel
schlechter als Minox flüssig.

Du nimmst Minox schon seit 6 Jahren??? Und sonst nichts?   
Du hast nicht zufällig Fotos? Wenn Minox alleine bei dir über so einen langen Zeitraum
ausreichend wirkt, ist das ja mal eine tolle Meldung.

allerdings, er währe zwar nicht der erste der durch minox allein über längere zeit sein haar
behielt, aber selten ist sowas alle mal.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Sun, 14 Nov 2010 15:37:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also wie gesagt in dem ersten Jahr habe ich Regaine 1 mal täglich benutzt und das Ergebniss
war sehr gut.

Aufgrund der Nebenwirkungen habe ich auf jeden 2 Tag reduziert, die Wirkung hat nachgelassen,
bzw. manche Haare sind ausgefallen. 

Mittlerweile nehme ich nur 3 mal die Woche und das schon seit 1 Jahr.

Der Haarstatus ist relativ stabil seit 3 Jahren. Nicht dicht wie im ersten Jahr, aber stabil. 

Als ich rogaine Foam genommen habe, hat die Wirkung stark nachgelassen. Ich habe auch das
2,5% ausprobiert, auch da hat die Wirkung nachgelassen.

Vielleicht mag es weniger ausmachen, wenn man Regaine täglich nimmt und dafür nur 2,5%
aber meiner Erfahrung nach sollte man, wenn man es 3 mal die Woche anwendet die 5%
Lösung nehmen, weil das andere zu schwach ist.

Foam ist meiner Meinung nach nicht zu empfehlen.
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Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by sunnyboy on Mon, 15 Nov 2010 11:20:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du eine Idee, waum der Markt bisher nicht so eine Mischung (Minox und Alfa) anbietet? 

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by HirschGeweih on Mon, 15 Nov 2010 19:08:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sunnyboy schrieb am Mon, 15 November 2010 12:20Hast Du eine Idee, waum der Markt bisher
nicht so eine Mischung (Minox und Alfa) anbietet? 

Weil man dazu studien braucht. Und hier kann kein patent erworben werden, minox gehörte
lange zeit regaine, damit war es für alle alfa firmen unmöglich diesen wirkstoff in eigenen
mixturen zu verkaufen. Umgekehrt gilt dies für regaine natürlich auch. Heute sind beide
patente abgelaufen, man kann weder noch patentieren, d.h. man müsste in ne studie
investieren, und diese würde kosten und sobald man das produkt hätte würde jeder ein
generika anbieten.

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by ryanharper on Wed, 24 Nov 2010 18:31:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairmaster schrieb am Tue, 27 July 2010 20:15natürlich halte ich euch auf dem laufenden.

also ich verliere momentan so ca 20 haare am tag. gibt auch tage da ist es vielleicht ein haar oder
zwei.
muss dazu sagen das ich ja eventuell nur an einer leichten form der aga leide. aber ich hatte
vorne am haaransatz schon diesen leichten typischen radius, der jetzt wieder zu einer geraden
linie wird.
zink nehme ich noch regelmässig ,wie in meiner signatur. das trägt vielleicht auch noch dazu
bei. im großen und ganzen bin ich sehr zufrieden. fin nehme ich nicht 

wie siehts jetzt aus? haste ma ein update für uns`?

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Mon, 17 Jan 2011 18:15:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und gibt es was neues vom Wundermittel?  
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Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by eragon on Mon, 17 Jan 2011 18:25:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, nen temporären HYPE   

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by guzu on Mon, 17 Jan 2011 19:25:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Mon, 17 January 2011 19:25ja, nen temporären HYPE   

Ich hoffe doch nicht. Bin am überlegen ob ich mir noch eine zweite Flasche El cranel besorgen
und wieder mit minox mischen soll.

We need Feedback guyssssssssss!

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by ryanharper on Tue, 25 Jan 2011 08:47:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Feedback?!

Hier haste es:D

Mein Haar ist deutlich dichter geworden seitdem ich panto und minox nehme! haare fallen kaum
aus! nehme es schon seit 3,5 monate...

Einzig was stört ist ab und zu jucken, trockene kopfhaut und schuppen!

alles nur im maße, aber irgendwie hilft panthenol auch nicht dagegen...
vlt hat jmnd einen günstigen vorschlag? ( kein KET)

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by sammy86 on Sun, 24 Apr 2011 01:28:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na na Leute, aufpassen!

Ich kann meine Erfahrung darüber berichten. 

Minox und Ell. passen NICHT gut zusammen. Ich habe den Eindruck, dass die Wirkung drastisch
nachlässt. Ich würde an eure Stelle beides getrennt drauf machen!!!!!!!
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Noch etwas, anstatt ihr so ein Zeug wie fin zu nehmen, würde ich von Abtei (Haar Vital)mal
ausprobieren. Klingt jetzt unglaubwürdig, aber mir hat es echt geholfen. Ich habe das Gefühl,
dass mir die Haare nicht mehr ausfallen. Bei Minox muss ich noch sagen, dass es bei einem
Kumpel fast das Kopfhaut zerstört hat. Aber mir hat es zum Teil wirklich geholfen, wobei ich auf
dem Armen und Rücken härchen bekommen habe. Als Pflege benutze ich von Garnier (Neril)
und 2. in der Woche das Shampoo von Ket. Ab und zu Öle ich meine Haare mit Jojoba- und
Schwarzkümmelöl. Siehe da, meine Haare bleiben wie sie sind. Immerhin fallen sie nicht aus.
Ich glaube, dass die Mischung von minox und ell die Entwicklung zurückgebracht hat. 

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Thu, 26 Apr 2012 19:40:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle,

ja mich gibt es noch.

ich habe jetzt eine lange zeit nicht ein mittel zur haarausfallbekämpfung verwendet. es tut mir
leid das ich solang nichts mehr zu diesem thema sagen konnte. allerdings musste ich
sichergehen, das ich eventuell völlig unbegründet diese antihaarausfallprodukte verwende. in
meiner familie habe ich mich überall umgehört und viele bestätigen mir das es definitiv einen
saisonalen haarausfall in unsere familie gibt. aber eines muss ich bestätigen, etwas frisst
trotzdem ind den ghe`s und auf dem oberkopf. mein vater hat nur noch wenig haar, allerdings
hatte mein großvater mütterlicherseits volles haar gehabt, von wem ich nun welche
haarspezifischen gene habe, kann ich leider nicht sagen.

ich habe mit meinem altem regimen vor 8 wochen begonnen.

eines kann ich definitiv bestätigen, die ghe´s und die front bzw. oberkopf habe ich dichter
bekommen mit der minox panto kombi.
denn es sind damals dort haare gewachsen wo vorher keine waren und das hat mit saisonalen
haarausfall nix zu tun. leider sind diese wieder verschwunden. ich rede hierbei von terminalhaar.
diese begannen mit flaum, der im übrigen an diesen stellen langsam wieder auftaucht. ich bin
guter dinge und halte euch auf dem laufendem.

bis demnächst

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Knorkell on Thu, 26 Apr 2012 22:57:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darf ich fragen um was es sich bei diesem Pantostin bzw. ell-carnell genau handelt? Wirkt das
wirklich oder ist das wieder son "ja ich hatte Glück damit" Ding? Wie wirkt der Kram?
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Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by hairmaster on Fri, 27 Apr 2012 13:03:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

also ell-cranell bw. pantostin haben den gleichen wirkstoff "alfatradiol". es soll laut hersteller bei
einer leichten aga helfen. ich habe es zusammen mit minox benutzt und habe die vermutung das
es besser geholfen hat, als mit minox alleine.

hier im forum streiten sich die geister, ob es überhaupt eine wirkung hat, da der wirkstoff sehr
schwach konzentriert ist.
eine studie gibt es leider auch keine darüber.

da hilft nur versuchen bzw. testen.

mfg

Subject: Aw: Minox und Ell-Cranell 
Posted by Knorkell on Fri, 27 Apr 2012 13:21:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Konntest du denn deinen Status mit beiden Mitteln auf Dauer halten oder soagr nachhaltig
verbessern? Das ist doch immer die eigentliche Frage ^^
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