
Subject: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by MatzMaker on Mon, 26 Jul 2010 09:51:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich habe jetzt Nach vier Monaten meine Fin Dosis auf 1 mg erhöhen können.
Hier meine kleine Vorgeschichte:

13.05.10
1. Fin einnahme(1 mg):
Ich musste feststellen, dass ich unter Fin 1 mg starkes Kopfbrummen/Kopfschmerzen bekam und
ziehte das eine woche durch.
Als ich merkte, dass es nicht besser wurde verringerte ich die Dosis auf 0,5 mg.

1. Woche 
20.05.10
Halbiert auf 0,5 mg:
Es wurde immer noch nicht besser und deshalb habe ich wieder halbiert.

2. Woche
27.05.10
Halbiert auf 0,25 mg:
Das Kopfbrummen/Kopfweh hatte endlich aufgehört .. nach 2 wochen schmerzen. mit 0,25 mg
hatte ich somit kaum bis keine NW's. Dieser Zustand verbesserte sich auf keine NW's und mein
Haar wurde dichter hatte ich den Anschein.

 ------------------------------------------------------------

am 15.06.10 habe ich die Dosis dann wieder auf 0,5 mg erhöt. Also nach 2 Monaten und einer
Woche Fin einnahme. Die erste Woche war etwas hart aber kein Vergleich von den ersten 2
Wochen Fineinnahme. Nach einer Woche hatte ich keine NW's mehr. Nach 5 Wochen vermehrte
ich auf 1 mg(die vom Arzt vorgeschriebene Menge) und habe bis jetzt Keine Nebenwirkungen.

Ab Morgen nehme ich Fin jetzt also seit 4 Monaten.
1 mg Fin nehme ich dann allerdings erst seit einer Woche und dies ohne Nebenwirkungen.
Allerdings ist es mir nach dieser Zeit gelungen meine Nebenwirkungen zu vernichten, in dem ich
langsam die Dosis vermehrt habe, zudem ich jetzt die sinnvollste Fin Dosis erreicht habe(was die
Wirkung angeht).

 ------------------------------------------------------------

Zu meinen noch offenliegenden Fragen.
Kann ich also damit rechnen, dass sich die Fin-Wirkung nicht genau nach 6 Monaten das
Maximum erreicht sondern es etwas länger dauern wird(wegs verringerung/vermehrung der
Dosis)?
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ansonsten vielen Dank für's lesen. Über Anregungen und Kommentare würde ich mich
freuen 

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by Foxi on Mon, 26 Jul 2010 09:53:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist ja meistens nur am Anfang so
danach verflüchtigen sich die NW's meist ganz

Foxi

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by MatzMaker on Mon, 26 Jul 2010 09:59:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 26 July 2010 11:53ist ja meistens nur am Anfang so
danach verflüchtigen sich die NW's meist ganz

Foxi

Allerdings, aber wegs Dosis Verringerungen/Vermehrungen weiß ich jetzt nicht genau wo ich
stehe. Nach 6 Monaten sollte ja die Maximum Wirkung von Fin angekommen sein. Aber wie lange
es dauert, bis bei mir die Maximum an Verbesserung, was den HA betrifft, angekommen ist kann
ich jetzt nicht einschätzen.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by James84 on Mon, 26 Jul 2010 14:09:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Matz,

na dann erstmal Glückwunsch, das die NWs weg sind 

Ich kann mir vorstellen, wie Foxi schon sagte, dass der Körper vielleicht einfach eine Zeit brauch
sich an den Hormoneingriff zu gewöhnen.

Viel Erfolg weiterhin!

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by MatzMaker on Mon, 26 Jul 2010 14:21:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

James84 schrieb am Mon, 26 July 2010 16:09Hi Matz,

na dann erstmal Glückwunsch, das die NWs weg sind 

Ich kann mir vorstellen, wie Foxi schon sagte, dass der Körper vielleicht einfach eine Zeit brauch
sich an den Hormoneingriff zu gewöhnen.

Viel Erfolg weiterhin!

vielen Dank. Mag sein, aber man kann diese Zeit am besten aushalten wenn man die Dosis
erstmal verringert und dann Vermehrt. Immerhin hatte ich 2 Wochen Kopfbrummen und das hatte
sich angefühlt wie dauerrausch ... Hätte ich die Dosis nicht halbiert hätte ich wohl
wochenlang diese schmerzen gehabt. Aber zu meiner frage nochmal. Wie lange muss ich jetzt
noch warten um den Maximum Erfolg zu erhalten ?

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by HirschGeweih on Mon, 26 Jul 2010 14:22:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei einigen wenigen verschwinden NW wieder mit der zeit. glückwunsch.

nach 6-12monaten solltest du den maximalen erfolg merken.

Subject: Aw: Erfahrungsbericht  4 Monate Fin   NW: kein Kopfbrummen mehr
Posted by MatzMaker on Mon, 26 Jul 2010 14:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Mon, 26 July 2010 16:22Bei einigen wenigen verschwinden NW wieder
mit der zeit. glückwunsch.

nach 6-12monaten solltest du den maximalen erfolg merken.

also zähle ich zu der Minderheit ... vielen Dank für die Antwort 
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