
Subject: Frage zu AGA
Posted by hairmaster on Tue, 06 Jul 2010 17:56:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute,

ich bin 32 jahre alt und habe eigentlich einen guten haarstatus bis auf leichte GHEs. jetzt zu
meiner frage wie hoch sind die chancen das ich mit 32, vielleicht schon das schlimmste an AGA
überstanden habe?

mein haaransatz ist nur minimal zurückgegangen, vermutlich in der pubertät, wo auch die
ghes auftraten.

letztes jahr im frühjahr (märz) hatte ich merkbaren HA, sowie dieses jahr zur selben zeit. ich
hielt es für ein aga schub, nur langsam vermute ich das es eine art fellwechsel gewesen sein
muss und ich aus lauter panik zu minox gegriffen habe. letztes jahr habe ich aber nur sporadisch
minox genommen und im sommer habe ichs dann abgesetzt bzw. völlig vergessen und meinem
haar ist nix passiert. dieses jahr im frühjahr war das gleiche spiel wieder HA und panik. deshalb
meine frage , denn da kann ich mir den mist sparen. habe in den ghes zwar neuwuchs vermutlich
durch minox , aber darauf kann man verzichten. 

Subject: Aw: Frage zu AGA
Posted by kkoo on Wed, 07 Jul 2010 08:28:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann dir keiner sicher sagen. du wirst keine agressive AGA haben, aber dennoch wird es mit dem
alter nicht besser werden, und je eher du was machst, desto mehr ist vorgesorgt. nimm halt
weniger: eine woche minox etc., die andere woche nix. wirst ja sehen, wie sich das entwickelt die
kommenden jahre.

Subject: Aw: Frage zu AGA
Posted by hairmaster on Wed, 07 Jul 2010 12:27:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die antwort.

ich mache eigentlich immer eine pause mit minox, da sich meine kopfhaut erholen kann von dem
ganzen ppg zeugs. ausserdem versuche ich zu verhindern das sich mein körper zu sehr an
minox gewöhnt.
bin gespannt was in einigen monaten passiert.

was mir aber aufgefallen ist, das es bei mir auf arbeit ältere mitarbeiter gibt, die ähnliche ghes
haben wie ich und ihr status wohl so bleibt. tja man kann nur hoffen.

vielleicht hilft ja auch bei mir das ell-cranell, was ich wirklich immer regelmässig benutze. auch
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wo der HA besser wurde, habe ich es jeden tag benutzt und nicht wie vom hersteller empfohlen
alle zwei tage oder so.

naja malsehen die hoffnung stirbt in der regel zuletzt.

mfg
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