Subject: Jeden Beitrag einzeln 6ffnen?
Posted by Petra. on Sun, 20 Jun 2010 17:55:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe mich hier gerade eben registriert.

Ich leide inzwischen schon fast 20 Jahre an Haarausfall, den man letzten Endes als "erblich
bedingt" abgetan hat (obwohl weder Mutter noch Vater sooo diinne Haare haben/hatten wie
ich...)

Kann man einstellen, alle Beitrdge eines Threads untereinander sofort lesen zu kénnen, wie es
in fast jedem anderen Forum normalerweise standardmaflig ist oder ist es tatsachlich nur
moglich, jede einzelne Antwort jeweils separat anklicken zu missen?

Falls es moglich ist, wo/wie stellt man das ein?

Subject: Aw: Jeden Beitrag einzeln 6ffnen?
Posted by malcanum on Sun, 20 Jun 2010 18:21:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oben rechts am Anfang des Threads gibt es ein Feld auf dem steht "flach"”, da einfach
draufklicken.

Subject: Aw: Jeden Beitrag einzeln 6ffnen?
Posted by Petra. on Sun, 20 Jun 2010 18:25:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke, Borste

Subject: Aw: Jeden Beitrag einzeln 6ffnen?
Posted by pilos on Sun, 20 Jun 2010 20:32:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Petra. schrieb am Sun, 20 June 2010 20:55Hallo,

ich habe mich hier gerade eben registriert.

Ich leide inzwischen schon fast 20 Jahre an Haarausfall, den man letzten Endes als "erblich
bedingt" abgetan hat (obwohl weder Mutter noch Vater sooo diinne Haare haben/hatten wie
ich...)
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wenn du aber auf dem grof3vater mitterlicherseits kommst....
erblich hin oder her...was sagte die frauenarztin?

wie stehst es um deine hormonwerte, eierstocke und nebennierenrinde?

Subject: Aw: Jeden Beitrag einzeln 6ffnen?
Posted by Petra. on Sun, 20 Jun 2010 20:42:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos,
danke fir Dein Interesse.

Alle liegen It. Arztin in der Norm, es wére alles bestens...
Die Werte sind Ubrigens am 4. ZT entstanden:

FSH: 4,9 (Norm F: 2,5-10,2/ O: 3,4-33/L=1,5-9,1/ P: >23) - 31 %
LH: 3,4 (Norm F: 1,9-12,5/0: 8,7-76 / L: 0,5-16,9 / P: 15,9-54) - 14 %
Ostradiol (E2): 46 (Norm F: <165/ O: 146-526 / L: <17 / P: <37) - 28 %
Testosteron: 1,45 (Norm 0,49-2,64) - 45 %

DHEA-S: 129 (Norm 45-270) - 37 %

Androstendion: 1,9 (Norm 0,6-2,8) - 59 %

Prolactin: 16,2 (Norm 2,8-29,2) - 51 %

Bei den ersten 3 Werten gibt es je 3 Normwerte: Follikelphase, Ovulationsphase, Lutealphase,
Postmenopause, habe sie jeweils mit dem Anfangsbuchstaben abgekuirzt.

Tag der BE war der 4. Zyklustag, also Normwerte der Follikelphase.

PCOS soll ich nicht haben.

Welche Werte betreffen Nebennierenrinde, wie hei3en die? Ich hab zig Werte da...

LG
Petra

Edit:
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Ich hab Hashimoto, nehme Schilddrisenhormone. Die SD ist aber inzw. gut eingestellt, fT's
im oberen Drittel, damit geht es mir auch gut (Hashi-Diagnose ist erst 3 Jahre alt, vor 20 Jahren
hatte ich das sicher nicht, sonst war es mir damals wesentlich schlechter gegangen...).

Ferritin war im Méarz bei 45,8, also im unteren Drittel der Norm (15-150) nehme aufgrund dessen
Ferro Sanol duodenal, weil ich den Wert hther haben wollte, der Wert lag Mitte Mai bei 50,5 bei
gelegentlicher Einnahme, nehme sie seither taglich, den neuen Wert misste ich diese Woche
bekommen.

Vitamin D-Mangel hatte ich, 25-OH bei 12,9 (30-100) im Méarz, Mitte Mai bei 32,2, nehme
weiterhin Dekristol und bin im Moment auch "sonnenhungrig"”, nutze mdglichst jeden Strahl
Parathormon ist ok 40,8 (15-65).

Holotranscobalamin 114 (>50), also auch keinen B12-Mangel (hab lange Tabs genommen,
obwohl ich nie einen manifesten Mangel hatte, sondern nur im unteren Normbereich).

Zink (AAS) betrug im Mai nur 74 (70-150), nehme seitdem tgl. 30 mg Zink-Chelat + 1 Tab. 10 mg
meiner restlichen Zinkgluconat/Histidin (Taxofit).

Was vielleicht auch nicht ganz unwichtig ist, habe ca. 50 kg Ubergewicht.

Was ist evtl. noch wichtig?
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