
Subject: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Wed, 16 Jun 2010 22:29:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallöchen,

vor gut einem Jahr (können auch 1,5 sein) habe ich angefangen Minox zu nehmen (Bin 24)
Meine GHE waren schon deutlich gewachsen und hinten wurde es def. schon recht licht, trotz
einer Haarlänge von 6-8cm.

Auftragen wird das ganze mit einer 1ml Spritze direkt auf die Kopfhaut. Am Anfang wäre ich am
Shedding fast seelisch verreckt, jedoch wurde es nach gut 2-3 Monaten merklich weniger und
nach ca 4 Monaten stoppe der HA ganz. Meine GHE sind gleichgeblieben und der Hinterkopf war
eigentlich wieder sehr brauchbar dich, mit vernünftigem kämmen war alles gut dicht. Also alles
TOPP!
Dazu muss ich noch sagen, dass ich mit einer leichten /mittleren Neurodermitis auf der Kopfhaut
reagiere, jedoch trau ich mich nicht Minox abzusetzen, das ertrag ich weniger als die drecks
Schuppen.

Naja jetzt geht das schon seid gut 8 Wochen so, dass ich recht viel verliere. Nachm Aufwachen
sind immer gut 15-10 Haare auf dem Kopfkissen, wenn ich mir durch die trockenen Haare
wuschel fallen da auch immer so 10-15 Haare. Was mich jedoch besonders stutzig macht ist
nachm Haare waschen.
Sind meine Haare trocken halten die Haare eigentlich ganz vernünftig (am Tag verlier ich so 20
geschätzt), aber sobald sie 5 min nass sind und ich dann mal käme und wuschel sind es locker
>100. 

Irgendwie macht es mir den Eindruck als ob Minox irgendwie nachlässt, oder was kann das
sein?! Vllt das Shampoo? (Head& Shoulders normal)

Sollte ich vllt. mit Finasterig anfangen? Wie sieht das da mit Shedding aus wenn ich jetzt
anfange? Muss ich da wieder erneut durch? Das waren ernsthaft die schlimmsten 3 Monate in
meinem Leben....

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by asdfghj on Thu, 17 Jun 2010 09:46:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Deine Kopfhaut reagiert schonmal nicht sehr positiv auf das Mittel.. Das ist schonmal negativ. Es
wäre sogar möglich dass deine HA verstärkt wird durch diese Reaktion. Das kann aber nur
ein Artz klären. Vielleicht hilft auch der Wechsel zu einen anderen Mino Produkt.

Aber kannst auch gleich zum Artz gehen zu einem spezialisierten Dermatologen. Der schaut sich
das dann richtig an und kann dir auch gleich Fin verschreiben falls ein Mino wechsel auch nichts
bringt..

Bei Fin gibt es mehrere Erfahrung von Shedding bis ausbleiben von Shedding also kann ich dir da

Page 1 of 7 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6485
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17267&goto=185300#msg_185300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185300
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=7738
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17267&goto=185319#msg_185319
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185319
https://www.alopezie.de/fud/index.php


nicht viel sagen.

Solltest dir nicht so viel Stress/Sorgen machen das macht alles nur noch schlimmer.

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Thu, 17 Jun 2010 15:33:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also mein Hautarzt meinte es ist ne leichte Nerodermitis, welche anderen Minox Mittel gibt es
denn noch? Der Umstieg sollte ja sooo nix machen, wie gesagt nochmal Shetting im 300er
Bereich nachm Duschen überlebe ich nicht 

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by Glatzenbezwinger on Sun, 20 Jun 2010 21:34:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir genau so, nach 4 Monaten Minox ein richtig geiler Haarstatus, hatte Haare wie Brad
Pitt und jetzt seit 2 Monaten nur noch Haarausfall. Habe jetzt seit 2 Tagen kein Minox mehr
benutzt und der Haarausfall ist deutlich zurück gegangen. 

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Mon, 21 Jun 2010 06:16:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke aber nicht dass es an Minox liegen wird, zumal nach 2 Tagen es sofort aufhört ist es
vllt doch temporär?! Mir gehen auch die Ideen aus, was man machen kann. 

Nochmal die Frage: Was gibt es anderes als Minox, was meine Neurodermitis bekämpft?! Gibts
da was?! Also kA, vllt nicht Ehtanol als Bindemittel?!

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by SunOfABeach on Mon, 21 Jun 2010 12:35:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du über einen längeren zeitraum (viele jahre) deine haare behalten willst, musst du
sowieso fin nehmen, da du das DHT in deinem kreislauf absenken musst.

wenn du nur minox benutzt, wird zwar vorerst schön neuwuchs stimuliert, aber die eigentliche
ursache für deinen haarausfall hast du immernoch nicht bekämpft. und diese wird dir die
haare wieder rauben, das ist klar.

die sinnvolle reihenfolge wäre gewsen, erst fin zu nehmen und nach 6-12 monaten eventuell
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noch minox hinzuzuziehen, falls du an bestimmten stellen noch zusätzlichen neuwuchs
erreichen möchtest.

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by eragon on Mon, 21 Jun 2010 12:58:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmmm... check doch mal bitte ob der Status sichtbar schlechter wird. Haare verlieren ist nicht
alles 

Bei mir ist es ähnlich, jedoch ist/bleibt der Status wirklich gut. Deswegen mache ich mir nichts
draus wenn nach dem Waschen so einiges in den Fingern oder im Kamm hängen bleibt. Geht
aber auch noch anderen so.

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by hairmaster on Mon, 21 Jun 2010 14:56:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die haare die ausfallen sagen noch lange nichts darüber aus ob dein haarstatus schlechter wird.
wichtig ist das genügend wieder nachkommen und da ist jeder mensch verschieden. manche
verlieren über 100 am tag und haben trotzdem volles haar, weil genug nachkommen. andere
haben mit 50 haaren verlust am tag schon ein defizit.

seit ich minox nehm hat mein haarausfall zwar nachgelassen , aber ich verliere auch noch
täglich genügend, allerdings kommen bei mir dank minox wieder genügend nach.

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Mon, 21 Jun 2010 16:56:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairmaster schrieb am Mon, 21 June 2010 16:56die haare die ausfallen sagen noch lange nichts
darüber aus ob dein haarstatus schlechter wird.
wichtig ist das genügend wieder nachkommen und da ist jeder mensch verschieden. manche
verlieren über 100 am tag und haben trotzdem volles haar, weil genug nachkommen. andere
haben mit 50 haaren verlust am tag schon ein defizit.

seit ich minox nehm hat mein haarausfall zwar nachgelassen , aber ich verliere auch noch
täglich genügend, allerdings kommen bei mir dank minox wieder genügend nach.

Also wenn ich mal zusammmenzähle:

-Ich schlafe auf einem kleinen Kopfkissen, welches ich eig jeden Morgen auszähle, da komme
ich auf ~10 gesunde volle Haare und 5-10 sehr kurze (Das werden die Minox Haare sein)
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- beim Duschen und kämmen (ich föne NIE und wuschel nie mit dem Handtuch durch, reine
Lufttrocknung) sinds damit bestimmt nochmal 30
- über Tag sinds weiter nochmal 10 beim durch die Haare fahren

Was mich halt stutzig macht, es sind eigentlich nie kleine krüsselige Haare, meistens einfach
nur volle lange Haare, einige sind sehr "Dick" einige sehr sehr fein (ich hab eh sehr feines Haar)

DAher weiß ich grad nicht was da oben so abgeht, nur ich mach schon verrückt und besser
macht es das auf ejden fall nicht...Auf jeden Fall kann ich einfach ins Haar fassen, also mit der
Hand wie ein Kamm jeder Finger einzeln rein, einfach Finger aneinander und raus...da kommt
IMMER was mit, mal 5 mal 1...naja ich hasse meine Haare 

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by eragon on Tue, 22 Jun 2010 06:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man1ac schrieb am Mon, 21 June 2010 18:56...naja ich hasse meine Haare 

Aha, deswegen fallen sie auch aus   

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by SunOfABeach on Tue, 22 Jun 2010 08:55:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Tue, 22 June 2010 08:42man1ac schrieb am Mon, 21 June 2010 18:56...naja
ich hasse meine Haare 

Aha, deswegen fallen sie auch aus   

eragon hat das grundproblem der ganzen sache erkannt (!)

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Thu, 24 Jun 2010 20:59:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt grad mal meine GHE angeschaut, und da hat sich in der letzten Zeit aber deutlich was
getan, ich tippe mal auf mind. 0,5cm nach hinten *ahhhhhh* Ich glaub ich hab keine Wahl außer
Finasterid 
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Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by Foxi on Fri, 25 Jun 2010 08:43:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man1ac schrieb am Thu, 24 June 2010 22:59Habe jetzt grad mal meine GHE angeschaut, und da
hat sich in der letzten Zeit aber deutlich was getan, ich tippe mal auf mind. 0,5cm nach hinten
*ahhhhhh* Ich glaub ich hab keine Wahl außer Finasterid 

sag ich doch immer Fin ist und bleibt erste Wahl bei HA
alles andere kannst du knicken

Foxi

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Fri, 25 Jun 2010 10:31:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leider hast du da wohl recht, dann mache ich mir mal ein Arzttermin...

Ich hatte gestern schon gesuct aber so nix gefunden:

Ich hab gelesen das topisch auch gute Erfolge leistet, gibt es da mal ne Quelle zu?! Würde das
gern in mein Minox mischen....

Danke & Gruß

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by Foxi on Fri, 25 Jun 2010 11:11:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man1ac schrieb am Fri, 25 June 2010 12:31Leider hast du da wohl recht, dann mache ich mir mal
ein Arzttermin...

Ich hatte gestern schon gesuct aber so nix gefunden:

Ich hab gelesen das topisch auch gute Erfolge leistet, gibt es da mal ne Quelle zu?! Würde das
gern in mein Minox mischen....

Danke & Gruß

ich würde Fin Oral nehmen und Topisch Fin dazu
auf 60ml Vodka 15mg Fin rein

von Minox halte ich rein gar nix
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seit ich es nicht mehr nehme fühlen sich meine Haare
wieder Super an und absolut kein HA mehr!
das Zeugs hat nur endlos shedding verursacht sonst gar nix
was heist shedding tzzz runtergeäzt
und mein Gesicht sieht wieder Normal aus war ständig mopsig
als ob ich Zahnschmerzen hätte ,total dicke Backen

Foxi

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by man1ac on Fri, 25 Jun 2010 12:33:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fri, 25 June 2010 13:11
von Minox halte ich rein gar nix
seit ich es nicht mehr nehme fühlen sich meine Haare
wieder Super an und absolut kein HA mehr!
das Zeugs hat nur endlos shedding verursacht sonst gar nix
was heist shedding tzzz runtergeäzt
und mein Gesicht sieht wieder Normal aus war ständig mopsig
als ob ich Zahnschmerzen hätte ,total dicke Backen

Foxi

Also ich nehme Minox schon über 1 Jahr und eig hat das super geholfen nach dem
Shedding...bis auf die Nerodermitis auf der Haut...grad das mit dem Gesucht und dem Anfühlen
kann ich so nicht bestätigen...

Subject: Aw: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
Posted by Foxi on Fri, 25 Jun 2010 13:12:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

man1ac schrieb am Fri, 25 June 2010 14:33Foxi schrieb am Fri, 25 June 2010 13:11
von Minox halte ich rein gar nix
seit ich es nicht mehr nehme fühlen sich meine Haare
wieder Super an und absolut kein HA mehr!
das Zeugs hat nur endlos shedding verursacht sonst gar nix
was heist shedding tzzz runtergeäzt
und mein Gesicht sieht wieder Normal aus war ständig mopsig
als ob ich Zahnschmerzen hätte ,total dicke Backen
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Foxi

Also ich nehme Minox schon über 1 Jahr und eig hat das super geholfen nach dem
Shedding...bis auf die Nerodermitis auf der Haut...grad das mit dem Gesucht und dem Anfühlen
kann ich so nicht bestätigen...

einer verträgts der andere nicht.......
ich hab es wirklich xxxx mal versucht
Ergbnis war immer Feuerrote brennende-aufgeschwollene Fresse
glaub nichtmal das es Wassereinlagerungen waren sondern
Allergisch angeschwollen,weil das ja nach 1xauftragen schon los ging das ich total rotbackig
wurde,Augen tränen usw...
meine Kopfhaut heiß wie eine Herdplatte

Foxi
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