Subject: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 13 Jun 2010 11:23:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Heute Morgen war mein Kissen und Bettanzug mit meinen Haaren tbersat, ich habe einen
Schock bekommen. Seit einigen Wochen habe ich immer starkeren Haarausfall bekommen. Ich
reinige jeden Morgen mein Kopfkissen von den Haaren um es besser beurteilen zu kénnen.
Aber auch wahrend dem Tag stelle ich vermehrt fest, dass pl6tzlich Haare auf dem Tisch
liegen.

Ich hatte nie direkten Haarausfall, also die Haare sind mir nie ausgefallen, ich hatte einen diffusen
schleichenden Haarausfall, die Haare wurden diinner und weniger. Wenn ich mir nun durch die
Haare fahre rieseln mir die Haare zwar schon noch nicht in grossen Mengen vom Kopf, aber
trotzdem fallt mir der Haarausfall auf. Es sind wohl weniger oder knapp hundert Haare, die mir
pro Tag ausfallen, also wohl noch im Normbereich, aber trotzdem viel mehr als friher.

Woher kann das kommen? Ich nehme Minox und Fin schon seit ca. 1.5 Jahren, da kann es doch
kein Shedding sein.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by jochenknochen on Sun, 13 Jun 2010 11:32:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieviel Threads willste eigentlich noch aufmachen?

Und du bist sicher, dass die Haare gestern noch nicht aufm Bettbezug waren? und sich nicht
schon Uber einen langeren Zeitraum angesammelt haben?

Wolltest nicht erstma zum Friseur und dann mal Fotos einstellen?

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 13 Jun 2010 13:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich entferne jeden Morgen die Haare vom Bettbezug.

Ich gehe né&chste Woche zum Friseur.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Sun, 13 Jun 2010 15:25:02 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Nur Fin nehmen
wie oft hab ich das schon gesagt
und weg vom Betablocker Arzt fragen wegen Alternative

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by alopezie.de on Sun, 13 Jun 2010 16:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wir mochten anmerken das Minoxidil unstrittig zu den Standardtherapien bei Haarausfall
gehort.

Foxi mag seine entgegengesetzte private Meinung dazu haben, sie entspricht aber nicht dem
derzeitigen Stand der Wissenschaft und (internationalen) Leitlinien

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Sun, 13 Jun 2010 17:26:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja OK zu Minox

aber die Betablocker von ihm hab ich schwer in Verdacht

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by HirschGeweih on Mon, 14 Jun 2010 00:57:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

entweder shedding durch minox oder die haare fallen durch betablocker oder durch ne andere
ursache aus. Versuch eine alternative zu betablockern zu finden weil diese namlich haarausfall
verursachen konnen, steht auch auf der liste der mdglichen nebenwirkungen.

Subject: Aw: Hilfe!ll Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Mink on Mon, 14 Jun 2010 05:23:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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HirschGeweih schrieb am Mon, 14 June 2010 02:57entweder shedding durch minox oder die
haare fallen durch betablocker oder durch ne andere ursache aus. Versuch eine alternative zu
betablockern zu finden weil diese namlich haarausfall verursachen kénnen, steht auch auf der
liste der moglichen nebenwirkungen.

an shedding glaube ich nicht, er nimmt nach eigener Aussage seit 1,5 jahren fin und minox.
Shedding gibts wenn, dann zu beginn einer Therapie.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 07:13:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mein Bruder hat eine Stirnglatze
aber der Haarkranz war vollig dicht
hatte schwarze Haare

2Jahre Betablocker der Haarkranz besteht nur noch
aus dunnen gelben Flusen
sieht aus wie nach ner Chemo

ich hab das Zeugs auch gefressen(Bisoprolol)
HA ohne Ende rundum den Globus

mein Arzt hat gesagt das Betablocker sehr schadlich fir
die Haare sind! blos mein Ruhepuls war immer bei 100
da halfen nur Betablocker

nehm momentan Nifedipin kann aber noch nix sagen ob
die auch schaden und auch genau so helfen(Herz)

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 14 Jun 2010 08:48:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch schon 1.5 Jahre Betablocker, da hatte das auch friiher kommen mussen.
Und Haarausfall als Nebenwirkung ist extremst selten.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 08:53:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Page 3 of 8 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17251&goto=185121#msg_185121
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185121
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4378
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17251&goto=185126#msg_185126
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185126
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17251&goto=185127#msg_185127
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185127
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Helveticus schrieb am Mon, 14 June 2010 10:48Ilch nehme auch schon 1.5 Jahre Betablocker, da
hatte das auch friher kommen missen. Und Haarausfall als Nebenwirkung ist extremst
selten.

bei ihm sind sie auch nicht sofort ausgefallen
die Haare wurden dunner und diinner und immer kaputter

und selten bei Betablocker ,kannst vergessen
das ist die haufigste Nebenwirkung von dem Zeugs

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by HirschGeweih on Mon, 14 Jun 2010 11:26:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das errinert mich ein bischen an denn einen, der fin und minox nahm, aber dazu noch
letrozol(aromatase hemmer, mit ziemlichen nebenwirkung noch dazu, und unter anderem
HAARAUSFALL)um die aromatase zu verhindern, sich dann aber gewundert hat warum fin und
minox nicht wirkt und ihm weiter haare ausfallen

Solange du beteblocker nimmst musst du damit rechnen das deine medication(fin+minox)auf die
haare nicht anschlagt.

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 11:44:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Mon, 14 June 2010 13:26das errinert mich ein bischen an denn einen,
der fin und minox nahm, aber dazu noch letrozol(aromatase hemmer, mit ziemlichen
nebenwirkung noch dazu, und unter anderem HAARAUSFALL)um die aromatase zu verhindern,
sich dann aber gewundert hat warum fin und minox nicht wirkt und ihm weiter haare ausfallen

Solange du beteblocker nimmst musst du damit rechnen das deine medication(fin+minox)auf die
haare nicht anschlagt.

meine Worte
Betablocker sind Gift fur die Haare
da brauchst du nur googeln

hab das Zeugs ne weile genommen

die Haare wurden immer durrer-diinner
das Zeugs verengt die Gefase so stark das
die Haare verhungern

Page 4 of 8 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=6936
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17251&goto=185135#msg_185135
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185135
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=17251&goto=185137#msg_185137
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=185137
https://www.alopezie.de/fud/index.php

bei vielen verengt es sogar die Bronchien so stark
das man richtig Luftnot bekommt-das Atmen schwer fallt

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 14 Jun 2010 12:43:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Betablocker sind Gift fiir die Haare
da brauchst du nur googeln

Ich habe jetzt ein, zwei Bereichte gefunden, mehr aber auch nicht.

Und was soll ich sonst nehmen? Habe hohen Blutdruck, hohen Puls und Nervositat, da muss
man fast Betablocker nehmen.

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 12:46:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mon, 14 June 2010 14:43Zitat:Betablocker sind Gift fir die Haare
da brauchst du nur googeln

Ich habe jetzt ein, zwei Bereichte gefunden, mehr aber auch nicht.

Und was soll ich sonst nehmen? Habe hohen Blutdruck, hohen Puls und Nervositat, da muss
man fast Betablocker nehmen.

Haahhhhh

Betablocker Haarausfall

ich finde da Unmengen an Berichten

und das Betablocker HA verursachen Quer durch Googel

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 14 Jun 2010 14:13:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok bei "Betablocker Haarausfall", aber ich nehme ja nicht irgendeinen, sondern Inderal und da
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findest man fast nichts. Inderal ist der alteste und vertraglichste Betablocker. Ich muss ja
Betablocker nehmen, hat mir der Hausarzt und sogar der Kardiolog empfohlen und verschrieben
und beide wussten vom erblich bedingten Haarausfall.

However, ich gehe morgen zum Friseur und wenn ich dann vielleicht Fin und Minox absetze und
auf einen Haarersatz umsteigen, bin ich dann vielleicht noch froh, dass ich die Resthaare verliere.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 14:40:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mon, 14 June 2010 16:130k bei "Betablocker Haarausfall", aber ich nehme
ja nicht irgendeinen, sondern Inderal und da findest man fast nichts. Inderal ist der alteste und
vertraglichste Betablocker. Ich muss ja Betablocker nehmen, hat mir der Hausarzt und sogar
der Kardiolog empfohlen und verschrieben und beide wussten vom erblich bedingten Haarausfall.

However, ich gehe morgen zum Friseur und wenn ich dann vielleicht Fin und Minox absetze und
auf einen Haarersatz umsteigen, bin ich dann vielleicht noch froh, dass ich die Resthaare verliere.

warum Betablocker?

ist dein Puls zu hoch?

oder nur der Blutdruck?

wenn es nur der Blutdruck ist dann kannst

du ja wechseln auf ein erweiterndes Medikament

und zu den altesten gehort Bisoprolol auch

und es Iost extrem HA aus

da gibt es Beitrdge ohne Ende

z.b einer hat geschrieben ich hatte beinahe eine
Perlicke gebraucht mit Biso!

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 14 Jun 2010 17:18:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Puls und Blutdruck sind zu hoch und ich habe eine gesteigerte Nervositat. Daher kommt
fast nur Betablocker in Frage. Ich verwende ja nicht Bisoprolol sondern Inderal.
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Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by HirschGeweih on Mon, 14 Jun 2010 17:27:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

grad bluthochdruck wirde ich eher mit alternativen mitteln behandelns als mit medikamenten,
besonders in jungeren jahren. Die einzig wirklich wirksamen alternativen sind: ausdauesport,
gewicht reduzieren. Zuviel kaffee, alcohol, tabak, salz und gesattigte fette meiden, damit
enltastest du dein herz schon ungemein und dann bin ich mir ziemlich sicher wirst du auf herz
medikamente dankent verzichten kénnen.

Subject: Aw: Hilfe!!l Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Foxi on Mon, 14 Jun 2010 17:36:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weis das du Biso nicht nimmst
aber die Wirkungsweise ist ja die gleiche

hier was intresantes
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:lJnfy-u
YvLQJ:www.esslinger-gesundheitsmagazin.de/Pages/Magazin%2520
Archiv/Heft%25201%25202006/Risikopatienten.html+sartane+impo
tenz&cd=3&hl=de&ct=cInk&gl=de

Foxi

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 14 Jun 2010 21:08:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe ja nicht nur Bluthochdruck sondern auch hohen Puls und Nervositat und das ist ja fur
die Haare auch nicht so gesund. Ich mache Sport und flr mehr Sport habe ich keine Zeit.
Gewicht muss ich nicht reduzieren, méchte nicht magerstichtig werden. Ich esse auch
gesund, also fast kein Alkohol, kein Kaffee, kein Tabak, wenig Salz etc. und habe ohne
Betablocker trotzdem hohen Blutdruck.

Subject: Aw: Hilfe!!! Alle Haare fallen aus trotz Fin und Minox
Posted by benutzer81 on Thu, 17 Jun 2010 07:50:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie war's mit "entspannen”? Bei dem Stress den du dir selbst machst wundert mich gar nichts
mehr.. Da bringt dir auch der Sport und die gesitindeste Ernahrung nichts.

Informier dich mal Gber diverse Entspannungstechniken (ich hoffe dein Arzt hat dich darauf
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hingewiesen), diese senken ebenso den Blutdruck und bauen samtliche Anspannungen ab.
Nervositat entsteht nicht aus dem Nichts..
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