Subject: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Gitarrero on Sat, 12 Jun 2010 17:26:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin nun im 4 Monat Fin (bzw. die erste Packung Proscar ist in 3 Tagen leer) und wollte mal
wieder, wie damals als ich angefangen habe angekiindigt, einen Zwischenbericht einstellen.

Nehme taglich 1,25mg, mach aber gelegentlich nach 4 Tagen 1 Tag Pause (aber nicht immer).

Tonsur war von Anfang an schon dicht gewesen, es bestanden mittelgrol3e Geheimratsecken
und die Haare an der Front wurden immer dinner. So sah es damals bei Beginn der Therapie
aus:

Nebenwirkungen bis heute: 0,0. Augen okay, Potenz okay, Hihnerbrust flach wie schon
immer...

Wahre Wunder hat Fin bisher noch nicht bewirkt, allerdings hat sich der Status seit her nicht
verschlechtert und die dinnen Haare an der Front wachsen immer langer ohne auszufallen,
ich hoffe mal, dass de nachste Generation an Fronthaar dann auch wieder volle Kraft haben
wird - aber auch so ist es noch dicht genug, ware also schon okay, wenn es so bliebe.

Die GHE scheinen langsam aber sicher zuzuwachsen, es bilden sich immer mehr diinne, feine
Haéarchen entlang der Haarlinie, die sich zwar nicht grof3 verdickt haben die letzten Wochen,
aber ebenfalls immer langer werden. Hab gute Hoffnung, dass die Haarlinie in einigen Monaten
wieder hergestellt sein wird.

So sieht die Ecke heute aus:
In 2 Monaten, wenn das erste halbe Jahr rum ist, werd ich wieder berichten. Kann aber schon
jetzt jedem nur raten, sich nicht von den ganzen Horrormeldungen einschiichtern zu lassen und

Fin auf jeden Fall zu testen.

Interessant wird auch sein, dass ich ab nachster Woche von original Proscar auf Cipla Fincar
wechseln werde, mal sehn wie (bzw. ob) sich das auswirkt.

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Motiv on Sat, 12 Jun 2010 18:15:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur mich kann man beide fotos nicht miteinander vergleichen.Auf dem einen Foto nimmst du
die Haare mit der Hand zuriick.Mit dem blossen Auge sehe cih da nix.

Es ist auch zweifelhaft ob Fin an Geheimratsecken tberhaupt wirken und 4 Monate ist eine
kurze Zeit.
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Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Gitarrero on Sat, 12 Jun 2010 18:28:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Motiv schrieb am Sat, 12 June 2010 20:15Fur mich kann man beide fotos nicht miteinander
vergleichen.Auf dem einen Foto nimmst du die Haare mit der Hand zuriick.Mit dem blossen
Auge sehe cih da nix.

Es ist auch zweifelhaft ob Fin an Geheimratsecken tberhaupt wirken und 4 Monate ist eine
kurze Zeit.

Wieso kann man die Bilder nicht vergleichen? Ich nehm die Haare auf beiden Fotos zuriick, auf
dem unteren ist das Deckhaar lediglich 6-7 cm langer, weil ich meine Haare lang wachsen lass,
auf dem oberen Bild war das Haar noch bedeutend kirzer. Und wenn man auf die Fotos
draufklickt mtsste man schon deutlich was erkennen kénnen. Ich kanns aber auch gern

anders fotografieren, wenn du mir sagst wie.

Und, gerade weil es ja heist, man weis nicht, ob Fin in den Geheimratsecken wirkt mach ich das
ja, ich halte die Entwicklung alle paar Monate fest. 4 Monate ist keine lange Zeit, hat aber bei mir
schon etwas bewirkt und ist friih genug fir ein erstes Zwischenergebnis finde ich.

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by backflash on Sat, 12 Jun 2010 19:40:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich sehe da schon eine Verbesserung, auch wenn die Haare auf dem zweiten Bild nicht
zuruickgehalten werden.

Hat sich was an der Qualitat der Haare verandert? Auf dem oberen Bild sehen die Haare
fettiger aus.

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Foxi on Sun, 13 Jun 2010 07:42:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich kann auch eine Verbesserung sehn
irgendwie schon dichter und vor allem Dunkler
als vorher,aul3er du hast gefarbt

Foxi

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Gitarrero on Sun, 13 Jun 2010 11:05:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich werd dann wohl beim nachsten "Update" versuchen, bessere Fotos zu machen. Aber, man
muss dabei bedenken, dass das Deckhaar ab hinter den Geheimratsecken inzwischen bis zur
Oberlippe reicht und, ware das Haar nicht zuriickgenommen wirden die Geheimratsecken
komplett abgedeckt sein. Auch wenn ich die Haare hinter die Ohren klemme (fir ein
Haargummi fehlen leider noch 2-3cm) verschwinden die Geheimratsecken komplett.

Hinzu kommt halt, dass diese feinen Haarchen im Spiegel und mit dem Auge zwar deutlich zu
sehen sind, sich mit der mir zur Verfigung stehenden 2mp-Kamera aber nur schlecht festhalten
lassen. deshalb bin ich im zweiten Bild auch etwas naher ran.

Die Haare sind nicht gefarbt. Allerdings ist das erste Foto im Dezember entstanden, dass das
etwas anders aussieht kann am Licht liegen oder vielleicht war auch irgendwas drin (Gel,
Wachs...). Die Haare sind von der Farbe und von der "Fettigkeit" her aber genau so wie vorher,
also, auf beiden Bildern gleich.

Und, mir geht's auch nicht darum jetzt zu sagen schaut her wie toll meine Haare wieder sind,
sondern, wie gesagt, einfach mal um eine fortlaufende Entwicklung wie Fin in den GHE's nun
wirklich wirkt (bei mir) bzw. ob der Haarausfall insgesamt sich nicht verschlechtert oder sogar
noch weiter verbessert.

Ab nachste Woche steige ich dann auf fincar um.

Man kann festhalten, unabhangig davon ob sich jetzt viel gebessert hat oder eben nicht, bedenkt
man, dass der Status aus Bild 1 von 100% perfekter Haarlinie innerhalb ca. 6 Monate entstanden
ist, dann ist ja alleine die Tatsache, dass es seit Wochen nicht mehr schlechter wird schon ein
Erfolg.

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by HirschGeweih on Mon, 14 Jun 2010 01:19:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fur mich siehts auch besser aus, ecken sind nicht voll da aber wieder dichter.

Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by Motiv on Mon, 14 Jun 2010 19:08:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Beide Fotos sind offensichtlich nicht vergleichbar. Auf dem einen Foto nimmst du die Haare mit
der Hand zurtick und vor allem es ist ein anderer Blickwinkel.

Kann sein dass dich dein Haartatus verbessert hat aber diese Fotos hier beweisen nix.Auch bin
ich der Meinung dass viele Menschen hier dermassen auf ihren Haarstatus fixiert sind dass sie
Verbesserungen oder Verschlechterungen wahrnehmen die gar nicht existieren.
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Subject: Aw: 4 Monate Fin - Zwischenbericht
Posted by jogimahne on Wed, 16 Jun 2010 14:52:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin auch der Meinung, dass man die Fotos nicht richtig vergleichen kann. Einmal haltst du

die Haare zurtick, was naturlich mehr GHE freilegt, beim zweiten Bild haltst du die Haare

nicht (oder nicht so straff) nach hinten. Allerdings meine ich auch, eine Verbesserung zu
erkennen. Aber das kann auch an der Art von Foto liegen. Ich mach auch immer mal wieder Fotos
um meinen Haarzustand zu verfolgen, und ich hab dabei festgestellt, wie wichtig es ist,
anndhernd gleiche Verhaltnisse dabei zu haben. D.h. Licht, Winkel, Styling, Haarlange usw.
Ansonsten sind die Veranderungen nicht sonderlich hilfreich, jedenfalls Gber einen kirzeren
Zeitraum.
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