
Subject: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by dante on Mon, 31 May 2010 19:13:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

würde mir gerne mit Hilfe von dieser Wurzel und Melissengeist ein Topical herstellen   . So weit
so gut. Jetzt gibts das Sophora Zeugs aber sowohl als Tee als auch als Granulat (letzteres
deutlich teurer).

Daher Frage: müsste es das Granulat sein, oder könnte man auch mit dem Tee eine Wirkung
erzielen (durch Lösen im Melissengeist)? Hat jemand evtl. Erfahrung damit?

Oder generell schon jemand gute Erfahrungen Sophora gemacht?

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by pilos on Mon, 31 May 2010 20:07:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dante schrieb am Mon, 31 May 2010 22:13Hallo zusammen,

würde mir gerne mit Hilfe von dieser Wurzel und Melissengeist ein Topical herstellen   . So weit
so gut. Jetzt gibts das Sophora Zeugs aber sowohl als Tee als auch als Granulat (letzteres
deutlich teurer).

Daher Frage: müsste es das Granulat sein, oder könnte man auch mit dem Tee eine Wirkung
erzielen (durch Lösen im Melissengeist)? Hat jemand evtl. Erfahrung damit?

Oder generell schon jemand gute Erfahrungen Sophora gemacht?

blos kein granulat...das ist ein extrakt..und der träger ist maltose zu 90%   ..zudem ist
auszugsmittel wasser gewesen..wenn ich mich nicht täusche...das ist aber wertlos..weil das
extraktionsmittel alkohol sein muss..

den tee kannst du nicht einfach so in mellisengeist lösen..das sind runde holzscheiben..

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by kkoo on Tue, 01 Jun 2010 10:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dante schrieb am Mon, 31 May 2010 21:13Hallo zusammen,

würde mir gerne mit Hilfe von dieser Wurzel und Melissengeist ein Topical herstellen   . So weit
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so gut. Jetzt gibts das Sophora Zeugs aber sowohl als Tee als auch als Granulat (letzteres
deutlich teurer).

Daher Frage: müsste es das Granulat sein, oder könnte man auch mit dem Tee eine Wirkung
erzielen (durch Lösen im Melissengeist)? Hat jemand evtl. Erfahrung damit?

Oder generell schon jemand gute Erfahrungen Sophora gemacht?

wie pilos andeutet, gibt es sophora root meist nur in solchen scheiben, die hart sind. die
muesstest du moeglichst fein zerpulvern, eventuell mit einer sehr feinen raspel, hab ich mal mit
polygonum multiflorum gemacht, da ging es einigermassen.

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by HirschGeweih on Tue, 01 Jun 2010 15:28:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ein alkoholische lösungen stellt man folgendermassen her: Man nimmt hochprozentigen alkohol
und mischt die kräuter rein, das lässt man 4-6wochen in einem dunklen raum stehen und
schüttelt es ab und zu fertig. Diese lösung kann man topisch oder oral benutzen. Aber
sophora root oder Ku Shen ist meines wissens nach für haarausfall nicht geeignet, es hilft bei
auschlägen, entzündungen, ekzemen und juckreiz und hat leicht anti parasitäre wirkung.

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by pilos on Tue, 01 Jun 2010 15:47:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 01 June 2010 18:28Aber sophora root oder Ku Shen ist meines
wissens nach für haarausfall nicht geeignet,

dein wissen ist auch nicht das maß aller dinge....  

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by HirschGeweih on Tue, 01 Jun 2010 17:17:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Tue, 01 June 2010 17:47HirschGeweih schrieb am Tue, 01 June 2010
18:28Aber sophora root oder Ku Shen ist meines wissens nach für haarausfall nicht geeignet,

dein wissen ist auch nicht das maß aller dinge....  
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Mag sein, trotzdem eignet sich Ku Shen nich zur behandlung von erblichen haarausfall das
kannst du auch im web nachlesen.

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by pilos on Wed, 02 Jun 2010 10:04:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 01 June 2010 20:17 trotzdem eignet sich Ku Shen nich zur
behandlung von erblichen haarausfall 

doch

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by fuselkopf on Wed, 02 Jun 2010 16:17:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Wed, 02 June 2010 12:04HirschGeweih schrieb am Tue, 01 June 2010 20:17
trotzdem eignet sich Ku Shen nich zur behandlung von erblichen haarausfall 

doch

NAtürlich eignet es sich. Habe früher auch sehr häufig eine Lösung selbst hergestellt. Mit
Hortensie und Sophora!

Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by HirschGeweih on Wed, 02 Jun 2010 21:42:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ku Shen wirkt auf gallenblase, hertz, leber und dickdarm. Es ist bitter und kühl. Es kühlt hitze,
wie fast alle bitteren kräuter trocknet es feuchtigkeit und fördert das urinieren, vertreibt wind,
tötet parasiten. Aufgrund dessen eignet es sich für typische wind-hitze symptome vor allem
auf der haut da es dickdarm bezogen ist oder auch parasitenbefall. Es kann für jucken, ekzeme,
hautauschläge oder parasiten benutzt werden und beruhigt generell juckende, entzündete
oder nässende haut. Weder von seinen eigenschaften noch seinen organbezug eignet es sich
für erblichen haarausfall, wenn dann für schuppen, ekzeme etc.
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Subject: Aw: SOPHORAE flavescentis Radix (sophora root, Ku Shen)
Posted by pilos on Thu, 03 Jun 2010 07:04:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe dir gesagt..du bist einfach nicht up to date...und vergiss was im netzt auf billig-seiten
geschrieben steht
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