
Subject: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by party4all on Mon, 31 May 2010 15:23:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute. 

Also zu mir, ich nehm Minox jetzt seit ca 6 Monaten, aber nur auf den GHE. Nach langem
recherchieren hier im Forum, hab ich heute auf generics24 endlich den schritt gewagt, mir Fin zu
bestellen, da ich zwar im Grunde mit meinem Haarstatus zufrieden bin(bis auf GHE), jedoch
merke ich, das meine Hauptpartie merklich dünner bewachsen ist, als die Seitenpartie...was mir
meine Friseuse bestätigte bzw früher nicht so war!

Naja nun zur eigentlichen Thematik... ich hab mir gedacht, da ich keinen merklich starken
Haarausfall habe, fange ich mal mit 0,25 an,also 4tel ich die 1mg Tab?!Ich will im Grunde nur
meinen aktuellen Status halten.

Viele von euch meinen, man solle mit 1 mg anfangen und dann die Dosis senken...

Aber warum nicht ungekehrt?Hat sich bei 1 mg auf Dauer der Körper nicht darauf eingestellt und
man sollte erhöhen?

Mich würde brennend eure Meinung, vielmehr, eure Erfahrung interessieren und was ihr von
0,25 als Anfangsdosis haltet.

Ps.Da ich jetzt schon unter einer leicht beschränkten Libido leide, will ich nicht das letzte
Quäntchen Lust, der Tablette opfern...darum die niedrig Dosierung  

Lg Grüße und danke im Vorraus

Subject: Aw: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by Teardrops on Mon, 31 May 2010 19:40:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich finde gut das du mit einer geringen dosis starten willst, erhöhen kann man immernoch und so
gewöhnt sich dein körper langsam an fin.

und mehr als 1mg brauchst du sowieso nicht nehmen denn damit erhöhst du normalerweise nur
die nebenwirkungen.
ich wünsche dir viel glück, und fang ruhig mit 0,25mg an.
laut einer tabelle hier wirkt das fast genausogut wie 1mg. 

Subject: Aw: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by party4all on Sat, 12 Jun 2010 09:02:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hey Danke für die Antwort....also ich nehm jetzt seit ca ner Woche die 0,25mg/Tag und habe
bemerkt, dass ich deutlich weniger Haare verliere,also beim Waschen und Schlafen. 

Aber wie gesagt, ich hatte halt nie ernsthaften Haarausfall, sondern nur die fiese,schleichende
Variante   

Danke nochmal für den Tip, wenn es  wieder Haare regnet, wird die Dosis erhöht   

Lg

Subject: Aw: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by pilos on Sat, 12 Jun 2010 09:41:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

party4all schrieb am Sat, 12 June 2010 12:02also ich nehm jetzt seit ca ner Woche die
0,25mg/Tag und habe bemerkt, dass ich deutlich weniger Haare verliere,also beim Waschen und
Schlafen. 

Aber wie gesagt, ich hatte halt nie ernsthaften Haarausfall, sondern nur die fiese,schleichende
Variante   

Danke nochmal für den Tip, wenn es  wieder Haare regnet, wird die Dosis erhöht   

Lg

fin ist kein aspirin..wo man eine nimmt..und die kopfschmerzen verschwinden..bei fin merkt man
was erst in 3-6 MONATE..  

Subject: Aw: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by party4all on Sat, 12 Jun 2010 10:34:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da gebe ich dir vollkommen recht...aber ich rede nicht von Neuwuchs! Ich rede ledeglich von
einer Reduktion des Haarausfalls...und da Fin ja den Abbau von DHT hemmt, wirkt Fin sofort!
Natürlich reagiert jeder anders darauf...
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Bis aber Neuwuchs einsetzt, dauert es 3-6 Monate.

Lg

Subject: Aw: erstes Mal Fin...mit 0,25mg starten???Bitte helft
Posted by pilos on Sat, 12 Jun 2010 13:36:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

party4all schrieb am Sat, 12 June 2010 13:34Da gebe ich dir vollkommen recht...aber ich rede
nicht von Neuwuchs! Ich rede ledeglich von einer Reduktion des Haarausfalls...und da Fin ja den
Abbau von DHT hemmt, wirkt Fin sofort! 
Lg

das ist ein märchen was du hier erzählst...  ...die haare die jetzt ausfallen..sind bereits vor 2-3
monate gestorben...und die haare die heute sterben...werden erst in august-september
ausfallen...
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