
Subject: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Tyler on Sun, 30 May 2010 23:33:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,
habe nach ca. 4-5 Jahren stetiger Fin-Einnahme im letzten Winter, etwa seit November '09, bis
heute, die Fin-Einnahme bewusst ausgesetzt. Ich wollte feststellen, wie sich diese generell bei mir
auswirkt.

Mein Empfinden seit dem Aussetzen:
- Libido und Erektionsqualität haben sich beide drastisch verbessert. Somit kann ich in meinem
persönlichen Fall einen permanenten negativen Effekt von Fin auf diese Aspekte meines Lebens
feststellen.
- Der Haarstatus hat sich nach meinem subjektiven Empfinden leicht verschlechtert, aber nur im
GHE-Bereich, für den Fin ja eigentlich gar nicht gedacht ist laut eigener Studie. Vlt. bilde ich es
mir aber auch nur ein (weder Frisör noch Freundin haben das auf Nachfrage bestätigt), oder
dieses "Wachsen der GHEs" ist von Fin unabhängig.

Bin aufgrund des letztgenannten geneigt Fin nach also ca. 6-7 monatiger Pause wieder
aufzunehmen. Aber was meint das Forum? Habe mich einige Jahre nicht mehr regelmäßig
blicken lassen, weil ich eigentlich ganz gut mit meinem HA leben konnte (gebe mir selbst eine
NW2,5 - NW3) - bin also nicht auf dem neuesten Stand der Forschung in Sachen Alopezie und
medikamentöser Therapie. Gibt es was anderes was ich zusätzlich oder alternativ versuchen
sollte?

Freue mich sehr auf eure Kommentare.

Tyler

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Tyler on Tue, 06 Jul 2010 00:34:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

*hochzieh*
würde mich nach wie vor über konstruktive Kommentare sehr freuen.

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Foxi on Tue, 06 Jul 2010 12:20:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier halt Fin nur 2-3x die Woche zu nehmen
ist besser als gar nix,und reicht auch

Minox nimmst du ja eh
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und von wegen Fin wirkt nicht in den GHE
zwar nicht ganz so stark aber es wirkt auch da

Foxi

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by HirschGeweih on Tue, 06 Jul 2010 17:31:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

entweder alle 2-3 tage nehmen, oder die dosis noch weiter auf 0,25 oder sogar 0,05 die absolute
minidosis runterschrauben.

wegen libido: Probier mal l-arginin, einigen hat es unter fin geholfen die libido zu verbessern.

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Mink on Wed, 07 Jul 2010 10:31:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 06 July 2010 19:31entweder alle 2-3 tage nehmen, oder die dosis
noch weiter auf 0,25 oder sogar 0,05 die absolute minidosis runterschrauben.

wegen libido: Probier mal l-arginin, einigen hat es unter fin geholfen die libido zu verbessern.

Die Libido verbessert es nicht. Aber das Erektionsvermögen. 

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Tyler on Sun, 18 Jul 2010 11:49:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe fin jetzt nach ca. 8-monatiger pause wieder begonnen.
ein fortschreiten des HAs bei mir im "GHE-Dreieck", wie ich es nenne, ist (für mich und meine
Freundin) deutlich sichtbar geworden.
somit habe ich nach all den jahren der unsicherheit während meiner fin-einnahme die gewissheit
für mich, dass es bei mir anschlägt, leider auch im negativen bereich was errektionsqualität
angeht. werde daher l-arginin parallel einnehmen, wie hier auch geraten.
ich probiere es auch mit einer nochmals geringeren fin-dosis <0,5mg - ich habe leider nur
5mg-Tabletten da, die sich natürlich nur schwerlich so klein zerteilen lassen und ständig
zerfallen. somit ist meine tägliche dosis immer nur recht approximativ +/- 0,4-0,5mg.
Ich hoffe, dass sich dadurch der HA wieder stoppen lässt, bzw. auch ein paar Haare wieder
zurückkommen (sollte eigentlich der Fall sein mit etwas Glück, innerhalb von 6 Monaten vlt.),
und sich die negativen Nebenwirkungen eindämmen lassen.
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Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by Desmond on Sun, 18 Jul 2010 18:28:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit 4 Wochen Fin und habe nur Libidoprobleme wenn ich die Seite
Alopecia.de/Finasterid öffne  
Ich denke das es einfach ne Kopfsache.

Tablettenteilung:
Besorg dir doch 1mg Propecia, ok die sind zwar Teurer als Proscar, aber wenn du sie 1/4 bist du
mit 0,25mg bei 12€/mtl.

Subject: Aw: Finasterid nach Pause wieder aufnehmen?
Posted by HirschGeweih on Sun, 18 Jul 2010 18:36:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also wenn dann hol dir lieber die 1mg finpecia, die kosten viel weniger als propecia.
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