Subject: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Sat, 29 May 2010 12:09:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich bin zur Zeit ziemlich unsicher in Bezug auf Veranderungen meiner Augen aufgrund der
Einnahme von Fin, insbesondere habe ich vor sunken eyes Angst.

Im Anhang sind 3 Fotos. Eines vor der Einnahme von Fin vom Januar 2009 und zwei von heute.
Die Fotos sind im gleichen Raum, mit gleichem Licht und gleicher Position gemacht.

Seht ihr Anzeichen von sunken eyes auf den Fotos?

*k%k Ed it***

Bilder auf Wunsch des Users entfernt.

Mona

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Sat, 29 May 2010 12:14:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Anhang noch einmal ein besseres Foto.
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Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen beziiglich sunken eyes
Posted by conpelos on Sat, 29 May 2010 15:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht jetzt besser aus als vorher, finde ich.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen beziiglich sunken eyes
Posted by Mink on Sat, 29 May 2010 16:26:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann keinen Unterschied sehen. Mach Dir keinen Kopf, das ist alles ok.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Foxi on Sat, 29 May 2010 16:37:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich seh auch nix

blos im Augenwinkel zur Nase hin ist ewas geschwollens
sieht jedenfalls so aus

das hatte ich unter Minox standig

Foxi

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by HirschGeweih on Sat, 29 May 2010 20:32:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich seh auch nichts alles noch im griinen bereich.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezulglich sunken eyes
Posted by masge on Sun, 30 May 2010 13:29:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alles in Ordnung bei dir Nun weg vom Spiegel und raus das Wetter geniessen

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen beziglich sunken eyes
Posted by Teardrops on Sun, 30 May 2010 19:12:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich sehe keinen unterschied!

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Mon, 31 May 2010 07:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Findet ihr nicht, dass ich links und rechts vom Nasenbein eine Furche habe? Andererseits ware
es ja auch komisch, wenn ich im Gesicht zunehmen, das Orbitalfett aber abnehmen wiirde.
Und ja ich weiss schon, dass das nicht zusammenh&angt.

However, ich werde jetzt dann zum Friseur gehen und dann sehen, ob meine Haare schlechter
geworden sind und entscheiden, ob ich Fin weiternehme oder auf einen Haarersatz umsteige.

Gibt es vielleicht Bilder von sunken eyes? Also ich habe bereits bei Google gesucht, aber nichts
rechtes gefunden.
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Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by anonymouz on Tue, 01 Jun 2010 10:44:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehe keinen Unterschied.

Bei mir liel3 es sich an einem Auge recht einfach feststellen in dem ich von oben herab in den
Spiegel geschaut habe.

Die leichte Vertiefung ist in der Position normalerweise eindeutig an der Augenfurche zu
erkennen.

Aber selbst an den Augenrandern bei Dir hat sich nichts getan

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 01 Jun 2010 12:14:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Blick, wenn ich mich im Spiegel anschaue, hat sich irgendwie auch verandert, aber das
kann ja nichts mit Fin zu tun haben, ist vielleicht wegen den Linsen oder Einbildung.

Zitat:blos im Augenwinkel zur Nase hin ist ewas geschwollens
sieht jedenfalls so aus
das hatte ich unter Minox standig

Also geschwollen ist definitiv nichts. Das was du meinst ist wohl ein Knochen, habe abgetastet.

Zitat:Bei mir liel3 es sich an einem Auge recht einfach feststellen in dem ich von oben herab in
den Spiegel geschaut habe.

Die leichte Vertiefung ist in der Position normalerweise eindeutig an der Augenfurche zu
erkennen.

Wie kannst du von oben herab in den Spiegel schauen? Verstehe nicht genau was du meinst.
Wie sieht denn so eine Augenfurche aus? Gibt dazu vielleicht ein Bild?
Nur wegen dem gehe ich jetzt nicht zum Arzt, war bei genug Arzten und es ist ja nicht eindeutig.

Werde es einfach bei der nachsten Kontrolle beim Spezialisten Ende Jahr ansprechen, egal ob
ich dann noch Fin nehme oder nicht.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by anonymouz on Tue, 01 Jun 2010 12:24:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
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habe mich hier etwas ungunstig ausgedruckt.

Den Kopf in den Nacken legen, wie als wirdest Du an die Decke schauen, dann mit den Augen
nach unten, in den Spiegel vor dir sehen.

Ich schaue mal ob ich diese Woche Gelegenheit habe ein Bild zu machen.

Hier sind einige Beitrdge im Forum in denen das einigermalfien gut beschrieben ist.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 01 Jun 2010 14:37:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke dir.
Was sieht man denn aus dieser Position, wenn man sunken eyes hat?
Ich habe bei Google eben schon wegen Bilder gesucht und nichts gefunden.

Gibt es hier eigentlich auch solche, die Fin schon lange nehmen und keine sunken eyes haben
oder entwickelt man das mit der Zeit fast immer?

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 01 Jun 2010 14:42:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leerer Beitrag

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by jochenknochen on Tue, 01 Jun 2010 15:53:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so bissl zwanghaft suchst du aber schon nach NW oder?

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen beziglich sunken eyes
Posted by anonymouz on Tue, 01 Jun 2010 19:31:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

ich bin absolut kein Profi auf dem Gebiet, im Gegenteil, aber wenn ich alles richtig verstanden
habe gibt es ja verschiedene Typen von Sunken Eyes.

Bei manchen sacken die Augen schon ordentlich ein, manche bekommen Ubelst Augenrander
(auch leicht eingefarbt) und wieder andere bekommen die Katzenfurchen.

Bei mir personlich sehe ich an dem einen Auge auf jedenfall das es etwas eingesackt ist, hatte
es zuvor auch regelméaRig tberprift, nicht am ganzen Auge, man wirde den

Unterschied niemals erkennen wenn man nicht weiss das es da ist.

Manche Leute (nicht wenige) haben solche Merkmale von Natur aus.

Es ist eine sehr kleine Mulde, unter der Liedfalte die man mit geradem Blick garnicht sieht, bei
seitlichem Blick sieht man dann minimal diese Katzenfurche. (Sieht eig. aus wie bei Asiaten)

War zuvor, etwas uber eine Woche von starkem Augenflimmern betroffen (auch nur auf diesem
Auge), hat dann aber wieder von selbst aufgehort, wie gesagt, man sieht es sogut wie
Uberhaupt nicht.

Habe auch manchmal derbe blaue Rander um die Augen und sehe deshalb extrem fertig bzw.
Ubermudet aus, bin mir hier aber nicht wirklich schliissig ob das von FIN kommt, werde das
noch ein paar Monate beobachten, es kommt so schnell wie es auch wieder geht, von dem her
erstmal keine groRen Gedanken drum machen.

Bei dir ist von alledem aber wie gesagt absolut garnichts zu sehen.

Mach dir kein Stress.

ps.
Entwickelt sich nicht bei jedem wenn ich es richtig verstanden habe, wie alle anderen
Nebenwirkungen auch, kann aber muss nicht, denke sogar es ist eher selten da ich noch nicht

soviele Beitrage im Vergleich zu anderen NWs gefunden habe.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Wed, 02 Jun 2010 12:16:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja dann hoffen wir mal, dass sunken eyes bzw. Formen davon wirklich selten sind. Habe dazu
auch noch nicht viele Beitrdge im Vergleich zu anderen NWs gelesen, aber das was ich gelesen
habe, war ziemlich heftig. Und es kann ja sehr schnell kommen, auch nach jahrelanger
Einnahme. Vielleicht werde ich ja so oder so Fin absetzen, werde mal schauen, sich dauernd
Gedanken uber NW zu machen und die Haare nur halten zu kbnnen und mit dem Status nicht
zufrieden zu sein, ist ja auch keine Losung, da ware ein Haarersatz vielleicht geeigneter. Und
hat man einmal eine der schweren NW wie sunken eyes dann ist man dann richtig down, denn
das ist dann schlimmer als Haarersatz bzw. man kann es icht korrigieren.
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Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Darkthunder on Wed, 02 Jun 2010 16:43:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach dir keine Sorgen. Keiner hier sieht was, ich sehe auch nichts.

Du hast auf jeden Fall alles richtig gemacht und ein gutes Foto vor deiner Fin Einnahme von
deinem Augenbereich geschossen. Damit hast du jederzeit - auch mit deinem jetzigen Foto - ein
gutes Vergleichsmaterial geschaffen. Im Zweifel kann man auch andere zu Rate ziehen, was du
auch gemacht hast.

Also mach dir keine Sorgen.

Ich war mal so frei und hab das mal ein bisschen verglichen und dilettantisch animiert
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Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Wed, 02 Jun 2010 19:35:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank Darkthunder. Ich werde versuchen mir keine Sorgen zu machen? Aber bei sunken
eyes muss man halt aufpassen, da sie nicht reversibel sind und da man die Augen ja meistens
sieht. Es ist halt schwer zu sagen, ob gewisse Veranderungen von Fin kommen oder nicht.
Wenn man dann Fin absetzt und sich nichts verandert, muss das ja dann auch nicht heissen,
dass es nicht von Fin kam, es konnte einfach irreversibel sein, somit ist man ziemlich in einer
Zwickmuhle. Teilweise bildet man sich ja auch Sachen ein bzw. bemerkt gewisse Sachen erst,
wenn man sich auf einen Bereich aufgrund der Fin Einnahme konzentriert, obwohl diese Sachen
bzw. angeblichen Veranderungen bereits vorher vorhanden waren. Z.B. habe ich ja
geschrieben, dass ich nach Fin Beginn wieder vermehrt Akne bekommen habe, allerdings habe
ich gelesen, dass das durch Fin gar nicht moglich sei und ich zweifle jetzt selber ein wenig
daran, da es nachher wieder weg ging und nur Schubweise kommt. Meine Lipomastie und mein
leichtes Doppelkinn ist aber definitiv vorhanden, auch wenn ich nicht sicher sagen kann, dass es
von Fin kommt, aber auffallig ist es schon. Ist bei mir wohl auch ein genetisches Problem v.a.
beim Doppelkinn, aber richtig Fett habe ich unter dem Kinn erst seit Fin angesetzt, obwohl mein
Gesamtgewicht in etwa gleich geblieben ist. Das ist vielleicht mit der Pille fir die Frau zu
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vergleichen, diese ist ja auch hormonwirksam und fihrt vielfach zu einer Gewichtszunahme.

In Anbetracht der Nebenwirkungen, die ich habe und der Sorgen, ware es wohl sicher besser

Fin abzusetzen, aber eben die Haare sind mir in meinem jetzigen Alter halt trotzdem noch wichtig.
Aber ich informiere mich zur Zeit auch Uber ein Haarteil, wie im anderen Forumsbereich zu

lesen ist.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Darkthunder on Wed, 02 Jun 2010 20:16:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Vielen Dank Darkthunder. Ich werde versuchen mir keine Sorgen zu machen? Aber bei
sunken eyes muss man halt aufpassen, da sie nicht reversibel sind und da man die Augen ja
meistens sieht.

Bitteschon.

Ich kenn mich etwas aus mit sunken eyes ... zumindest ein bisschen, weil ich hab das Schicksal
auch erleiden mussen und hab sofort abgesetzt.

Meiner Erfahrung nach ist's halt ein Roulettespiel. Es tritt sicherlich nur bei sehr sehr wenigen auf,
aber wie du schon gesagt hast, es ist halt nicht reversibel. Ich bin mir in meinem Fall halt sicher,
weil ich jedes Mal Augenprobleme bekommen habe, kurz nachdem ich mit DHT-Hemmern
angefangen habe. Ich kann ja nur fir mich sprechen, aber bei mir trat die Erscheinung quasi

Uber Nacht auf, also extrem schnell. Ich hab dann ganz schnell abgesetzt. Also wie gesagt, es

ist ein Risiko, aber wenn man grosstenteils nebenwirkungsfrei mit dem Zeug leben kann, sehe

ich keinen Grund, es nicht weiter zu nehmen, auch wenn ich selbst meine schlechten Erfahrungen
mit dem Zeugs gemacht habe. Es ist genau so scheisse, es nicht nehmen zu kénnen, wenn man
gerne wirde, weil es halt saugut gewirkt hat.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 08 Jun 2010 13:29:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe da noch eine Frage. Und zwar habe ich von meiner Brille links und rechts beim
Nasenfliigel so Abdriicke. Irgendwie gehen die viel langsamer weg als friher, also halten
mehrere Tage, wenn ich die Brille nicht mehr trage und wenn ich sie oft trage dann werden sie
immer starker.

Wie bringt man solche Abdrticke weg?

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 08 Jun 2010 15:16:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hast du vielleicht ein paar Beispiel Fotos wegen den sunken eyes machen kénnen oder wo
findet man sonst Bilder?

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Foxi on Tue, 08 Jun 2010 18:29:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde halt Fin mal reduzieren

jeden 2ten Tag

oder halt mal 0,5mg soll ja genau so gut wirken
bei einigen sind die NW's dadurch verschwunden

Foxi

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by opagott on Tue, 08 Jun 2010 18:46:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gibt's eigentlich irgendeinen DHT-Hemmer, auf den du keine NWs hattest / hast?
marco

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by benutzer81 on Tue, 08 Jun 2010 20:00:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Helveticus, nix fr ungut, aber hore auf dich im Spiegel zu betrachten..

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by HirschGeweih on Tue, 08 Jun 2010 20:42:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Tue, 08 June 2010 20:29ich wirde halt Fin mal reduzieren
jeden 2ten Tag

oder halt mal 0,5mg soll ja genau so gut wirken

bei einigen sind die NW's dadurch verschwunden

Foxi

Yep entweder dosis reduzieren, oder fin als topical benutzen.
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Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 08 Jun 2010 21:47:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir gehts allgemein auch um die Wirksamkeit. Auch wenn ich die Dosis reduzieren wirde und
dann vielleicht weniger oder keine Nebenwirkungen mehr hatte, wére ich trotzdem noch
unschlussig, ob es sich 6berhaupt lohnen wiirde, denn eine extreme Wirkung habe ich von
Fin nicht erzielen kénnen, die Haare sind sogar wohl noch etwas schlechter geworden.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezlglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Tue, 08 Jun 2010 21:50:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: @Helveticus, nix fur ungut, aber hore auf dich im Spiegel zu betrachten..

Warum?

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezulglich sunken eyes
Posted by Foxi on Wed, 09 Jun 2010 05:26:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Tue, 08 June 2010 23:47Mir gehts allgemein auch um die Wirksamkeit.
Auch wenn ich die Dosis reduzieren wiirde und dann vielleicht weniger oder keine
Nebenwirkungen mehr hétte, ware ich trotzdem noch unschlissig, ob es sich 6berhaupt
lohnen wiirde, denn eine extreme Wirkung habe ich von Fin nicht erzielen kdnnen, die Haare
sind sogar wohl noch etwas schlechter geworden.

hab das schon mehrfach erwahnt

es konnte an deinem Betablocker liegen das
es nicht richtig klappt

alle Betablocker verursachen starken HA

kann sein das deswegen Fin kaum wirkt
bzw.die Betablocker mehr schaden als Fin helfen kann

Foxi

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by benutzer81 on Wed, 09 Jun 2010 07:15:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Tue, 08 June 2010 23:50Zitat: @Helveticus, nix fur ungut, aber hére auf
dich im Spiegel zu betrachten..
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Warum?

Weil du langsam aber sicher immer mehr wie ein Freak aussehen wirst - in deiner Wahrnehmung.
Ist ja nicht der erste Thread, in welchem du etwas an deinem Kérper bemangelst.

Du solltest nur aufpassen, dass das nicht Uberhand nimmt.

Zudem veandert sich der Korper nunmal im Laufe der Zeit, darunter fallt auch eindeutig die

Augenpartie. Mo6chte damit nicht sagen dass es "sunken eyes" nicht gibt, aber oftmals ist es
schlichtweg die natirliche Veranderung die ein User wahrnimmt - er sieht nur das erste mal
genauer hin.

Subject: Aw: Beurteilung meiner Augen bezuglich sunken eyes
Posted by Helveticus on Wed, 09 Jun 2010 11:54:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Weil du langsam aber sicher immer mehr wie ein Freak aussehen wirst - in deiner
Wahrnehmung. Ist ja nicht der erste Thread, in welchem du etwas an deinem Koérper
bemangelst.

Du solltest nur aufpassen, dass das nicht Uberhand nimmt.

Zudem veandert sich der Korper nunmal im Laufe der Zeit, darunter fallt auch eindeutig die

Augenpartie. M6chte damit nicht sagen dass es "sunken eyes" nicht gibt, aber oftmals ist es
schlichtweg die natirliche Verdnderung die ein User wahrnimmt - er sieht nur das erste mal
genauer hin.

Du hast ja Recht. Es ist trotzdem auffallend, dass ich mit seit der Einnahme von Fin verandert
haben, insbhesondere was die Fetteinlagerungen betrifft, wogegen ich mich friher fast nicht
verandert habe, kann nattrlich auch Zufall sein.
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