Subject: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by 326432 on Wed, 19 May 2010 07:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo allerseits....

Ich leide seit meinem 18. Lebensjahr unter HA und bin nun Norwood 2-3 mit 22. Eine Frage die
ich mir personlich aber immer wieder stellen muss (und auf die ich keine Antwort finde)ist die
Frage ob es schon an Eitelkeit grenzt den HA unbedingt zu behandeln/heilen.

Auf wikipedia steht nun aber, dass Eitelkeit aber als Ubertriebener drang zur Schonheit
definiert wird.Is es also Ubertrieben/eitel von mir den HA zu behandeln???

An und fur sich hat ich ja nix gegen Glatze wenn es mir stehen wirde..... aber ich hab nun
gar nicht die Gesichtsfom dazu..

Ich hab auch nix gegen Falten oder weisse oder graue Haare oder meine Nase (die is nich grad
die schonste )

Wenn ich Haare hab dann seh ich halbwegs normal aus, aber mit Glatze..... no comment

Ich bin der Meinung dass wenn es einen wirklich entstellt (so wie mich) dann sollte es doch
religiés und moralisch vereinbar sein alles zu tun um die Glatze zu verhindern oder ?? HA ist
zwar keine Krankheit im herkbmmlichen Sinn aber es verursacht bei mir zumindest ein
immenses psychisches Leid. Also bin ich jetzt eine narzistischer Mensch??

Sind wir alle hier im Forum viel zu eitel ???

Sind Frauen die ihren HA behandeln eitel oder ist das moralisch gerechtfertigt?

Wenns moralisch gerechtfertigt ist wieso sollen Manner dann nicht auch das gleiche Recht
haben durfen???

Wie kommt man drauf zu sagen: Frauen sollen alles gegen HA unternehmen,und dann kommt
keine diskussion dartiber obs eitel is oder nicht, aber bei Mannern sieht das gleich ganz
anders aus weil ja fast jeder 2 von HA betroffen is???

"Glatze is normal, du bist ja so eitel des zu behandeln!"

Warum????

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Wed, 19 May 2010 08:29:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genauso kdnntest du dich fragen weshalb es ok ist, wenn Frauen in den unterschiedlichsten
Situationen zu weinen beginnen, wahrend man es bei Mannern nur in Ausnahmeféllen als
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"normal" empfindet.

Ist eben so, wurde uns so beigebracht..

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by 326432 on Wed, 19 May 2010 08:38:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das erkléart ja schon mal viel aus psychologischer Sicht, aber das beantwortet nicht ob wir jetzt
normal sind oder dem Schonheitswahn verfallen.....

Mich hab gewusst dass du der erste bist der hierauf antwortet woher kommt das nur ? M

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Wed, 19 May 2010 08:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tja, was ist "normal” ?

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by 326432 on Wed, 19 May 2010 08:53:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ok dann muss halt die Wahrheit jeder fir sich selbst finden... AN

Wollt nur mal schauen ob wir bei der Eitelkeit da alle auf einen gemeinsamen Nenner
kommen..........

Herr Forumspsychologe™

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Wed, 19 May 2010 08:56:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Siehst du, eine Diskussion setzt voraus dass alle aus der gleichen Motivation heraus hier sind.
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Aber um’s mal nicht wertefrei und aus meiner personlichen Sicht zu schildern: Wer ne
HA-Behandlung macht und sich fir die Thematik interessiert, ist noch lange keinem
Schoénheitswahn verfallen. Wer aber an nichts anderes mehr denken kann, sollte sich wohl
Sorgen machen..

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by 326432 on Wed, 19 May 2010 09:05:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Wed, 19 May 2010 10:56

Aber um’s mal nicht wertefrei und aus meiner personlichen Sicht zu schildern: Wer ne
HA-Behandlung macht und sich fir die Thematik interessiert, ist noch lange keinem
Schdnheitswahn verfallen.

Das wollt ich horen....M

Gut dann bin ich ja kein eitles Wirstchen

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by CarpeDiem on Wed, 19 May 2010 11:07:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
meine Phsychologin hatte mal gesagt, dass die Eitelkeit ein Symptom und eine Schutzfunktion
des Menschen ist. Genauso wie Arogant sein oder Zynismuss.

Der Mensch versteckt sich hinter diesem Symptom, weil er Angst vor etwas hat. Z.B.Vielleicht vor
der sozialen Ausgrenzung im Leben.

CarpeDiem

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by Joxx on Wed, 19 May 2010 23:46:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schutzfunktion ? wird man nich eher schnell ausgegrenzt wenn man sehr arrogant oder sehr
zynisch ist?

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by HirschGeweih on Thu, 20 May 2010 05:32:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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und genau darin liegt ja die schutzfunktion, das man ausgegrenzt ist und in ruhe gelassen wird.

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Fri, 21 May 2010 10:04:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Joxx schrieb am Thu, 20 May 2010 01:46Schutzfunktion ? wird man nich eher schnell
ausgegrenzt wenn man sehr arrogant oder sehr zynisch ist?

Arroganz ist eher eine Schutzfunktion fir das eigene "Ich". Und Arroganz wird auch oft mit
Selbstbewusstsein verwechselt, jedoch ist ersteres nur eine lllusion des letzteren.

Arrogante Menschen zweifeln nicht selten am Selbstwert und versuchen sich selbst zu
bestatigen indem sie sich als etwas besseres darstellen und sich Gber andere Menschen
erheben. Ein selbstbewussster Mensch tut das nicht..

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by Lucky on Fri, 21 May 2010 10:58:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...selbstwert und selbstbewul3tsein sind zwei verschiedene paar schuhe...
...es ist auch von bedeutung, ob jemand arrogant ist oder arrogant wirkt...

...glaube nicht, dass es moralisch verwerflich ist, wenn mann sich ein bil3chen um seine haare
kiimmert

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Fri, 21 May 2010 12:44:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lucky schrieb am Fri, 21 May 2010 12:58...selbstwert und selbstbewul3tsein sind zwei
verschiedene paar schuhe...

Vom philosophischen Standpunkt her richtig, umgangsprachlich steht Selbstbewusstsein jedoch
fur hohes Selbstvertrauen/Selbstwertgefihl..

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by Lucky on Fri, 21 May 2010 16:17:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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(...hoffe, ich sprenge hier nicht den rahmen...)

bewultsein (philosophie) --> wechselseitige bestimmtheit eines subjektes (Ich) mit einem objekt
(Denken) --> ohne ICH kein denken, ohne denken kein ICH --> ICH ist trager des bewul3tseins

selbstbewul3tsein --> bewul3tsein selbst wieder Objekt eines Bewusstseins --> ICH weil3 von
seinem bewuf3tsein und wird damit zum Selbstbewusstsein

wesen des Selbstbewusstseins --> es steht nicht fur sich allein

bedingung --> anderes, gleichrangiges selbstbewusstsein (denkendes subjekt) und
wechselseitiges anerkennen

selbstbewultsein (umgangssprachlich)--> selbstvertrauen, selbstwert --> selbstvertrauen beruht
vor allem auf wertschatzung durch andere --> ergo, selbstvertrauen, selbstwert nicht durch sich
selbst produzierbar ohne wechselwirkung mit anderen und deren feedback

selbstproduziertes selbstbild (,eingebildet”, ,arrogant”) ignoriert das feedback durch andere

...damit landen wir wieder bei dem philosophischem...

selbstbewul3tsein existiert nicht fur sich allein --> selbstbewul3tsein entsteht durch
wertschatzung durch andere --> selbstbewul3tsein hat der, der wertschatzung bekommt -->
derjenige der meint, er braucht die wertschatzung (feedback)durch andere nicht (arroganz), hat
kein selbstbewul3tsein

...und das ist der kern, warum ich mit nlp nichts anfangen kann (oder ich verstehe nlp
nicht)...selbstproduziertes (programmiertes, ,eingebildetes"”) selbstbild und damit verbundes
ignorieren von feedbacks ...

benutzer81l...ich hoffe du nimmst es mir nicht tbel

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Fri, 21 May 2010 21:53:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lucky schrieb am Fri, 21 May 2010 18:17

...und das ist der kern, warum ich mit nlp nichts anfangen kann (oder ich verstehe nlp
nicht)...selbstproduziertes (programmiertes, ,eingebildetes") selbstbild und damit verbundes
ignorieren von feedbacks ...

benutzer81l...ich hoffe du nimmst es mir nicht tbel

Es gibt auR3schlief3lich selbstprogrammierte Selbstbilder und es hat jeder in der Hand wie
Feedbacks bewertet werden (ein wahres Feedback gibt es nicht, denn ein dritter kdnnte sogar
das Feedback selbst als negativ bewerten) - das ist alles was NLP im Grunde sagt. Und wenn
jemand aus der Beobachterposition heraus behauptet, jemand produziere ein Selbstbild, so
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geschieht es aus wiederum aus seinem eigenen, programmierten Selbstbild heraus. Dieses legt
auch fest wann ein Feedback als ingoriert gilt, weil es meint zu wissen welche Feedbacks wahr
und richtig sind.

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by Lucky on Sat, 22 May 2010 04:34:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

(bei der bewertung von feedbacks war ich noch nicht...irgendwo muf3te ich n cut machen )

verstehe ich das richtig: nlp sagt, es gibt kein *wahres feedback* --> ich kann demnach das
feedback bewerten wie ich will oder gleich ganz ignorieren?(...der schufd kann auch mal
gehdrig nach hinten los gehen)

mit nlp werfe ich meine, Uber das leben erworbenen bewertungskriterien von feedbacks tber
bord, und *trainiere* mir neue an?

wenn dem so ist, sollte man meiner meinung nach die *neuen*,noch nicht *programmierten*
bewertungskriterien auf den prufstand stellen - also bewerten. (...kann auch nicht jeder)

ebenso die daraus abgeleiteten ziele die du an anderer stelle beschrieben hast (erfolg,
grenzenlose freiheit [keine ahnung wie da ne beziehung funktionieren soll])...denke da hat jeder
andere vorstellungen...

es geht mir nicht darum nlp per se abzulehnen - ganz im gegenteil, sondern kritisch zu
hinterfragen...

(ich bin *n&her* bei dir, benutzer81, als du vielleicht glaubst

Subject: Aw: Haarausfall behandlung (bin ich eitel/narzistisch?)
Posted by benutzer81 on Sun, 23 May 2010 10:54:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt kein wahres Feedback in dem Sinne - dass jedes Feedback stark durch personliche
Selbstbilder beeinflusst wird. Einerseits durch das Selbstbild des Feedbackgebers und auf der
anderen Seite des Feedbacknehmers. Durch unbewusst erlernte Programme entscheiden wir, wie
wir das Feedback aufnehmen. Und oftmals geschieht dies zum eigenen Nachteil.

Es geht nur darum, bewusster zu bewerten. Bei Kritik beispielsweise: Ob ich mich entscheide
dass der Feedbackgeber ein Arschloch ist oder ich mich entschlie3e zu resignieren und mich
schlecht zu fuhlen.. in beiden Féllen fuhlen sich Menschen in ihrem Selbstwert angegriffen,
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was dazu fuhrt, dass man sich der Situation hilflos ausgeliefert fuhilt.

Nun kann ich das Feedback auch neutral bewerten und fiir mich nur das zulassen, was mir
personlich bzw. meinen Zielen hilfreich ist. Den Beziehungsaspekt des Feedbacks lasse ich

nicht an meinen Selbstwert heran, weil ich weiss dass dieser aus dem individuellen Selbstbild des
Gebers heraus entstand.

Und genau das ist mit "grenzenloser Freiheit" oder "Macht tiber alle Umstande" gemeint.
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