
Subject: ständiges kratzen
Posted by minoxer on Sat, 15 May 2010 18:13:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute. hab schon bevor ich minoxidil genommen habe, ständig meine hände in den haaren
gehabt, immer gkratzt, wirklich fast jedes minute etwa einmal. also hab ich ende 2009 mit
minoxidil begonnen. hab dann weiterhin immer gekratzt, sogar noch mehr. leider hat das minox
nie richtig angeschlagen, hab noch mehr verloren (shedding und kratzen?), kann sein dass ich
durch ständiges kratzen das wachsen neuer haare verhindert habe? 

Subject: Aw: ständiges kratzen
Posted by tvtotalfan on Sun, 16 May 2010 07:04:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Juckreiz ist ein Zeichen für Mikroentzündungen, benutz mal die Suche hierfür - gibts VIELE
VIELE Tipps dagegen, musst ausprobieren was bei Dir anschlägt (Apfelessig, Brennesselsud,
KET-Shampoo,Haarbad mit Kamille, Aloe-Gel usw.)

...oder ist das Kratzen evtl. was psychisches bei Dir ?

Subject: Aw: ständiges kratzen
Posted by Christian24 on Sun, 16 May 2010 10:24:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

minoxer schrieb am Sat, 15 May 2010 20:13hey leute. hab schon bevor ich minoxidil genommen
habe, ständig meine hände in den haaren gehabt, immer gkratzt, wirklich fast jedes minute
etwa einmal. also hab ich ende 2009 mit minoxidil begonnen. hab dann weiterhin immer gekratzt,
sogar noch mehr. leider hat das minox nie richtig angeschlagen, hab noch mehr verloren
(shedding und kratzen?), kann sein dass ich durch ständiges kratzen das wachsen neuer haare
verhindert habe? 

Hab ich auch! Gib mal unter der Suche Trichodynie ein und du wirst eine Menge Material dazu
finden.
Mein Tipp: Wasch dir jeden Tag in der Früh mit H&S sensitive deine Haare mit einem starken
Brausestrahl, verwende Minox + Fin, spiro topisch unbedingt auch ausprobieren und geh oft in die
Sonne. Geh auch zum Arzt und lass abklären ob da auch ein Pilz seine Finger im Spiel hat.
Und kein Kortison verwenden. Hilft zwar super, aber von dem Dreck kommst du fast nicht mehr
los.

Subject: Aw: ständiges kratzen
Posted by Treblig on Sun, 16 May 2010 20:27:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Versuch mal Teebaumölshampoo mit KET-Shampoo in the mix...
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Subject: Aw: ständiges kratzen
Posted by SunOfABeach on Sun, 16 May 2010 21:41:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich auch. Bin dann einfach auf Minox-Foam umgestiegen und es gab keine Probleme mehr.
Deine Haut ist wahrscheinlich nur empfindlich gegen das PPG im normalen Minox.

Subject: Aw: ständiges kratzen
Posted by minoxer on Fri, 21 May 2010 09:18:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich hab mir das kratzen jetzt einfach abgewöhnt und verspüre jetzt auch fast keinen
drang mehr dazu, was ich mir jetzt noch abgewöhnen muss ist das ständige durch die haare
fahren um zu schauen wie viel ausfallen.
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