
Subject: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by mankind on Mon, 21 Nov 2005 17:27:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute es gibt kein Mittel was Hilft....habe jetzt fast alles mal probiert was es so gibt....Ergebniss
nix...nur mein Geldbeutel ist sehr schmall geworden. Ich glaube auch nicht das die NEM da
überhaupt was bringen die die meisten noch so nehmen. Eine AGA können diese auch nicht
aufhalten... Wenn ich seh das manche von euch ein Regiment von 5-6 Sachen haben traue ich
meinen Augen nicht. Auch ihr werdet mit den bisherigen MIttelchen die Haarpracht nicht dauerhaft
erhalten können...das prophezeie ich euch leider....verzögern ja aber nicht für immer...achja
tb4 die Rettung??? ich wünschte es.....aber wieviel Wettet ihr darauf? ...ich keinen Pfifferling.....

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Quick on Mon, 21 Nov 2005 22:37:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mankind schrieb am Mon, 21 November 2005 18:27Leute es gibt kein Mittel was Hilft....habe jetzt
fast alles mal probiert was es so gibt....Ergebniss nix...nur mein Geldbeutel ist sehr schmall
geworden. Ich glaube auch nicht das die NEM da überhaupt was bringen die die meisten noch
so nehmen. Eine AGA können diese auch nicht aufhalten... Wenn ich seh das manche von euch
ein Regiment von 5-6 Sachen haben traue ich meinen Augen nicht. Auch ihr werdet mit den
bisherigen MIttelchen die Haarpracht nicht dauerhaft erhalten können...das prophezeie ich euch
leider....verzögern ja aber nicht für immer...achja tb4 die Rettung??? ich wünschte
es.....aber wieviel Wettet ihr darauf? ...ich keinen Pfifferling.....

oh gott ich möchte echt nicht wissen wie sehr du trauern wirst wenn du irgendwann in den
spiegel schaust, deine platte betrachtest und dir selber sagen wirst "shit vielleicht hätte mir so
ein regiment mit 5-6 sachen wie bei den anderen meine haare gerettet"...

Quick

Subject: freu dich nicht zu früh :))
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Tue, 22 Nov 2005 05:16:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die ersten Jahre laufen meistens gut;

Später wenn die Jahre trotz der ganzen Medikamente weiter ausfallen,
wirst du dich fragen, ob es das bei den NW bringt ....

und überhaupt gibt es inzwischen interessante Alternativen,
von einer Haartransplantation bis zu einem Toupet

dass man seinen Hormonhaushalt durcheinander bringt, Leber belastet und  wer weiss sonst
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noch in Kauf nimmt, ist also nicht mehr nötig;

spätestens wenn du mit deiner Gyno einen BH brauchst,
den typischen glasigen FIN Blick hast,
dir allgemein die Lust fehlt, 
weisst du was ich meine 

Ich hab dir ja gesagt, genies die nächsten 3,4 Jahre 

Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by Quick on Tue, 22 Nov 2005 09:37:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der_mit_dem_Haar_tanzt schrieb am Die, 22 November 2005 06:16die ersten Jahre laufen
meistens gut;

Später wenn die Jahre trotz der ganzen Medikamente weiter ausfallen,
wirst du dich fragen, ob es das bei den NW bringt ....

und überhaupt gibt es inzwischen interessante Alternativen,
von einer Haartransplantation bis zu einem Toupet

dass man seinen Hormonhaushalt durcheinander bringt, Leber belastet und  wer weiss sonst
noch in Kauf nimmt, ist also nicht mehr nötig;

spätestens wenn du mit deiner Gyno einen BH brauchst,
den typischen glasigen FIN Blick hast,
dir allgemein die Lust fehlt, 
weisst du was ich meine 

Ich hab dir ja gesagt, genies die nächsten 3,4 Jahre 

sorry ich zitiere ungern andere leute , aber kannst du das was du da von dir gibst irgendwie
beweisen? mit studien oder url's in denen das erklärt wird?

falls nicht sehe ich keinen grund zurückzuschreiben 

Quick

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by mankind on Tue, 22 Nov 2005 11:06:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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ja was November schreibt ist die Realität. Ich verstehe nicht das hier welche in einer Traumwelt
leben. 3,4 Jahre sind realistisch den HA zu verzögern....dann gehts los ....Wirkung läst nach
...NW nehmen zu.....

Subject: Re: Selbst schuld..
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 11:09:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zumindest die,die meine Beiträge kennen.Ich schreibe seit einem Jahr das man synergetisch
vielseitig behandeln muss.Das was du da beschreibst(nach 4 Jahren ist alles aus etc),gillt doch
nur für Finasterid,..ein Medikament zur Behandlung eines einzigen genwirkketteneinleitenden
Faktors,..einer von 20...

Subject: Re: Selbst schuld..
Posted by frühaufsteher78  on Tue, 22 Nov 2005 11:29:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Evtl. lässt ja nach Jahren die Wirkung von Fin nach, ich denke jedoch nicht, dass es dann
absolut wirkungslos ist.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by sprite on Tue, 22 Nov 2005 15:16:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hängt alles stark von der art der glatzenbildung ab,
bei diffusen haarausfall kann man mit den jetzigen mitteln ne menge erreichen,
aber bei GHE ist noch kein kraut gewachsen,
man kann es höchstens den ha stark verlangsamen, 
von verbessern keine rede.......

Und ht ist nur was fuer leute unter nw 3 !
Zu einem toupet brauche ich wohl nichts zu sagen.......

@tino 

wie lange betreibst du deinen kampf gegen ha ?

und welchen nw hast du ?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 15:39:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

 
Hallo

@tino 

wie lange betreibst du deinen kampf gegen ha ?

und welchen nw hast du ?[/quote]

Ich kämpfe seit c.a 16 Jahren gegen HA.Früher vorbeugend,mit Aminos,Cystin,und
durchblutungsfördernden Tinkturen.Seit 98 Finasterid,6 Jahre lang.Das hat mein Haar bei c.a
NW1,aber trotzdem immer wieder Schübe,dicker,glänzender und voller gemacht.Besonders
am Hinterkopf.Aber auch in den GHE kam sofort nach 3 Monaten Babyflaum.Nach 2 einhalb
Jahren hat Finasterid nicht mehr gewirkt,..IGF-1 Abfall weil ich über 30 war?Ja und dann
Dutasterid und Spiro,..und NEM.Nur unter Dutasterid und Spiro hatte ich aber immer noch
schübe,..das ging erst mit NEM und Diazepam gänzlich weg.Seit c.a 7 Monaten fallen mir
gerade mal 3 Haare tgl aus.Auch diesmal,..Hinterkopf ist dick und extrem borstig,im Vergleich
zum Rest..ich muss das mit Schaum plattuetschen,sonst sieht es aus wie bei einem Alien:-)

gruss Tino

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by sprite on Tue, 22 Nov 2005 16:17:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wahnsinn hätte ich garnicht erwartet das jemand so gute erfolge vorzuweisen hat, 
du scheinst wohl ne "gute" genetik + die richtigen mittel verwendet zu haben!

Ich habe  vor 5 jahren mit den kampf gegen den ha begonnen, hatte damals nw 1.0 und habe jetzt
trotz fin nw 1.7   
in diesen 5 jahren habe ich auch mgf von usa direkt 8mon. angewendet mit null erfolg, innovate
auch ne zeit lang mit null erfolg, aber das alles konnte den öangsamen ha nicht verhindern..... (
leigt teilweise auch an einer fin pause von 8-9 mon.)

Genrell sagen viele das sie trotz fin und minox nicht das wachsen von den ghe stoppen
konnten.....

@tino

Hattest du am anfang von duta auch ein starkes shedding ?
Wenn ich die ami foren richtig interpretiere,
ist das ein gutes zeichen bei dut und das ausgefallen ne haar wächst bald wieder nach ?!
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Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by mare on Tue, 22 Nov 2005 16:37:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tino:

wow mit wieviel jahren hats denn bei dir angefangen? wie alt bist du jetzt?
frage dich weil ich jetzt 18 bin und es bei mir vor ca. 1-2 jahren angefangen hat. hab zur zeit NW1.
wo bist du grad? imemr noch bei NW1?

frage dich weil ich grad n bisschen so ein tief habe dass ich es nich schaffe meine haare zu
erhalten über so viele jahre. Ich muss ja nicht mit 40 total volles haar haben aber ne platte will
ich dann noch nicht haben... hoffe kannst mir ein bisschen mut machen 

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 16:37:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sprite schrieb am Die, 22 November 2005 17:17Wahnsinn hätte ich garnicht erwartet das
jemand so gute erfolge vorzuweisen hat, 
du scheinst wohl ne "gute" genetik + die richtigen mittel verwendet zu haben!

Ich habe  vor 5 jahren mit den kampf gegen den ha begonnen, hatte damals nw 1.0 und habe jetzt
trotz fin nw 1.7   
in diesen 5 jahren habe ich auch mgf von usa direkt 8mon. angewendet mit null erfolg, innovate
auch ne zeit lang mit null erfolg, aber das alles konnte den öangsamen ha nicht verhindern..... (
leigt teilweise auch an einer fin pause von 8-9 mon.)

Genrell sagen viele das sie trotz fin und minox nicht das wachsen von den ghe stoppen
konnten.....

@tino

Hattest du am anfang von duta auch ein starkes shedding ?
Wenn ich die ami foren richtig interpretiere,
ist das ein gutes zeichen bei dut und das ausgefallen ne haar wächst bald wieder nach ?!

Also mutierte AR habe ich sehr warscheinlich nicht.Ich schätze mal das bei mir paralel zum
Altern Haarprobleme entstanden sind,sprich der Follikel wird mit zunehmendem Alter immer
stressinresistenter,..und zwar gegen alles was den Haarwuchs hemmt.

Du hättest nicht nur Fin nehmen sollen,..auch bei mir hat es bei NW 1 nicht lange gewirkt,..auch
nicht 5 mg.Die GHE ,bzw das Gewebe dort scheint ohnehinn viel empfindlicher zu sein.Ich glaube
ich weiss warum.Ab Pubertät richten dort verschiedene Faktoren(Stressoren) noch nicht
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sichtbare Endothelschäden an.Das Gewebe dort ist immer unterversorgt,..auch wenn noch alle
Haare dort sind.Totz guter Medikation schlägt dort jeder Androgenschub,oder auch jeder
jährliche IGF-1 Abfall zu,..und kann aufgrund der Vorschäden kaum abgefangen werden.Um
dort etwas zu ereichen muss man SEHR viel tun.Es mag sein das Finasterid in gesünderem
Gewebe die starken DHT meddirten Schäden abfangen kann,und das Gewebe dort über
verbesserte Gewebsversorgung resistent gegen andere Stressoren wie z.b Stress machen
kann.Jedoch geht das warscheinlich nur bei sehr jungen Menschen mit dementsprechend hoher
IGF-1 mRNA.Bei älteren klappt das nicht,weil sie nicht mehr die Biochemie dafür haben.Die
müssen mehr tun.

Ich hatte Duta im Winter angefangen,..und im Sommer hatte ich starken Sommer HA wie noch
nie.Ich dachte zuerst es wäre die Jahreszeit,..aber das kann im nachinein überlegt nicht
sein.Es war zu stark,..so hatte ich das niemals zuvor.Es muss durch die Medikamente entstanden
sein.Im folgenden Winter war der Spuk vorüber,..und jetzt habe ich wieder prächtig dichte
Haare.Das alles ist logisch,denn jedes hormonelle Ungleichgewicht kann starken HA
machen.Ausserdem glaube ich das Antiandrogene das Hirn in manchen Fällen stressinresistent
machen.Du bist stressempfindlicher,und das führt dan auch zu HA.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 16:41:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mare schrieb am Die, 22 November 2005 17:37@tino:

wow mit wieviel jahren hats denn bei dir angefangen? wie alt bist du jetzt?
frage dich weil ich jetzt 18 bin und es bei mir vor ca. 1-2 jahren angefangen hat. hab zur zeit NW1.
wo bist du grad? imemr noch bei NW1?

frage dich weil ich grad n bisschen so ein tief habe dass ich es nich schaffe meine haare zu
erhalten über so viele jahre. Ich muss ja nicht mit 40 total volles haar haben aber ne platte will
ich dann noch nicht haben... hoffe kannst mir ein bisschen mut machen 

Hallo

Bin 36,und habe mit c.a 21 kleine GHE bekommen.Bin jetzt immer noch NW1,..trotz vieler
Schübe.Verändert hat sich nichts,..ich sehedas immer daran wenn ich die Haare ganz kurz
schneideum zu sehen ob sich was verändert hat.

Ich glaube wie schwer es mal wird,lässt sich daran ermitteln wieviel,und vorallem wie oft du HA
hast.Daran sollte ma auch die Medikation fest machen,..NICHT WARTEN BIS WAS LICHT IST!

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
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Posted by mare on Tue, 22 Nov 2005 16:51:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja hab nich so richtig NW1... hatte sonst immer extrem festes und dickes dichtes haar. hab ich
auch jetzt noch, genau wie früher. nur halt merke ich dass es an den GHE anfängt langsam
aber sicher. ist in diesen ca. 2 jahren nich wirklich weiter gegangen. hab irgendwo mal gelesen
dass derjenige, der früh den kampf beginnt die besten chancen hat im hohen alter mit haaren
aufzuwachen. ist da so?

hab halt tierisch bammel dass ich ne platte kriege vorallem weil von meiner mutter seite die ganze
familie hammer haar hat und ich von den das stärkste nur jetzt fängts an weil da offensichtlich
die gene meines vaters sich melden denn in seiner familie haben fast alle ne platte...

manchmal denke ich hey es geht vorran ich werde nich glatze haben und dann im nächsten
moment holen mich alle zweifel ein und das macht mich echt irgenwie fertig. ich meine wenn du
mit 36 immernoch bei NW1 bist und ich denke bei mir fängts ja zur ner zeit an bei der wir schon
weiter sind als es bei dir der fall war, sollte ich doch ganz gute chancen haben doer? ich meine
die disziplin dafür hätte ich auf jeden fall, hänge halt zus ehr an meinen haaren um sie aus
faulheit oder sonst was verenden zu lassen...

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by frühaufsteher78  on Tue, 22 Nov 2005 17:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann musst aber ganz andere Geschütze auffahren, um deine Haarpracht zu erhalten. Schau
dir doch an was Tino alles nimmt und soviel ich weiß hat sein Vater nicht mal eine Platte
sondern nur ausgeprägte GHE.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by mare on Tue, 22 Nov 2005 17:14:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tino:

was nimmst du denn alles?

-------------------------------------

naja noch hats bei mir nich richtig angefangen deswegen verschieß ich nich gleich mein ganzes
pulver 

MAAAN leute es muss odch möglich sein, seinen genen/schicksal einen streich zu spielen und
nich ne platte zu kriegen auch wenns schon früh anfängt oder?!
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Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Tue, 22 Nov 2005 17:41:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@quick
du must mir nicht zurückschreiben 
das mach ich auch selber, villeicht mit dem Nick Quickie )

persöhnliche Erfahrung und wenn du dir die 5 Jahres Studie zu FIN anschaust, dann geht es
den Probanden nach 5 Jahren mit FIN immer noch gut, aber die Wirkung hat nachgelassen;

aber jetzt mach du mal weiter und berichte uns, dann sind wir hier alle glücklich 

ich berichte euch dann mal wie es ist min FIN aufzuhöhren ...
ob auf dem Kopf noch was übrig bleibt 

grüsse

Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by tvtotalfan on Tue, 22 Nov 2005 17:50:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HI,

was hast Du denn für Erfahrungen gemacht ? Kannst Du uns das bitte kurz mal erzählen ?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 18:05:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"mal gelesen dass derjenige, der früh den kampf beginnt die besten chancen hat im hohen alter
mit haaren aufzuwachen. ist da so?"

Ja das ist richtig

Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 18:08:28 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"persöhnliche Erfahrung und wenn du dir die 5 Jahres Studie zu FIN anschaust, dann geht es
den Probanden nach 5 Jahren mit FIN immer noch gut, aber die Wirkung hat nachgelassen;

Diese Studie hat man sich zurechtgeschnitten.Geht gut heisst hier 3 Fusselhaare mehr im
Vertexbereich nach 5 Jahren,..an anderen Stellen hat man nicht gezählt.Das bedeutet 1000
minus vorne,und 3 plus im Vertex=signifikant gutes Ergebnis,..etwas überspitzt gesagt.

Erfahrungen aus der Praxis zeigen das es in der Regel keine 5 Jahre wirkt.

Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by tino on Tue, 22 Nov 2005 18:24:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Spiro,Dutasterid,NAC,Vit E,Biotin,Folsäure,Aminoampullen,Selen,Eiweiss,Grüner
Tee,Multivitaminpillen,Multimineralpillen,Vit C,Kreatin.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by glockenspiel on Wed, 23 Nov 2005 08:57:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glaube ich auch, es macht eben einen riesenunterschied, WIE stark deine vorbelastung ist...wenn
meine vorfahren leichte GHE gehabt hätte, wäre es sicher auch einfacher...

ausserdem, mare, ich will deine illusionen ja nicht zerstören, aber wenn du auf das regiment von
tino umsteigen willst, viel spaß...200mg spiro ist sicher nicht für jeden geeignet, genauso wie
AVO...wo sich noch viele erfahrene nicht drüber trauen

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by glockenspiel on Wed, 23 Nov 2005 09:58:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Die, 22 November 2005 16:39 

Hinterkopf ist dick und extrem borstig,im Vergleich zum Rest..ich muss das mit Schaum
plattuetschen,sonst sieht es aus wie bei einem Alien:-)
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gruss Tino

Aber der Hinterkopf ist doch nichtmal deine Problemstelle? Falls du überhaupt je eine
bekommen hättest? Also naja, dann ist das nicht so der Erfolg, oder?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Searcher on Thu, 24 Nov 2005 06:30:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo
@tino,ist das dein ernst ,das du mit Valium,deinen HA erfolgreich bekämpfst?Was sollte es denn
bewirken,oder verwendest du noch eine unmenge anderer Medis?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Thu, 24 Nov 2005 11:13:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Warum die Wirken?Les was ich aufgeschrieben habe,..bzw die Zeilen zu Stress.

Das nur Valium alleine gewirkt haben,sehe ich daran das mein HA schon mindestens 10 mal nach
c.a 6 Tagen Diazepam gestoppt wurde.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Thu, 24 Nov 2005 11:23:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo#

"Aber der Hinterkopf ist doch nichtmal deine Problemstelle? Falls du überhaupt je eine
bekommen hättest? Also naja, dann ist das nicht so der Erfolg, oder?"

Ich habe eigentlich generell keine grossen Problemstellen.Die Medikamente haben mir mein
gesamtes Haarbild und meine Dichte erhalten,mehr Stand und eine bessere Pigmentierung ins
Haar gebracht.Nur am Hinterkopf,der wie du richtig denkst immer sehr gut war,ist das Resultat im
Bezg auf Kräftigung des Haarschafts bestens ausgefallen.
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Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Searcher on Thu, 24 Nov 2005 17:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo
Tino,wie bist du auf Valium überhaubt als HA mittel gekommen,und wie erklärst du dir die gute
Wirkung. 
Ich bin hier kein Experte in Sachen Biologie bzw Medizin,aber  hast du keine Angst,Vallium soll
nicht gerade harmlos sein,vor allem besteht eine enorme Suchtgefahr.
 

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Raiders-Fan on Mon, 28 Nov 2005 21:09:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nebenwirkungen

Diazepam führt zu einer Reduktion des Skelettmuskeltonuses und zur Schläfrigkeit und
beeinträchtigt dadurch das Reaktionsvermögen auf längere Zeit.

Diazepam kann bei täglicher Einnahme über wenige Wochen pschisch und körperlich
abhängig machen. Es ist bei regelmäßiger Anwendung zu äußerster Vorsicht zu raten!
Das gilt nichtt nur für die missbräuchliche Anwendung, sondern auch für den
therapeutischen Dosisbereich. Es wird geschätzt, dass in Deuschland mehrere hunderttausend
Menschen betroffen sind.

...das hab ich mal hier reinkopiert, aber Diazepam  nur wegen Haarausfall zu nehmen geht mir zu
weit   

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Mon, 28 Nov 2005 21:20:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hunter schrieb am Mon, 28 November 2005 22:09Nebenwirkungen

Diazepam führt zu einer Reduktion des Skelettmuskeltonuses und zur Schläfrigkeit und
beeinträchtigt dadurch das Reaktionsvermögen auf längere Zeit.

Diazepam kann bei täglicher Einnahme über wenige Wochen pschisch und körperlich
abhängig machen. Es ist bei regelmäßiger Anwendung zu äußerster Vorsicht zu raten!
Das gilt nichtt nur für die missbräuchliche Anwendung, sondern auch für den
therapeutischen Dosisbereich. Es wird geschätzt, dass in Deuschland mehrere hunderttausend
Menschen betroffen sind.
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...das hab ich mal hier reinkopiert, aber Diazepam  nur wegen Haarausfall zu nehmen geht mir zu
weit   

Du schreibst:aber Diazepam nur wegen Haarausfall zu nehmen geht mir zu weit 

Nur wegen Haarausfall,oder nur wegen dem Symptom Haarausfall?

Du schreibst:Diazepam kann bei täglicher Einnahme über wenige Wochen pschisch und
körperlich abhängig machen. Es ist bei regelmäßiger Anwendung zu äußerster Vorsicht
zu raten! Das gilt nichtt nur für die missbräuchliche Anwendung, sondern auch für den
therapeutischen Dosisbereich. Es wird geschätzt, dass in Deuschland mehrere hunderttausend
Menschen betroffen sind

Was mich angeht,so kannst du dir das Einkopieren von Zitaten nicht wissenschaftlicher Menschen
sparen.Bist du Arzt,...wissenschaftlich tätiger Arzt?

Oder wie kannst du das als ganzes Beurteilen,..über Berichte aus I-Net Illus?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Gast on Mon, 28 Nov 2005 21:37:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino,

Du schreibst:

"Oder wie kannst du das als ganzes Beurteilen,..über Berichte aus I-Net Illus?"

Auf Grund welcher Quellen kannst Du die Sache beurteilen und worauf kannst Du Deine
Ansichten stützen? 

Leo Sternbach hat es im übrigen nicht wieder genommen, nachdem er erst einmal bemerkt
hatte, was für eine Wirkung es auf ihn übte. Dies muss jeder für sich wissen. 

Gruß Sancho

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by tino on Mon, 28 Nov 2005 21:55:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

sancho pansa schrieb am Mon, 28 November 2005 22:37
Hallo Tino,

Du schreibst:

"Oder wie kannst du das als ganzes Beurteilen,..über Berichte aus I-Net Illus?"

Auf Grund welcher Quellen kannst Du die Sache beurteilen und worauf kannst Du Deine
Ansichten stützen? 

Leo Sternbach hat es im übrigen nicht wieder genommen, nachdem er erst einmal bemerkt
hatte, was für eine Wirkung es auf ihn übte. Dies muss jeder für sich wissen. 

Gruß Sancho

Hallo

Ich habe mich intensiv damit beschäftigt,und weiss neben der Tatsache das es Stresshormone
hemmt,auch GH,bzw IGF-1 erhöht.Stresshormone hemmen IGF-1 über IGFBB-3 Erhhung,und
das fociert den Alterungsprozess.Gestresste Menschen haben nachweisslich niedrigeres
IGF-1,und Diazepam erhöht es nachweislich.Niedriges IGF-1 ist schlecht,fociert oder lösst
Haarerkrankungen aus,und macht alt,wenn hohe Stressoren bestehen,oder bestehende
normwertige nicht mehr ausreichend antagonisiert werden können.

Allerdings ist Diazepam nicht für jeden etwas,..es sollten eigentlich nur stressanfällige
Menschen zum Zwecke des Erlernen des Umgangs it Stress,über einige Monate wenn nötig
nehmen.

Ich bin stressanfällig,und Stress macht HA bei mir.Diazepam stoppt den Stress,und den HA.Ich
erfahre nur positive Wirkungen unter Diazepam,..kann besser Sport machen,besser
Schachspielen,und besser schlafen,was m.e auf obengenannte Kausale zurückzuführen ist.

Muss ich das jetzt wirklich alles mit Studien untermauern,..wäre viel Arbeit?

Gruss Tino

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Gast on Mon, 28 Nov 2005 22:28:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, Du brauchst es nicht mit Studien zu untermauern, vielleicht ist Valium ja das richtige für
Dich...   
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Es ist aber eben sehr individuell. Wenn jemand gestresst von seinem Beruf ist, dann soll er ihn
eigentlich aufgeben, um die "Stressfolgen" zu beseitigen, die Du beschreibst. Das klingt ohne
Zweifel vernünftig, das brauchst Du nicht zu untermauern. Es ist immer die Frage, ob es
vertretbar und durchsetzbar ist. Es gibt und gab auch Ehemänner, die ihre Ehefrauen aus
diesem Grund ermordet haben, alles eine Frage der Abwägung, man muß aber im Rahmen
bleiben ...   
Den Rahmen zu finden gehört nicht gerade zu den einfachsten Aufgaben, immer liegt darin auch
die Frage eines Gleichgewichts zwischen individueller und allgemeiner Gültigkeit. Was in einem
Fall richtig ist, kann deshalb noch nicht zur Regel erhoben werden. Es ist aber etwas zu spät am
Abend hierfür,

Ciao Sancho 

tino schrieb am Mon, 28 November 2005 22:55sancho pansa schrieb am Mon, 28 November
2005 22:37
Hallo Tino,

Du schreibst:

"Oder wie kannst du das als ganzes Beurteilen,..über Berichte aus I-Net Illus?"

Auf Grund welcher Quellen kannst Du die Sache beurteilen und worauf kannst Du Deine
Ansichten stützen? 

Leo Sternbach hat es im übrigen nicht wieder genommen, nachdem er erst einmal bemerkt
hatte, was für eine Wirkung es auf ihn übte. Dies muss jeder für sich wissen. 

Gruß Sancho

Hallo

Ich habe mich intensiv damit beschäftigt,und weiss neben der Tatsache das es Stresshormone
hemmt,auch GH,bzw IGF-1 erhöht.Stresshormone hemmen IGF-1 über IGFBB-3 Erhhung,und
das fociert den Alterungsprozess.Gestresste Menschen haben nachweisslich niedrigeres
IGF-1,und Diazepam erhöht es nachweislich.Niedriges IGF-1 ist schlecht,fociert oder lösst
Haarerkrankungen aus,und macht alt,wenn hohe Stressoren bestehen,oder bestehende
normwertige nicht mehr ausreichend antagonisiert werden können.

Allerdings ist Diazepam nicht für jeden etwas,..es sollten eigentlich nur stressanfällige
Menschen zum Zwecke des Erlernen des Umgangs it Stress,über einige Monate wenn nötig
nehmen.

Ich bin stressanfällig,und Stress macht HA bei mir.Diazepam stoppt den Stress,und den HA.Ich
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erfahre nur positive Wirkungen unter Diazepam,..kann besser Sport machen,besser
Schachspielen,und besser schlafen,was m.e auf obengenannte Kausale zurückzuführen ist.

Muss ich das jetzt wirklich alles mit Studien untermauern,..wäre viel Arbeit?

Gruss Tino

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by RickyMartin0815 on Sun, 14 Jun 2009 21:32:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

vielen Dank für den Beitrag !

Bei mir wirkt es auch und ich darf es weiterhin über einen längeren Zeitraum nehmen ...

Das neue Wundermittel und die Revolution auf dem Anti Depressivum Markt heißt

VALDOXAN

Man sagt das es sogar die Beste Neueinführung seit den letzten 50 Jahren ist ... Warum ?

Weil die Nebenwirkungen zu 95% Richtung Placebo gehen und das hat bisher KEIN Medikament
geschafft. Man kann es sogar als Schlafmittel nehmen.

Mein kompletter Haarstatus hat sich innerhalb einer Woche geändert ! WAHNSINN was hier
passiert ist ...

Viel Erfolg

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Treblig on Mon, 15 Jun 2009 06:34:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit ihr noch ganz sauber? Anti Depressiva gegen Haarausfall rein zu hauen?

Das ist so ziemlich der erste Beitrag wo ich was von dem Tino gelesen habe. Der Typ wär
wahrscheinlich im Forum "Umgang mit Haarausfall" besser aufgehoben gewesen. Gabs nur da
noch nicht!  

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
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Posted by Cynic on Mon, 15 Jun 2009 07:18:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na und n Krebsmittel gegen Haarausfall ist besser oder was?  

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by RickyMartin0815 on Mon, 15 Jun 2009 08:16:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier gibt es wirklich nur eins zu sagen ...

Entweder Friß oder Stirb !

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Treblig on Mon, 15 Jun 2009 08:56:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn ich nicht viel auf Propecia und deren Studie als "Lifestylemedikament" gebe! Es gibt
trotzdem eine Studie und Proscar ist ja nichts anderes vom Wirkstoff her.

Aber zu Antidepressiva hab ich noch nie was gelesen!  Auch wenn man auf studien scheißen
kann...Oder gibts Diazepam z.b. in abgewandelter Form als Haarausfallmedikament??

Außerdem ist Proscar gegen GUTARTIGE Prostatavergrößerung!

Das ist kein Argument,man überlege sich das Diazepam in hohen Dosen einen richtig still legen
kann! Ist doch beknackt was man sich seinem Körper antut. Das schlimme ist,wenn das ein 18
jähriger ließt der sich hier frisch anmeldet und dann Antidepresiva rein haut! Sowas geht nicht
in einem Forum!

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Ka$h on Mon, 15 Jun 2009 09:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

RickyMartin0815 schrieb am Mon, 15 Juni 2009 10:16Hier gibt es wirklich nur eins zu sagen ...

Entweder Friß oder Stirb !
ich würde es eher so sagen:

Friss UND stirb 

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
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Posted by Cynic on Mon, 15 Jun 2009 09:38:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Mon, 15 Juni 2009 10:56
Aber zu Antidepressiva hab ich noch nie was gelesen!  Auch wenn man auf studien scheißen
kann...Oder gibts Diazepam z.b. in abgewandelter Form als Haarausfallmedikament??

Natürlich nicht.

Treblig schrieb am Mon, 15 Juni 2009 10:56
Außerdem ist Proscar gegen GUTARTIGE Prostatavergrößerung!

Unkontrolliertes Zellwachstum = Krebs, Und eine benigne Prostatahyperplasie ist Krebs.

Treblig schrieb am Mon, 15 Juni 2009 10:56
Das ist kein Argument,man überlege sich das Diazepam in hohen Dosen einen richtig still legen
kann!

Tino hat keine hohen Dosen empfohlen, seine Empfehlungen machen noch nicht mal süchtig.
Aber Diazepam sind schrott, mist³. Das Zeug kann gar nichts für uns tun.  

Treblig schrieb am Mon, 15 Juni 2009 10:56
 Ist doch beknackt was man sich seinem Körper antut. Das schlimme ist,wenn das ein 18
jähriger ließt der sich hier frisch anmeldet und dann Antidepresiva rein haut! Sowas geht nicht
in einem Forum!

Auf der einen Seite ist was dran, besonders wenn man Medikamente mit HALBWISSEN hochlobt.
Auf der anderen Seite sollte solch ein Forum zum uneingeschränkten themenbezogenen
Erfahrungsaustausch dienen. Vll sollte der Poster, egal wer, Dinge die er an sich persönlich
erfahren hat, nicht so Marktschreierisch rumposaunen.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by RickyMartin0815 on Mon, 15 Jun 2009 09:48:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Natürlich soll das nicht an unsere neuen Leute so appeliert werden die mit Haarausfall zu tun
haben, bei denen reicht ja auch die STANDARD Kombo.

Nur Fakt ist das in den Studien mit FIN die Probanden nach 5 Jahren nicht mehr den
Haarwachstum hatten wie vorher. Warum ? Weil viele andere Faktoren den Wachstum
beeinflussen und dazu zählt am stärksten Stress, Schlafprobleme, Depressive Verstimmungen
usw. oder willst Du mir sagen das DU dagegen völlig RESISTENT bist ?

Warum sagt man offiziell das jede dritte Krankheit Psychsomatisch ist ? (Inoffiziell jede zweite)

Ach übrigens, das Mittel wird von der Firma auch als reines Schlafmittel demnächst auf dem
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Markt kommen. Also nix Depressiva !

Dieses Medikament ist ein völlig neuer Wirkungsansatz !

Ich bleibe bei meiner Meinung

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Schneeball on Mon, 15 Jun 2009 10:55:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Um was gehts hier??
Das zeugs läst Haar wachsen!
Mit welcher wirkungsweisse?
@Ricky...,kannst mir das erklären!
Komm im google nicht weiter!
Gruss!

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Balle on Sun, 21 Jun 2009 10:43:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

RickyMartin0815 schrieb am Mon, 15 Juni 2009 11:48Natürlich soll das nicht an unsere neuen
Leute so appeliert werden die mit Haarausfall zu tun haben, bei denen reicht ja auch die
STANDARD Kombo.

Nur Fakt ist das in den Studien mit FIN die Probanden nach 5 Jahren nicht mehr den
Haarwachstum hatten wie vorher. Warum ? Weil viele andere Faktoren den Wachstum
beeinflussen und dazu zählt am stärksten Stress, Schlafprobleme, Depressive Verstimmungen
usw. oder willst Du mir sagen das DU dagegen völlig RESISTENT bist ?

Warum sagt man offiziell das jede dritte Krankheit Psychsomatisch ist ? (Inoffiziell jede zweite)

Ach übrigens, das Mittel wird von der Firma auch als reines Schlafmittel demnächst auf dem
Markt kommen. Also nix Depressiva !

Dieses Medikament ist ein völlig neuer Wirkungsansatz !

Ich bleibe bei meiner Meinung

Vielleicht erscheint dir dein Haarstatus ja auch nur besser, weil du durch die Medikamente wohlig
beduselt bist  , Nach 3 oder 4 Weizen kommt mir mein Bizeps auch immer noch praller vor als
sonst  , mit welcher Begründung untermaerst du denn deine Behauptungen?
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Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by RickyMartin0815 on Sun, 21 Jun 2009 12:17:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Du glaubst wohl ehrlich nicht das ich eine Panik Reaktion von einer normalen unterscheiden kann
... Ich bekämpfe Haarausfall seit knapp 10 Jahren !!!! Da wird man wohl langsam als Profi wohl
wissen was einem gut tut was besser ist und was absoluter Blödsinn ist   

Subject: Re: freu dich nicht zu früh :))
Posted by gregor on Tue, 16 Feb 2010 12:00:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der_mit_dem_Haar_tanzt schrieb am Tue, 22 November 2005 06:16
spätestens wenn du mit deiner Gyno einen BH brauchst,
den typischen glasigen FIN Blick hast,

bekommt man von fin glasige augen? oder was ist damit gemeint? verändert sich das ausehen
der augen?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Sonic Boom on Tue, 16 Feb 2010 12:28:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ gregor: Aus Erfahrung kann ich sagen das bei mir persönlcih nach bald 10 Jahren nix
passiert ist (immerhin 7 Jahre 1 mg genommen, dann weniger), also keine Augenprobleme oder
glasiger Blick. 

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Feb 2010 13:26:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mein vater auch, er ist ebenfalls ein sehr gutes beispiel. Er nahm fin seit es auf dem markt kam,
bis heute weder NW´s noch glasige augen etc. Sein haarstatus wurde viele jahre gehalten, seit
den letzten 2 jahren scheints nicht mehr richtig zu wirken, weil plötzlich seine tonsur jetzt auch
anfängt auszudünnen. Aber meine fresse, mehr als 10jahre konnte er seinen haarstatus
halten. Quatsch mit soße das fin nur maximal 5 jahre hält. Ausserdem braucht man sich nur
mal vergleichsweise seinen grade mal 1,5jahre älteren bruder angucken der nie seine AGA
bekämpft hat und kaum noch haare auf dem oberkopf hat.

und zu tino: les ich richtig? kreatin? wie soll das nur in irgendeiner weise haarwuchs fördern???
okay schaden tuts nicht aber trotzdem. Kreatin ist für muskelaufbau, weil es maximalkraft und
kraftausdauer steigert(oder steigern kann, es gibt auch bekanntlich die typischen kreatin
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non-responder die aus irgendeinen grund gar nicht auf kreatin ansprechen). Aber für haare seit
wann dass denn? hab ich was verpasst?

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by          Yes No on Tue, 16 Feb 2010 16:14:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, Kreatin hilft sehr; es verschiebt das Verhältnis T/DHT in Richtung DHT. 

Es gibt etliche Leute, die Kreatin verdächtigen, ihren HA zu fördern..

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by hairline on Tue, 16 Feb 2010 17:11:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich so bestätigen würde!

Habe insgesamt 3 Kreatinkuren gemacht, je über mehrere Wochen
hinweg. Dabei hatte ich jedesmal das Gefühl dass mein HA 
stärker wurde, wobei ich diesen Eindruck gewonnen
haben bevor ich dieses Forum kennengelernt habe!

Will damit sagen, dass ich nicht auf Grund anderer hier
geäußerter Meinungen diese Beobachtung gemacht habe;
es war bei jeder Kreatinkur das gleiche Ergebnis,
wobei sich mein Status nach Beendigung der Kur jedesmal
wieder gebessert hat.

Werde Kreatin daher nicht mehr nehmen.

Dies soweit zu meiner subjektiven Empfindung zum Thema
Kreatin, welches ja offiziel an und für sich keine
(bekannten) Auswirkungen auf den HA hat     

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by HirschGeweih on Tue, 16 Feb 2010 18:28:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab ja auch kreatin während meiner aufbau phase genomen, zu dem zeitpunkt hatte ich aber
noch keinen HA. Kreatin scheint bei mir weder an der AGA noch an der haarqualität irgendwas
verändert zu haben. Dafür waren nach 6 wochen kraft und kraftausdauer der hammer, konnte
bei egal welchem gerät mindestens 1 scheibe mehr raufpacken und hab trotzdem noch
1-2wiederholungen mehr geschafft. Dadurch hab ich ingesamt gut aufgebaut in der zeit. Ich hab
aber auch ne menge wasser gezogen(normal bei kreatin, kreatin erhöht schlichtweg die
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wassereinlagerung im körper, dadurch nimmst du auch etwas an gewicht zu das ist aber in dem
fall nur wasser), einige leute meinten ich wirkte ein kleines bischen aufgedunsener als sonst.
Verschwand nach dem absetzen auch wieder.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by clane on Tue, 16 Feb 2010 20:56:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Villain schrieb am Tue, 16 February 2010 17:14Ja, Kreatin hilft sehr; es verschiebt das
Verhältnis T/DHT in Richtung DHT. 

Es gibt etliche Leute, die Kreatin verdächtigen, ihren HA zu fördern..

Falls Creatin wirklich so schlecht für die Haare sein soll bzw. den HA fördern, wieso ist es
dann in einigen Topicals mit drinne?

Weiterhin erhöht Kreatin ja nur den ATP-Gehalt der Muskelzelle, sprich es "stellt Energie" bereit.
(ja ja, das ganze ist extrem vereinfacht und unwissenschaftlich).

Jedenfalls hat Creatin soweit ich weiß, keinerlei Auswirkungen auf irgendwelche Hormone / den
Horminspiegel.

Subject: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by RickyMartin0815 on Tue, 16 Feb 2010 21:14:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

nach knapp einem halben Jahr melde ich mich wieder zurück und hoffe auf eure Hilfe ! Leider
hat sich mein Zustand seit dem nicht richtig gebessert. Ich habe viele Höhen und tiefen in
meiner Depression gehabt. Sowas wünsche ich echt keinem !!!!!!  

Nehme mittlerweile Johanniskraut statt Valdoxan, so das ich meine Depressionen damit so LA LA
in den Griff bekomme. Mein Körper gerät ab und zu ins ungleichgewicht, so das ich nicht den
Ausstieg schaffe wie gehofft. Nehme Avodart wir früher täglich. Mein Haarstatus ist sehr gut.
Geht meine Psyche aus irgendeinen grund baden, werden die Haare kurz danach merklich
dünner. Jetzt möchte ich aber nicht ausschließen das Avodart auf meine Psyche und
Hormone wirkt. Gestern war ich bei meinem Arzt und der hat mir auf meine Prostata die
Progesteron Salbe drauf geschmiert. Ich bin danach für 4 bis 5 Stunden Total abgekackt !!!!!! Es
ging nichts mehr ... Der Arzt meinte ich sollte Dut langsam absetzen. 

Meine Frage: Könnt ihr mir sagen ob ein Wechsel auf Fin Sinn macht ? Oder Dut einfach nur
reduzieren.
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Ich möchte einfach nur wieder Gesund werden wie früher, nur stimmt mit mir und anscheinend
mit meinen Hormonhaushalt was klar bei Depression auch ist, irgendwas nicht. Bin für
Ratschläge aller Art offen.

Danke für eure Hilfe !

Subject: Aw: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by Mink on Thu, 25 Feb 2010 09:14:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HirschGeweih schrieb am Tue, 16 February 2010 14:26mein vater auch, er ist ebenfalls ein sehr
gutes beispiel. Er nahm fin seit es auf dem markt kam, bis heute weder NW´s noch glasige
augen etc. Sein haarstatus wurde viele jahre gehalten, seit den letzten 2 jahren scheints nicht
mehr richtig zu wirken, weil plötzlich seine tonsur jetzt auch anfängt auszudünnen. Aber
meine fresse, mehr als 10jahre konnte er seinen haarstatus halten. Quatsch mit soße das fin nur
maximal 5 jahre hält. Ausserdem braucht man sich nur mal vergleichsweise seinen grade mal
1,5jahre älteren bruder angucken der nie seine AGA bekämpft hat und kaum noch haare auf
dem oberkopf hat.

und zu tino: les ich richtig? kreatin? wie soll das nur in irgendeiner weise haarwuchs fördern???
okay schaden tuts nicht aber trotzdem. Kreatin ist für muskelaufbau, weil es maximalkraft und
kraftausdauer steigert(oder steigern kann, es gibt auch bekanntlich die typischen kreatin
non-responder die aus irgendeinen grund gar nicht auf kreatin ansprechen). Aber für haare seit
wann dass denn? hab ich was verpasst?

Ich nehm jetzt ca. 12 jahre Fin - mit Erfolg. Wenn ich meinen 6 Jahre jüngeren Bruder anschau
(ohne Fin), dann ist das ein Riesenunterschied ! 
Dass nach Jahrzehnten auch mal das eine oder andere haar rieselt, das ist doch normal. Aber
wenn man den Gesamtstatus so lange einigermassen stabilisieren kann, dann ist das gut. 

Subject: Aw: Re: Fuck Haarausfall....das Ende aller Hoffnungen
Posted by HirschGeweih on Fri, 26 Feb 2010 14:53:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mink schrieb am Thu, 25 February 2010 10:14HirschGeweih schrieb am Tue, 16 February 2010
14:26mein vater auch, er ist ebenfalls ein sehr gutes beispiel. Er nahm fin seit es auf dem markt
kam, bis heute weder NW´s noch glasige augen etc. Sein haarstatus wurde viele jahre gehalten,
seit den letzten 2 jahren scheints nicht mehr richtig zu wirken, weil plötzlich seine tonsur jetzt
auch anfängt auszudünnen. Aber meine fresse, mehr als 10jahre konnte er seinen haarstatus
halten. Quatsch mit soße das fin nur maximal 5 jahre hält. Ausserdem braucht man sich nur
mal vergleichsweise seinen grade mal 1,5jahre älteren bruder angucken der nie seine AGA
bekämpft hat und kaum noch haare auf dem oberkopf hat.
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und zu tino: les ich richtig? kreatin? wie soll das nur in irgendeiner weise haarwuchs fördern???
okay schaden tuts nicht aber trotzdem. Kreatin ist für muskelaufbau, weil es maximalkraft und
kraftausdauer steigert(oder steigern kann, es gibt auch bekanntlich die typischen kreatin
non-responder die aus irgendeinen grund gar nicht auf kreatin ansprechen). Aber für haare seit
wann dass denn? hab ich was verpasst?

Ich nehm jetzt ca. 12 jahre Fin - mit Erfolg. Wenn ich meinen 6 Jahre jüngeren Bruder anschau
(ohne Fin), dann ist das ein Riesenunterschied ! 
Dass nach Jahrzehnten auch mal das eine oder andere haar rieselt, das ist doch normal. Aber
wenn man den Gesamtstatus so lange einigermassen stabilisieren kann, dann ist das gut. 

Eben. Ich hab mich auch damit abgefunden evtl. ohne eine HT nie wieder volle haarpracht zu
haben. Aber wenn man seinen ausfall merklich bremsen kann ist das doch auch schon ein riesen
erfolg bei einer AGA. Und trotzdem will ich retten was ich retten kann, zumal es auch sehr darauf
ankommt wie weit die AGA fortgeschritten ist. Bei einer leichten AGA sehen die haare eventuell
sogar noch gut aus, aber spätestens wenn die halbglatze da ist siehts schon nicht mehr so
attraktiv aus.

Ausserdem hatte mein vater 0 nebenwirkungen, ich hab bis jetzt auch 0 von fin(okay mal
abgesehen von einem druck um den augenbereich, der war aber auch nur die ersten 3-4tage da,
seit ein paar tagen spüre ich diesen druck nicht mehr, vielleicht wars auch einbildung will mich
da jetzt nicht festlegen) und ich bezweifle das ich sie noch kriegen werde. Es ist aufjedenfall
falsch zu sagen minox/fin bringe nur nebenwirkungen, genauso falsch ist es zu sagen es würde
nix bringen. Okay bei ein oder anderen mag das vlt. wirklich zutreffen, aber die meisten sind
zufrieden mit den ergebnissen und der wirkung.

Subject: Aw: Re: Selbst schuld..
Posted by stealth on Sat, 24 Apr 2010 15:13:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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