Subject: HA nach Tretinac (Roaccutan)
Posted by nicel on Thu, 13 May 2010 08:50:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Ich hab bis vor genau einem Jahr ein Generika von Roaccutan eingenommen (Tretinac, 30 mg /
Tag) gegen Akne am Rulcken. Es wurde mir vom Hausarzt empfohlen und verschrieben.
Wahrend der Behandlungszeit von einem Jahr hatte ich keine nennenswerten Nebenwirkungen,
nur etwas trockene Lippen & Haut.

Dann direkt nach dem Absetzen hab ich Ubelsten Haarausfall gekriegt, es sind min. 150 Haare /
Tag ausgefallen. Ich bin folglich zu einem Dermatologen, der nur meinte, ich solle mich gedulden
da "meistens” die Haare wieder nachwachsen, falls es der Haarausfall wirklich durchs
Medikament ausgel6st wurde.

Der Haarausfall hat sich nach einem halben Jahr "normalisiert”. Es sind jedoch trotzdem 40 Haare
/ Tag, vor der Behandlung hatte ich praktisch 0 Haarausfall.

Die Nebenwirkungen

Ich muss dazu sagen, dass ich vor der Behandlung keine der folgenden Symptome hatte (bis auf
etwas trockene Haut).

Nun, genau 1 Jahr nach dem Absetzen des Medikaments habe ich immer noch (halten ein Leben
an?) folgende Nebenwirkungen:

- Sehr trockene Haut

- Fettige Haare/Kopfhaut

- Ich schwitze bei jeder kleinsten korperlichen Anstrengung

Und hier das Schlimmste:
- Sehr lichtes und dinnes Haar, grosse, ca. 2 cm tiefe Geheimratsecken

Gibt es da vielleicht ein Gegenmittel?
Kann man die alte Haarpracht auf eine Weise wiederherstellen?

Gruss
nicel

PS: Ich kann von Roaccutan nur abraten.

Subject: Aw: HA nach Tretinac (Roaccutan)
Posted by elviral2 on Thu, 13 May 2010 15:21:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Nice,

auch ich habe das Tretionin/lsoderm 24 Tage eingenommen und
dann abgesetzt. Seit dem habe ich Haarausfall ohne Ende.
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Mir ging es sehr schlecht, bei dieser Kur, hoher Blutdruck,

Ubelkeit, Kofschmerzen usw., daher habe ich es auch wieder

abgesetzt. Habe den Lichen Ruber planupilaris (Entziindungen der

Kopfhaut und Haarausfall). Das Mittel sollte meine Entzindungen

stoppen.

Seit 20 Monaten habe ich diese Autonomiekrankheit und es ist kein

Ende abzusehen.

Deine Haare werden sicherlich wiederkommen, wenn alles sich beruhigt hat. Hast Du auch
Entziindungen???

Es ist richtig, daf3 Du von dem Mittel soviel Haarausfall
bekommen hast, denn ich habe ich schon einmal im Internet
gelesen.

Daher mache Dir keine Panik und warte ab.

Alles Liebe

Elvira

Subject: Aw: HA nach Tretinac (Roaccutan)
Posted by JohnnyC on Thu, 13 May 2010 17:18:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich war auch auf einer Roa-Kur, hab das Medikament ca. 5 Monate lang genommen. Zu Anfang
auch 30 mg/Tag, dann nach und nach immer weniger. Ich weil jetzt noch genau, dass meine
Haut sehr trocken wurde, die Lippen extrem spréde und rissig und meine Haare (hatte friher
lange Haare, daher kann ichs sehr gut beurteilen) trocken und strohig wurden und allen Glanz
verloren. Sie fielen mir auch ziemlich stark aus, was ich v.a. daran merkte, dass mein Zopf nicht
mehr so voluminés war. Dieser Zustand hielt bis einige Monate nach Beendigung der
Behandlung an...es hat sich aber nach und nach gebessert, muss aber sagen, dass meine Haare
danach nie wieder so schén waren wie vor der Kur. Also HA ist bei einer Roa-Akne-Behandlung
eine ziemlich haufige Nebenwirkung, die aber in den meisten Fallen reversibel ist.
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